
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 1 (மேனாசtதி 
ெதாட�) 
 
 

ஆரtகி� எ}ற �றி ெசா�´� ேதவ ேதவைதக� பzைடய கிேரtக� 

கால{தி� மிகº� ப�ரபல�. 

கி.«. ஆறா� ¥�றாz�� tேராசிய� எ}ற 
ம}ன} அரசியலி� ஒ¯ «tகியமான «�º 
எ�tக ஆரtகி�கள�ட� �றி ேகyக எzண�னா}. 
அத�� «} அ|த ஆரtகி�க�க¶t� 
உzைமய�� அ|த அ�©த சtதிக� உ�ளனவா 
எ}பைத ஊ�ஜித~ப�{திt ெகா�ள «�º 
ெச�தா}. உடேன அவ} ஏ¸ திைசகள�� ஏ¸ ஆரtகி�கள�ட� த} 
ேசவக�கைள அ§~ப� "இ}றிலி¯|¢ ச¾யாக ¥² நாyக� கழி{¢ 

அவ�கள�ட� ேக¶uக�, 'இ|த ேநர{தி� எuக� அரச� tேராசிய� எ}ன 
ெச�¢ ெகாz�¯tகிறா�?' எ}². அவ�க� எ}ன ெசா�கிறா�க� எ}பைத 
எ}ன�ட� உடன�யாக வ|¢ ெசா�´uக�," எ}² கyடைளய�yடா}. 

அ|த ¥றாவ¢ நா� வ|த¢� tேராசிய� எ|த ®க{தி´� அ|த 
ஆரtகி�க� த} ெசயைலv ெசா�லி வ�டt�டா¢ எ}² எzண� 
வழtகமாகv ெச�­� எ�லாt கா¾யuகைள­� ஒ¢tகி ைவ{¢ வ�y� 
வ�ேனாதமான ஒ¯ கா¾ய� ெச�தா}. ஒ¯ ஆைமைய­� ஒ¯ ஆyைட­� 
ெகா}² இரzைட­� ஒ¯ ெப¾ய ெவzகல~ பா{திர{தி� ேபாy� 
ெவzகல{ தyடா� ¬� ேவக ைவ{¢t ெகாz�¯|தானா�. ெட�·ைப 
எ}ற ஆரtகி� "எனt� ஆைம வாசைன ெத¾கிற¢... ெந¯~ப�� ஒ¯ 
ஆy�t�y�ய�} சைத­� ெபா�u�கிற¢ ெத¾கிற¢. அ¢ 
ெவzகல~பா{திர{தி� ேபாட~பy�¯tகிற¢. அத} ¬�­� ெவzகல�" 
எ}² �றினாரா�. 

அரச� அ|த~©ர{தி� இ¯tகிறா�, ம|தி¾க¶ட} ஆேலாசைன நட|¢ 

ெகாz�¯tகிறா� எ}² ®க{தி� ெசா�வ¢ �லப�. அ¢ பல ேநரuகள�� 
பலிtகº� ���. ஆனா� tேராசிய� ம}ன} ெச�¢ ெகாz� 
இ¯|தைதv ெசா�ல ேவz�மானா� உzைமயாகேவ அ|த ஆரtகிள�ட� 
அ|த சtதி இ¯|தி¯tகிற¢ எ}பதி� ச|ேதகமி�ைல. 

அ|த நா� «த� இ|த நா� வைர இ¢ ேபா}ற கைதக� ஏராள�. ஓ� 
உzைமv ச�பவ� இ¯|தா� ஆய�ர� க�பைனv ச�பவuக� 
©ைனtக~ப�கி}றன. ேகyபைவகள�� இ¯|¢� ப�~பைவகள�� இ¯|¢� 



உzைமயான ச�பவ{ைதt கz�ப��~ப¢ மிகº� சிரமேம. எைத யா� 
�²கிறா�க�, �²பவ�கள�} ந�பக{த}ைம எ{தைகய¢, எ|த ஆதார{தி� 

ெசா�கிறா�க� எ}ெற�லா� ஆரா�|¢ உzைம எ}² ந�பt��யைத 
மy�ேம நா} இ|த உளவ�ய� ெதாட¾� எ�{¢t ெகாz�¯tகிேற}. 

கி.«. ஆறா� ¥�றாz�� நட|ததாக வரலா�றி� ெசா�ல~பyட அ|த 
ச�பவ{ைத~ பா�{ேதா�. 1994 ஆ� ஆz� அெம¾tகாவ�� ஃ~ேளா¾டாவ�� 
உ�ள ஒ¯ சி² நகர{தி� நட|த இ}ெனா¯ ச�பவ{ைத~ பா�~ேபா�. அ|த 
நக¾� ஒ¯ ம{திய வய¢ நப� ஒ¯ நா� வ �yைட வ�y� த}§ைடய 
�ரtகி� கிள�ப�~ ேபானவ� ப�} தி¯�ப� வரேவய��ைல. உடன�யாக~ 
ேபால�சி� ெத¾வ�tக~பyட¢. யா¯� ெகா}றி¯tகேவா கட{திய�¯tகேவா 

வா�~ப��ைல எ}பைத ேபால�சா� ஆர�ப{திேலேய «�ºt� வ|தன�. 
ஆனா� ப�ற� அவைரt கz� ப��tக «ய}ற ேபால�சா¾} «ய�சி ெவ�றி 
ெபறவ��ைல. த�யைண~©~ பைடய�ன� உதவ�­� ெப�² பல இடuகள�� 
�மா� 16 மாதuக� «ய}² ேதா�ற ேபால�சா¯t� ஓ� அª�வ சtதி பைட{த 
ெபzமண�ய�} உதவ�ைய~ ெபற ஆேலாசைன வழuக~பyட¢. காணாம� 
ேபான மன�த�க�, ெபா¯yக� ப�றி அ|த~ ெபzமண� ¢~© த¯வதி� 
வ�லவ� எ}² ெசா�ல~பyட¢. 

ந�ப�tைக �{தமாக இ�லாவ�yடா´� «ய�சி 
ெச�வதி� ந�டமி�ைல எ}² அைதt கz�ப��t�� 
ெபா²~ப�� உ�ள ஒ¯ ேபால�� அதிகா¾ அ|த~ 
ெபzமண�ைய அ கினா�. அ|த~ ெபzமண� த}ன�ட� 
ஒ¯ மாத{¢t� அ~பாய�}ெம}y இ�ைலெயனº�, 

ஒ¯ மாத� கழி{¢ காணாம� ேபான நப¾} ஏதாவ¢ 
சில உைடைமகைள எ�{¢t ெகாz� வ¯மா²� 

அதிகா¾ய�ட� ெசா}னா�. அ|த அதிகா¾­� அ|த நப¾} tெர�y கா�� 
ேபா}றவ�ைற எ�{¢t ெகாz� அ|த~ ெபzமண�ய�ட� ெச}றா�. 

அ|த நப¾} ெபா¯yகைளt ைகய�� ைவ{¢t ெகாz� கzகைள ¬�ய 
அ|த~ ெபzமண� சில நிமிடuகள�� சில ¢~©க� த|தா�. அ|த நப¾} உட� 
இ}§� அ|த �ரtகி} உ�ேள தா} இ¯tகிற¢. எuகி¯|ேதா கீேழ 
வ�¸வ¢ ேபா}ற உண�º ஏ�ப�வதா� அ|த மன�த� அ|த �ரtேகா� கீேழ 
ஏதாவ¢ ப�ள{தி� வ�¸|தி¯tகலா� எ}² ெத¾வ�{தா�. அ|த இட{தி} 
அ¯ேக சிவ~© ெசuக�க�, பைழய ரய��ேவ �ராt ெத}ப�கி}றன எ}²� 
ெசா}னா�. அ|த மாகாண வைரபட{தி� ஒ¯ ச¢ர{ைத வைர|¢ அ|த 

இட{தி� ேதடv ெசா}ன அ|த~ ெபzமண� 1,2,4,5 எzக¶t� ச�ப|த«�ள 
இடuகள�� பா�tகv ெசா}னா�. 

அ|த அதிகா¾ சில நாyக� அ|த~ ெபzமண� வைரபட{தி� வைர|த 
ச¢ர{¢t�� இ¯t�� இடuகள�� எ�லா� ேத� சலி{¢~ ேபானா�. அ|த 
நப¾} உட� கிைட~பதாக{ ெத¾யவ��ைல. அ|த~ ெபzமண�ைய ந�ப� 



வ|த த} «yடா�தன{ைத ெநா|¢ ெகாzட அ|த அதிகா¾ தி¯�ப{ 
தயாரான ேபா¢ ஓ¾ட{தி� சிவ~© ெசuக�க� ெகாzட நில~பர~© 

ெதாைலவ�� ெத¾|த¢. அவ¯t�� ஒ¯ ந�ப�tைகt கீ�² ேதா}றிய¢. 
அ|த இட{ைத ேநாtகி வ�ைர|தா�. அ¢ ஒ¯ ைகவ�ட~பyட �வா¾. அuேக 
ெச}² ஆரா�|த ேபா¢ ஒ¯ பைழய ரய��ேவ �ராtைகt காண «�|த¢. 
அ|த �ராt�� ©�களா� ¬ட~பy�¯|த¢. அ|த �வா¾ய�} உvசிய�� 
ெச}² பா�{த ேபா¢ �மா� எ¸பத�t�t கீேழ ஒ¯ ெப¾ய ந��நிைல 
இ¯|தைத~ பா�tக «�|த¢. அ|த ந�� நிைல «¸வ¢� சகதி­�, ©�க¶� 
மz�ய�¯|தன. 

அ|த~ ப�தி ைஹேவ 45t� அ¯ேக இ¯|த¢. அuகி¯|¢ 2.1 ைம� 
£ர{தி� அ|த உvசி இ¯|தைதt கணtகிyட அ|த அதிகா¾t� எ�லா� 
அ|த~ ெபzமண� ெசா�வத�� ஒ{¢ வ¯வ¢ ேபால{ ேதா}றிய¢. உடேன 
கட�பைடய�ன¾} உதவ�ைய நா� அவ� அ|த ந��நிைலய�� ஏதாவ¢ �ரt 
வ�¸|தி¯tகிறதா எ}² பா�tகv ெசா�ல கட�பைடய�ன� வ|¢ ேதட 
�ரt�ட} அ|தt காணாம� ேபான நப¾} உடைல 25 அ� ஆழ{திலி¯|¢ 

ம�yக «�|த¢. 

உ�·� மtக¶�, ேபால�� அதிகா¾க¶� 
ஆvச¾ய~பyடன�. ஆனா� ப�}© இ|நிக�vசிைய ஆராய 
வ|த ஒ¯ ப�கைலt கழக~ ேபராசி¾ய� இ¢ ஒ}²� 
ப�ரமாதமான வ�ஷய� அ�ல எ}றா�. அ|த~ ப�திேய 
பல �வா¾க� நிைற|த¢ எ}பதா� அ|த நப� அதி� 
ஏதாவ¢ ஒ}றி� இ¯|¢ கீேழ வ�¸|¢ 
இற|தி¯tகலா� எ}² ®கி~ப¢ சிரமம�ல எ}²� 

சிவ~© ெசuக�க�, பைழய ரய��ேவ �ராt ேபா}றைவ �¯yடா� ேபாtகி� 
ெசா�ல~பy� உzைமயாகி~ ேபான ேஹ�யuக� எ}²� க¯{¢ 

ெத¾வ�{தா�. 

ஆனா´� இ¢ ேபா}ற சிரமமி�லாத ®கuகைள ைவ{¢ ேபால�சாரா� 16 

மாதuக� கz�ப��tக «�யவ��ைல எ}ப¢� அ|த~ ெபzமண�ய�} 
¢~©க� இ�ைல எ}றா� அ|த ந�� நிைலைய எ~ேபாதாவ¢ £� வா¯� 
வைர அ|த நப¾} உட� கிைட{தி¯tகா¢ எ}ப¢� உzைமய�லவா எ}² 
ேகyடத��, இ|தt ேகஸி� அ¢ உzைம எ}² «}© ேத�ய உய� 
ேபால�� அதிகா¾க¶�, த�யைண~©~ பைட அதிகா¾க¶� ஒ~©t ெகாzடன�. 

இ|த கி.«, கி.ப� நிக�vசிகைள~ ப�றி ந�uக� எ}ன நிைனtகிற��க�? 

 
 



ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 2 : கி¾�ட� 
ப|¢ ஞான� 
 
 

அறிவ�யலி� எ�லா வ�னாtக¶t�� 
வ�ைடய��ைல" எ}றா� உலகி} தைலசிற|த 

வ�xஞான�யான ஆ�ப�y ஐ}��}. «}© 
�றி~ப�yட ெட�ைப ஆரtகி�, ஃ~ேளா¾டாவ�} 
�றி ெசா�´� ெபzமண� ஆகிேயா� எ~ப� 
தாuக� ேந¾� கz�ராத 

அ|த நிக�vசிகைள ெசா}னா�க� எ}பைத 
ந�மா� அறிவ�ய� ¿தியாக~ ©¾|¢ ெகா�¶த� 
சா{தியமி�ைல. 

ஆனா� எ�லா நாy�~ ©ராணuகள�´�, 

மத¥�கள�´� இ¢ ேபா}ற அ�©தv ெசய�க� 
ஏராள� உ�ளன. இத��� ஒ¯ப� ேமலாக எதி�கால{தி� எ}ன நடt�� 
எ}பைத அச¿¾ேயா, ேதவ£த�கேளா ெசா�´� நிக�ºக� எ�லா 
மத¥�கள�´� உ�ளன. 

"ேதவகிய�} எyடாவ¢ மகனாக கி¯�ண} ஜன�~பா}. அவ} உ}ைனt 
ெகா�வா}" எ}² க�ச§t� அச¿¾ ெசா}ன கைதைய நா� அறிேவா�. 
க�ச} அைத{ த�tக எ�லா வழிகைள~ ப�ரேயாகி{¢� நட~பைத மா�ற 
«�யவ��ைல. இேய� கிறி�¢º�, «கம¢ நப�­� ப�ற~ப¢� «}ேப 
அறிவ�tக~பy� வ�yடதாக அ|த மத¥�க� ெசா�கி}றன. 

இெத�லா� நிஜ� தா} எ}² ந�ப «�யாத ப�{தறிºவாதிக�, இ¢ 

மதவாதிகள�} கy�t கைத எ}² ெசா�லலா�. ம�றவ�க� இெத�லா� 
ெத�வ சtதி அ�ல¢ ெத�வா�ச� ெபா¯|தியவ�க¶t� மy�ேம 
இ¯tகt��ய சிற~© சtதி எ}² நிைனtகலா�. ஆனா� ப{ெதா}ப¢ 
ம�²� இ¯பதா� ¥�றாz�கள�� சாதாரண மன�த�க� சில¯t�� 
அ~ப�~பyட அ�©த சtதிக� கிைட{த ேபா¢, அ¢ ப�{தறிºtேகா, ம�ற 

அறிºtேகா எyடாத வ�ஷயமாக அைனவைர­� �ழ~ப�ய¢. 

1967 ஆ� ஆz� நவ�ப� 25 ஆ� ேததி சிகாேகா ேர�ேயாவ�� ஒ¯ 
ேபy�ய�� ேஜாச~ �µய�� எ}ற 'கி¾�ட� ப|¢ ஞான�' அ|த வ¯ட 
இ²திt�� ஒ¯ ெப¾ய பால� இ�|¢ வ�¸� எ}றா�. ¬}² வார� கழி{¢ 
1967 ஆ� ஆz� �ச�ப� 16 ஆ� ேததி ஓைஹேயா நதிய�} �²tேக இ¯|த 
"ெவ�ள�~பால�" இ�|¢ வ�¸|¢ பல� இற|தன�. 



1968, ஜனவ¾ எyடா� ேததி நாy�� ெப¾ய கலவர� வ¯� எ}றா�. 1968, 

ஏ~ர� ஏழா� ேததி சிகாேகாவ�� ெப¾ய கலவர� வ|¢ ஐயாய�ர� ம{திய 
அர�~ பைடய�ன� வ|¢ அடtக ேவz�யதாய��². 

1969, ஜனவ¾ 16 ஆ� ேததி சிகாேகா நக¾} ஓyடலி} ஒ¯ பா¾� ¤ைழ|¢ 
அu��ள ச�வ¾ட� சிகாேகாவ�} ெத��~ப�திய�� இ¯ ரய��க� ேமாதிt 
ெகாzடதா� ஏ�பyட வ�ப{ைத~ ப�றி அ}ைறய தின~ 
ப{தி¾tைகய�� எ}ன ேபாy�¯tகிறா�க� எ}² 

ேகyக, அu��ளவ�க� திைக{¢~ ேபானா�க�. «}ேப 
அவ� இ¢ ேபா}ற வ�ஷயuகள�� ப�ரபலமானப�யா� 
அ}ைறய ப{தி¾tைககள�� ஒ}²� வராவ�yடா´� 
ேர�ேயாவ�லாவ¢ ஏதாவ¢ ெச�தி வ¯கிறதா எ}² 

ேர�ேயாைவ~ ேபாyடா�க�.  

அ~ேபா¢ இரº மண� 11. ஆனா� ேர�ேயாவ�� வ�ப{ைத~ ப�றி எ|த 
ெச�தி­� இ�ைல. அ¢வைர நடtகவ��ைல எ}பைத அறி|த �µய�� 
உ²தியாகv ெசா}னா�. "இ|த~ ப�திய�� கட|த 25 வ¯டuகள�� இ¢ 
ேபா}ற ெப¾ய வ�ப{¢ நட|தி¯tகா¢. அ~ப�~பyட வ�ப{¢ நடt��." 

இரz� மண� ேநர� கழி{¢ சிகாேகாºt�{ ெத�ேக இ�லினா��, 

ெச}yர� ரய��க� பன�¬yட{தி} காரணமாக ேமாதிt ெகாzடன. 47 

ேப¯t�~ பல{த காய�. ¬}² ேப� இற|தன�. அவ� �றிய¢ ேபால 
அ¢ேவ அ|தt காலtகyட{தி� அ|த~ 

ப�திய�� மிக~ெப¾ய வ�ப{¢. 

1969, ேம 21� �µய��, "இz�யானாேபாலி� அ¯ேக ஒ¯ வ�மான� 

வ�ப{¢t��ளா��. அதி� 79 ேப� மரணமைடவா�க�. ஏதாவ¢ ஒ¯ 
வைகய�� 330 எ}ற எz அதி� ச�ப|த~ப��" எ}றா�. 1969, ெச~ட�ப� 9 ஆ� 
ேததி அலிகன� ஏ�ைல}� வ�மான� ஒ¯ தன�யா� வ�மான{¢ட} ேமாதி 79 

பயண�க� இற|தன�. வ�ப{¢ ேந�|த ேநர� மதிய� 3.30. 

1968 �ச�ப� 15 ஆ� ேததி �µய��, "ெக}ன� ���ப{¢t� தzண�� ¬ல� 

ஒ¯ கzட� இ¯tகிற¢. ஒ¯ ெபz ந�¾� ¬�கியைத~ பா�{ேத}" எ}றா�. 
1969, ஜூைல 18 ஆ� ேததி ேம¾ேஜா எ}§� ெபz எyவ�� ெக}ன�­ட} 
கா¾� 

ெச}² ெகாz�¯|த ேபா¢ ந�¾� ¬�கிய ச�பவ� எyவ�� ெக}ன�ய�} 
அரசிய� வா�ºt� ஒ¯ «�²~©�ள� ைவ{த¢. 

ெபா¢வாகேவா, எ~ப� ேவz�மானா´� அ�{த~ப�{திt 
ெகா�¶�ப�யாகேவா சில� எைத எைதேயா ெசா�வ¢z�. அ~ப�v 

 



ெசா�வதி� ஏதாவ¢ ஒ}² பலி{¢ வ�yடா� அைத வ�ள�பர~ப�{தி 
ந�வாt� சி{த� எ}ேறா «tகால«� உண�|த மகா} எ}ேறா ெபய� 

ைவ{¢t ெகா�வ¢z�.  

உதாரண{¢t�, "அ�{த ஆz� ஒ¯ ெப¯� ரய�� வ�ப{¢ நடt��. நாy�� 
எuகாவ¢ �z� ெவ�t��. ©தியதாக ஒ¯ ேநா� வ|¢ மன�த�கைள{ 
தாt��" எ}² நா} ெசா}னா� ¬}றி� இரz� கz�~பாக~ பலிtக 

சா{திய«z�. உடேன நா} வ�கடன�� அ}ேற இ|த ேததிய�� இ~ப�v 
ெசா}ேன} எ}² ெசா�லிt ெகா�ளலா�. இ~ப� இ~ேபாெத�லா� நிைறய 
நடtகிற¢. ஆனா� �µய�� அ~ப� ெபா{தா� ெபா¢வாக எைத­� 
ெசா�லவ��ைல. அவ� ெசா}ன¢ எ�லாேம அ~ப� ெசா�ல «�|த 

வ�ஷயuக� அ�ல. 

இ~ப� நட~பைத «} �y�ேய ெசா�லி திைக~ப�� ஆ�{திய �µய�� 
ஒ¯ சாதாரண «�தி¯{தt கைலஞ�. ப�ள�~ப�~ைப பாதிய�ேலேய 
வ�yடவ�. ப�}ன� கட�பைடய�� ேச�|தா�. பண�ய�லி¯|¢ வ�ல�வத�� 
«}© ஒ¯ «ைற தா} ேவைலt� ெச�´� கிடuகி� ஏேதா ஒ¯ ெப¾ய 
வ�ப{¢ ஏ�ப�வதாக அவ� உ�¶ண�º ெசா�ல அவ� அ}² ேவைலt�~ 
ேபாகாம� இ¯|¢ வ�ட, உzைமயாகேவ அu� ஒ¯ ெப¯� வ�ப{¢ அ}² 

நிக�|த¢. அ}² ேவைலt�~ ேபாகாததா� அவ� உய�� த~ப�{தா�. 

ப�ற� இவ� கி¾�ட� ப|ைத~ பா�{¢ எதி�காலt கண�~©கைளv ெசா�ல 

ஆர�ப�{தா�. அ|த ஆர�ப உ�¶ண�வ�} ப�} இவ¯ைடய எ�லா 
«}�y�ய கண�~©கைளt கவன�{த��களானா� ஓ� உzைம ©¾­�. 
எ�லாேம வ�ப{¢tக� 

ப�றியதாக{ தா} இ¯|தன. 

ேஜாச~ �µய�ஸி�� இ~ப� வ�ப{¢கைள அறி­� சtதி கிைட{தெத}றா� 
சில மன�த�க¶t� தி�ெர}² ேவ² மாதி¾யான அª�வ சtதிக� கிைட{த 
நிக�vசிக¶� ஆதாரª�வமாக பதிº ெச�ய~பy� இ¯tகி}றன. 

அவ�ைற­� பா�~ேபாமா? 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 3 : 'உறu�� 
ஞான�' எyகா� ேக� 

"எ} மகைள ந�uக� தா} �ண~ப�{திt கா~பா�ற ேவz��," எ}² 
உ�·� ெச�வ|த� ஒ¯வ� எyகா� ேக� எ}பவ¾ட� ேபா� ேவz�t 

ெகாzடா�. 



அவர¢ ஐ|¢ வய¢ மக� த} இரz� வயதி� ஃ~·வா� தாtக~பyட 
ப�ற� ப�{த ப�tைகயாகேவ இ¯|தா�. தின«� வலி~©க� பல «ைற 
வ|¢ தாtக மக� ¢�{த ¢�~ைப அவரா´�, அவ� மைனவ�யா´� சகிtக 
«�யவ��ைல. ¬ைள, மன வள�vசிக¶� அ|த சி²மிt� 
பாதிtக~பy�¯|தன. ெச�வ|தரான அவ� பல ம¯{¢வ�கைளt ெகாz� 

சிகிvைச அள�{¢~ பா�{¢� பலனள�tகவ��ைல. அ~ேபா¢ தா} அவ� 
உறu�� ஞான� எ}² பலரா´� அைழtக~பyட எyகா� ேகைஸ~ ப�றிt 
ேக�வ�~பyடா�. 

எyகா� ேக� ஆறா� வ�~© வைர தா} ப�{தவ�. ம¯{¢வ{ைத~ ப�றி 
எ¢º� அறியாதவ�. சி² வயதி� ேநா�வா�~பy� ேகாமா நிைலt�~ ேபான 
அவ�, தனt� எ|த ம¯|¢ எ~ப�{ தர ேவz�� எ}² ேகாமா 
நிைலய�ேலேய ெசா�ல, அதி�|¢ ேபான ம¯{¢வ�க� அ~ப�ேய த|¢ 
பா�tக, அவ� உடன�யாக �ணமானா�. அத}ப�ற� அவ¾ட� தuகி வ�yட¢ 
அ|த அª�வ சtதி.  

எyகா� ேக� ஒ¯வ�த அைர மயtக நிைலt�v 
ெச}² பல¯ைடய ேநா�க¶t�{ தtக ம¯|¢க� 
ெசா�ல, அ¢ பல� ேநாைய{ த��tக உதவ�ய¢. இைதt 
ேக�வ�~பyட ேபா¢, அ|த சி²மிய�} த|ைத ேகஸி} 
உதவ�ைய நா�வதி� ந�டெம¢º� இ�ைல எ}² 

ேதா}றிய�¯tக ேவz��. 

எyகா� ேக� அைர மயtக நிைலt�v ெச}², அ|தv 
சி²மி ஃ~·வா� தாtக~ப�வத��v சில தினuக� 
«}© கீேழ வ�¸|ததி� தz�வட{தி} 

அ�~பாக{தி� அ�பy� பாதிtக~பy�¯tகி}ற¢, அ|த~ ப�திய�} வழியாக{ 

தா} ஃ~·வ�} கி¯மிக� ெச}² தாtகிய�¯tகி}றன, அ|த~ ப�திையv ச¾ 

ெச�தா� ஒழிய இ|த ேநாையt �ண~ப�{த «�யா¢ எ}² ெதள�வான 
�ரலி� �றினா�. எ|த மாதி¾யான சிகிvைச ெச�¢ அ~ப�திையv ச¾ 
ெச�ய ேவz�� எ}²� ெசா}னா�. 

ேகy�t ெகாz�¯|த சி²மிய�} ெப�ேறா�க� திைக{¢~ ேபானா�க�. 
ஏென}றா� �ழ|ைத ஃ~· கா�vசலா� தாtக~ப�வத�� «} கீேழ 
வ�¸|த¢ அவ�க¶t� நிைனºt� வ|த¢. 1902� இ|தt கால{ைத~ ேபா� 
ஒ¯ வ�யாதிt� «¸ உடைல­� ப¾ேசாதைன ெச�­� «ைறேயா, 

இ}ைறய நவ �ன ப¾ேசாதைன எ|திரuகேளா இ¯tகவ��ைல. ெப�ேறா�க� 
அ|தv ெச�திைய எ�{¢t ெகாz� ம¯{¢வ�கள�ட� வ�ைர|தா�க�. 
ம¯{¢வ�க� எyகா� ேக� ெசா}னைத~ ேபால அ|த~ ப�தி 
பாதிtக~பy� இ¯|தைதt கz�, அவ� �றிய ப�ேய 
சிகிvைச­� ெச�தன�. சி²மி �ணமாகி, ப�ற� வ�ைரவ�� த} 
வயைதெயா{த ம�ற �ழ|ைதகைள~ ேபாலேவ மாறி 



வ�yடா�. அவ¶ைடய ெப�ேறா� ெப�ற மகி�vசிt� அளேவய��ைல. எ�லா 
ம¯{¢வ�க¶� «ய}² ேதா�ற இ|த சி²மி வ�ஷய{தி� எyகா� ேக� 
ெசா}ன சிகிvைச �ண~ப�{திய¢ எ}ற ெச�தி காy�{ த�யாக~ பரவ�ய¢. 
அ¢வைர உ�·¾� மy�� ஓரளº ப�ரபலமாய�¯|த எyகா� ேக� ©க� 
ம�ற ப�திக¶t�� பரவ ஆர�ப�{த¢. 

ெவ�லி எv.ெகy�� எ}ற இள� டாtட� எ�.� பyட� ெப�றவ�. 
திறைமசாலி. அவ¾ட� ஒ¯ நா� ஒ¯ இைளஞைன சிகிvைசt� அைழ{¢ 
வ|தா�க�. கா�ப|¢ வ�ைளயாy�} ேபா¢ மயuகி வ�¸|த அ|த இைளஞ} 
�ய நிைனºt� வ|த ேபா¢ அவனா� ேபசேவா, ெசய�படேவா 
«�யவ��ைல. ேகy�� ேக�வ�க¶t� ஒ¯சில ேநரuகள�� ஆ� அ�ல¢ 
இ�ைல எ}² மy�� ெதள�வ��லாதப� ெசா�ல «�|த அவ}, ம�ற 
ேநரuகள�� ெவறி{¢~ பா�{தப� ஒ¯ ஜடமாக அம�|தி¯|தா}. 
அவ§ைடய ப�ரvைன ¬ைளய�� எ}பைத உண�|த டtட� ெகy�� பல 
ேசாதைனக� ெச�¢ பா�{¢� அவரா� ெதள�வான ஒ¯ «�ºt� வர 
«�யவ��ைல. நி®யா�tகி} ப�ரபல ¬ைள சிகிvைச நி©ண¾ட� 

அ§~ப�னா�. அவ� அைன{¢ ேசாதைனக¶� ெச�¢ பா�{¢ வ�y� 
¬ைளய�� ஏ�பyட அ|தt ேகாளா² நிவ�{தி ெச�ய «�யாத¢ எ}² 
ெசா�லி வ�yடா�. அ|த இைளஞன�} ெப�ேறா� எ~ப�யாவ¢ 
�ண~ப�{¢uக� எ}² டாtட� ெகy�மிட� ெகxசினா�க�. அ~ேபா¢ 
அவ¯t� எyகா� ேக� ப�றி ேக�வ�~பyட¢ நிைனºt� வ|த¢. 

அவ¯t� ேக� ம�¢ ெப¾தாக ந�ப�tைக இ¯tகவ��ைல எ}றா´� 
ப¾ேசாதி{¢ வ��வ¢ எ}² எzண� அவ� யா¯t�� ெத¾வ�tகாம� ேக� 
இ¯|த ஊ¯t�~ பயண� ெச�தா�. அu� ெச}² எyகா� ேகஸிட� அ|த 
இைளஞ} ெபய�, வய¢, அவ} இ¯t�� ம¯{¢வமைன «கவ¾ மy�� 
த|¢ இ|த இைளஞ§t� எ}ன ேநா� எ}² ெசா�ல «�­மா எ}² 

ேகyடா�. அைர மயtகநிைலt�v ெச}ற எyகா� ேக� "அ|த இைளஞ} 
¬ைள த�ய�� உ�ள¢ ேபா� சிவ|¢ தகிtகிற¢. ந�uக� உடன�யாக 
ம¯{¢வ� ெச�யா வ�yடா� அவ§t�~ ைப{திய� ப��~ப¢ உ²தி" எ}² 
ெசா}னா�. 

அவ� ெசா}ன¢ ச¾யாய�¯|ததா�, "எ}ன ம¯{¢வ� ெச�ய ேவz��?" 

எ}² டாtட� ெகy�� ேகyக, ேக� அ�வளவாக ப�ரபலமாகாத ஒ¯ 
ம¯|ைதv ெசா�லி அைத தின«� ¬}² ேவைல­� அவ§t�{ தர 
ேவz�� எ}றா�. 

ேகஸுt� மயtக நிைலய�லி¯|¢ ம�¶� ேபா¢ தா} எ}ன ெசா}ேனா� 
எ}ப¢ நிைனவ�¯~பதி�ைல. க�னமான ம¯{¢வv ெசா�ெறாட�கைள­� 
சரளமாக உபேயாகி{த அவ� ஆறா� வ�~© வைர தா} ப�{தி¯tகிறா�, 

�யநிைனவ�� இ¯t�� ேபா¢ ம¯{¢வ{ைத~ ப�றி அவ¯t� எ¢º� 
ெத¾யா¢ எ}பைதt ேக�வ�~பyட டாtட� ெகy�� ெசா}னா�, "ேக�. 



ந�uக� மிக~ெப¾ய ெபா�யரா, இ�ைல அ�©த மன�தரா எ}² எனt�{ 
ெத¾யவ��ைல." 

ஆனா� அவ� ெசா}ன ம¯|ைத ெகy�� அ|த இைளஞ§t�{ தர 
ஆர�ப�{தா�. «த� மாத� எ|த «}ேன�ற«� ெத¾யவ��ைல எ}றா´�, 

இரzடா� மாத{தி� அ|த இைளஞ} �ணமாக ஆர�ப�{¢ ப�} ªரண 
நலமைட|தா}. அத} ப�} ெகy�� மிகº� க�னமான சிகிvைசக¶t� 
ேகஸிட� ஆேலாசைனt� வர ஆர�ப�{தா�. பல ¥² ைம�க¶t� அ~பா� 

இ¯t�� ேநாயாள�கள�} நிைலைமைய­�, ெச�ய ேவz�ய 
சிகிvைசைய­� மிகv ச¾யாக ேக� ெசா}னா�. ஒ¯ «ைற அ~ப� 
ெசா�லிt ெகாz�¯tைகய�� நி²{தி ேக� ெசா}னா�, "அ|த மன�த� 
இற|¢ வ�yடா�". உzைமய�� அவ� ெசா}ன¢ ேபாலேவ அேத ேநர{தி� 
தா} அ|த ேநாயாள� இற|¢ வ�yடா� எ}பைத ப�}ன� டாtட� ெத¾|¢ 
ெகாzடா�. நாளைடவ�� ெகy�ைம~ ேபாலேவ ேவ² பல ம¯{¢வ�க¶� 
ேகஸிட� வர ஆர�ப�{தன�. 

பல சமயuகள�� ேக� ெசா}ன ம¯{¢வ� அtகால ம¯{¢வ{¢t� 
சிறி¢� ஒ{¢~ ேபாகாததாக இ¯|த¢. ஆனா´� அவ� ெசா}னப� ம¯|ைத 
உyெகாzடவ�க� அைனவ¯� �ணமானா�க�. சில சமயuகள�� ேக� 
சிகிvைசt� சில ம¯|¢கள�} கலைவையv ெசா�வா�. ஒ¯ ம¯|தி} 
தயா¾~ேப அ~ேபா¢ நி}² ேபாய�¯|த¢. அத} தயா¾~பாள�கைள{ 
ெதாட�© ெகாz� அ|த ம¯|தி} உyெபா¯�கைள­�, கல|த 

வ�கித{ைத­� ேகy� தயா¾tக ேவz�ய�¯|த¢. இ}ெனா¯ ம¯|¢ 
அ�{த மாத� தா} ெவள� வ¯வதாக இ¯|த¢. எu� தயா¾{¢t 
ெகாz�¯tகிறா�க� எ}பைத­� ேக� ெசா�ல ேக�வ�~பyட அ|த{ 
தயா¾~பாள�கேள திைக{¢~ ேபானா�க�. "மா�tெகy�tேக வராத ம¯|ைத~ 
ப�றி அவ¯t� எ~ப�{ ெத¾­�?" 

இ}ெனா¯ சமய� ேக� ெசா}ன ம¯|¢ அவ� ெசா}ன கைடய�ேலேய 
இ�ைலெய}² ெசா�லிவ�yடா�க� எ}² ச�ப|த~பyடவ� வ|¢ ெசா}ன 
ேபா¢, ேக� அைர மயtக நிைலt�v ெச}² அ|தt கைடய�� உ�ள ேம� 
அலமா¾ய�� அ|த ம¯|¢ ப�}§t�{ த�ள~பy�¯tகிற¢ எ}பைதt �ட{ 
ெத¾வ�{தா�. ப�}© அ|த கைடtகார� அச� வழி|¢ ெகாzேட அ|த 
ம¯|ைத அவ� ெசா}ன இட{திலி¯|¢ ேத� எ�{¢{ த|தி¯tகிறா�. 

எyகா� ேக� ©க� நா� «¸வ¢� பரவ�ய¢. 9-10-1910 அ}² ©க�ெப�ற 

நி®யா�t ைட�� ப{தி¾ைக அவைர~ ப�றி வ�ய~©ட} எ¸திய¢. 
"�யநிைனவ�� இ¯tைகய�� ம¯{¢வ{ைத~ ப�றி எ�ளளº� அறியாத 
எyகா� ேக� அைர 

மயtகநிைலய�� ம¯{¢வ�க¶tேக வ�ளuகாத பல ேநா�க¶t� 
ம¯{¢வ� ெசா�வைத ம¯{¢வ உலக� ஆ�வ{¢ட} கவன�tக 
ஆர�ப�{தி¯tகிற¢". அவ� ஆர�ப{தி� �ண~ப�{திய ஐ|¢ வய¢v சி²மி 



த�ேபா¢ மிக நலமாக இ¯~பைத­�, அவ¯ைடய ேவ² சில 
சிகிvைசகைள­� ப�றி அtகy�ைரய�� எ¸திய�¯|த¢. 

1945� இற|¢ ேபான ேக� ஒ�ெவா¯ சிகிvைசtகாகº� ெசா}ன சிகிvைச 
«ைறக� ம�²� ம¯|¢tகள�} «ைறைய இ}²� வ��ஜ�ன�யா ப�vசி� 
உ�ள ஒ¯ அேசாசிேயஷ} (Association for Research and Enlightenment in Virginia Beach, VA 

23451, USA) பா¢கா{¢ வ¯கிற¢. �மா� 14000t�� ேம�பyட அ|த 
ஆவணuகைள இ}²� ம¯{¢வ ஆரா�vசியாள�க� பய}ப�{தி 
வ¯கி}றன�. 

இர{த� மன�தன�} ஒy� ெமா{த உட�நல{ைத~ ப�ரதிபலிtகிற¢ எ}² 
எyகா� ேக� ெசா}னா�. "மன�த�கள�} ஒ¯ ¢ள� இர{த{ைத ைவ{¢ 
எ{தைனேயா வ�ஷயuகைள ப¾ேசாதைனய�} ¬ல� அறியலா�" எ}²� 
ெசா}னா�. அவ� இற|¢ �மா� 15 வ¯டuக¶t�~ ப�ற� தா} இர{த~ 
ப¾ேசாதைன «ைற அறிய~பy� நைட«ைறt� வ|த¢. ேம´� அவ� 
ெசா}ன சில வ�{தியாசமான ம¯|¢tகைள­�, சிகிvைச «ைறகைள­� 
அவ� மரண{¢t�~ ப�}§� பல� பய}ப�{தி �ணமைட|த வ�வரuக� 
அ|த அேசாசிேயஷன�� பதிவாகி உ�ளன. 

எyகா� ேக� ம¯{¢வ� ச�ப|தமாக மy�ம�லாம� வரவ�¯t�� உலக 

நிக�ºகைள­� ப�றி பல ெசா�லிய�¯tகிறா�. அவ�றி� பல பலி{தன. சில 

பலிtகவ��ைல. ஆனா�, ம¯{¢வ{தி� மy�� அவ� ெசா}ன¢ பலிtகாம� 
ேபானேதய��ைல. அ|த அª�வ சtதி அவ� கால{தி� மy�ம�ல அவ� 
கால� கழி|த ப�}§� பய}ப�கிற¢ எ}ப¢ ஆvச¾யேம அ�லவா? 

ம¯{¢வ{தி� அவேர அறியாத பல ப�ரமாzடமான உzைமகைள அவரா� 
எ~ப�v ெசா�ல «�கிற¢ எ}² ேகyடத�� அவ� ெசா}ன பதி� 
�வாரசியமான¢...  

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 4 : ேர�ேயா... 
�.வ�... மனt கைல! 
 

அ§பவ� மிtக ம¯{¢வேர த�மா²� சில ம¯{¢வ~ 

©தி�கள�� அனாயாசமாக எ~ப� எyகா� ேகஸா� பதி� 
கz� ப��tக «�கிற¢? எ}ற ேக�வ�t� எyகா� ேக� 
எள�ைமயாக~ பதி� ெசா}னா�. 



"ஒ¯ ேநாயாள�ய�} உடலி� எ}ன ேகாளா², எ|த~ ப�திய�� ேகாளா², 

அத�� எ}ன ேதைவ~ப�கிற¢ எ}பைத அவ§ைடய ஆ�மன அறிº 
¢�லியமாகேவ அறி|தி¯tகிற¢. நா} அ|த ேநாயாள�ய�} ஆ�மன 
அறிைவ{ ெதாட�© ெகாz� அைத அறி|¢ ெகா�ேவ}. அ|த ேநா� அ�ல¢ 
�ைறபாyைட �ணமாtக எ}ன ம¯{¢வ� எ~ப� ெச�ய ேவz��, 

எuகி¯|¢ ம¯|¢ அ�ல¢ ம¯{¢வ உதவ�ைய~ ெபற ேவz�� 
எ}பைதெய�லா� ப�ரபxச அறிைவ{ ெதாட�© ெகாz� அறி|¢ 
ெகா�ேவ}." 

எ�லா{ தகவ�க¶� அzட ெவள�ய�� பர|¢ கிட~பதாக எyகா� ேக� 
ெசா}னா�. அவ�ைற அவ� Akashic Records (ஆகாய ஆவணuக�) 
எ}றைழ{தா�. அைத~ ப�t�� கைலையt க�²t ெகாzடா� எ|த 
அறிைவ­�, தகவைல­� �லபமாக~ ெபற «�­� எ}றா�. எyகா� ேக� 
உபேயாகி{த அ|த ஆகாச� எ}ற ெசா�ேல ச��கி¯தv ெசா�. அவ� 
ெசா}ன க¯{¢� ந� நாy�� பல காலமாக இ¯|¢ வ¯கிற¢. 
உதாரணமாக, 'ஒ¯ ேயாகிய�} �யச¾ைத'ய�� பரமஹ�ச ேயாகான|தா த} 
�¯ ¼ ­tேத�வ¯ட} தனtேக�பyட அ§பவuகைள வ�வ¾{தி¯tகிறா�. 

க�µ¾ய�� ப�tைகய�� ஒ¯ ேகாைட வ��«ைறய�� ª¾ ஆ�ரம{தி� 
உ�ள த} �¯ைவ ச|திtக ேயாகான|தா ெச�ைகய��, தuக� ேதாyட{தி� 
வ�ைள|த ஆ² காலிஃப�ளவ�கைள எ�{¢v ெச}றா�. அவ�ைற 
ேயாகான|தாவ�} அைறய�ேலேய ைவ{தி¯|¢, ம²நா� சைமய´t�{ தர 
­tேத�வ� ெசா�ல, அவ�ைற{ த} கy�´t� அ�ய�� ேயாகான|தா 
உ�ேள த�ள� ைவ{தா�. ம²நா� அதிகாைல ­tேத�வ¯ட} 
ேயாகான|த¯� ம�ற சீட�க¶� ெவள�ேய கா�² வாuக நட|தன�. சிறி¢ 
£ர� ெச}ற ப�} தி�ெர}² ­tேத�வ� ேயாகான|த¾ட�, "ந� ஆ�ரம{தி} 
ப�} கதைவ ச¾யாக~ ªy�னாயா?" எ}² ேகyடா�. 

ேயாகான|த� ேயாசி{¢ வ�y�, "ªy�யதாக{ தா} நிைனº" எ}றா�. 

­tேத�வ� சி¾{தப� ெசா}னா�... "ந� ச¾யாக~ ªyடவ��ைல. அத} 
தzடைனயாக ந� ெகாz� வ|தி¯|த ஆ² காலிஃ~ளவ�கள�� ஒ}ைற 
இழtக~ ேபாகிறா�."  

ப�ற� அைனவ¯� வ|த வழிேய தி¯�ப�v ெச}றன�. ஆசிரம� 
கz tெகy�� ெதாைலவ�� வ|தºட} அைனவைர­� அuேகேய நி}² 
கவன�tகv ெசா}ன ­tேத�வ�, "இ~ேபா¢ உ} தzடைனைய 
நிைறேவ�ற~ ேபாகிறவ} வ¯கிறா} பா�" எ}² ேயாகன|த¾ட� 

ெசா}னா�. 



எ�ேலா¯� £ர{தி� நி}றப� ஆவ´ட} பா�{¢t ெகாz�¯tைகய��, 

ஒ¯ கிராமவாசி ஏேதா ஆ�|த ேயாசைன­ட} வ|¢ ெகாz�¯~ப¢ 
ெத¾|த¢. அவ} ஆசிரம{ைதt கட|¢ ெச}றா}. 

"இ~ேபா¢ அவ} தி¯�©வா} பா�," எ}றா� ­tேத�வ�. 

அவ� ெசா}னப�ேய அவ} தி�ெர}² தி¯�ப� வ|¢ ஆசிரம{தி} ப�} 
வாச�©ற� ெச}றா}. அைனவ¯� பரபர~©ட} பா�{¢t ெகாzேட நி}றன�. 
சிறி¢ ேநர{தி� அவ} ஒ¯ காலிஃ~ளவ¯ட} ஆசிரம{திலி¯|¢ ெவள�ேய 
வ|¢ த} வழிேய எைத~ ப�றி­� கவைல~படாம� ேபானா}. 

ேயாகான|த� «க� ேபான ேபாtைக~ பா�{¢ சி¾~ைப அடtக «�யாத 
­tேத�வ� சி¾~ப�¨ேட ெசா}னா�, "அ|த கிராமவாசிt� காலிஃ~ளவ� 
அவசரமாக{ ேதைவ~பyட¢. அதனா� தா} அவ§t� ந� ெகாz� வ|த 
காலிஃ~ளவ�கள�� ஒ}ைற{ தர நிைன{ேத}..." எ}². 

ேயாகான|த� ஓ�v ெச}² த} அைறைய ேசாதைன ெச�தா�. அவ¯ைடய 
தuக ேமாதிரuக�, ைகtக�கார�, பண� எ�லா� கy�லி} ேமேல 
பா�ைவt�{ ெதள�வாக{ ெத¾|தப� இ¯tக, தி¯ட} �ன�|¢ கy�´t� 
அ�ய�� மைறவாக இ¯|த காலிஃ~ளவ�கள�� ஒ}ைற மy�� எ�{¢v 
ெச}றி¯~ப¢ ெத¾|த¢. 

ேயாகான|த� த} �¯வ�ட� இ¢ எ~ப� சா{திய� எ}² ேகyடேபா¢, 

"வ�xஞான� ஒ¯ நா� இ|த ரகசிய சtதிகைள அறி­�" எ}² மy�� 
­tேத�வ� ெசா}னா�. 

சில வ¯டuகள�� ேர�ேயா எ}ற அதிசயt க¯வ�ைய இ|த உலக� அறிய 
ஆர�ப�{த¢. அ~ேபா¢ ேயாகான|த� த} �¯º� ஒ¯ மன�த ேர�ேயா 
எ}² நிைன{தா�. ேர�ேயா எ~ப� ஆய�ரtகணtகான 
ஒலியைலக¶t� இைடய�� ஒ¯ தன�~பyட அைலைய எ�{¢ 
ஒலிபர~ப «�கிறேதா அேத ேபா� அவ� �¯வா´� எuகி¯t�� 
எ|த{ தகவைல­� ப�tக «�­� எ}² �றினா�. அேத ேபா� 
த} �¯வா� யா¯t�� தகவைல அ§~பº� «�­� எ}²� 
ந�ப�னா�. 

இ}ெனா¯ «ைற ஆசிரம{தி� சில கைல நிக�vசிக� நைடெப�றன. 
ப�ேவ² இடuகள�� இ¯|¢ வ|த பtத�க� அவ�றி� கல|¢ ெகாz� 
இரவ�� நிக�vசிக� «�|தºட} தி¯�ப�v ெச}றன�. ஆசிரம{தி� 
அைனவ¯� தuக� பண�கைள 

«�{¢ வ�y� உறuகv ெச}ற ேபா¢ ந�நிசியாகி வ�yட¢. உறuகv ெச}ற 
சில நிமிடuகள�� ­tேத�வ� எ¸|தைதt கzட ேயாகான|த�, �¯வ�ட� 
காரண� ேகyடா�. 



"ந� நzப�கள�� ஒ¯ �¸ தuக� ரய�ைல{ தவற வ�y� வ�yட¢. அவ�க� 
தி¯�ப� இu� வர~ ேபாகிறா�க�. பசி­ட} வ¯� அவ�க¶t� உzண 
ஏதாவ¢ உணº தயா¾tக ேவz��." 

அ|த ந�ள�ரவ�� அ|தt �¸வ�ன� தி¯�ப� ஆசிரம{¢t� வ¯வா�க� 
எ}பைத ந�ப ேயாகான|த¯t� சிரமமாக இ¯|தா´� அவ� �¯ºட} 
ேச�|¢ உணº சைமtகt கிள�ப�னா�. அவ�க� உணº தயாராகிய ேபா¢ 
உzைமய�ேலேய ரய�ைல{ தவற வ�yட �¸வ�ன�, அ|த அகால ேநர{தி� 
ெதா|தரº ெச�வத�� வ¯{த� ெத¾வ�{தப� வ|¢ ேச�|தன�. பசி­ட} 
வ|த அவ�க¶t� �டாகt கா{தி¯|த உணைவ­� கzடப�} ஏ�பyட 

வ�ய~©t� அளேவய��ைல. 

எyகா� ேக� ெசா�வைத­� ேயாகான|த� ெசா�வைத­� பா�{தா� 
ெதாைலtகாyசிய�� வ�¯~ப~பyட ேசன� பா�tக «�வ¢�, வாெனாலிய�� 
வ�¯~ப~பyட �ேடஷ}கைளt ேகyக «�வ¢� எ�வளº இய�ேபா 
இ¢º� அ�வளº இய�ேப. ந� மனைத ஒ¯ ஆzடனாவாக அைம{¢t 
ெகாz�, ப�ரபxச ெவள�ய�� அைலகளாக இ¯tகி}ற, நமt�{ 

ேதைவ~ப�கி}ற தகவ�கைள ஈ�{¢~ ப�t�� வ�{ைதைய­� க�²t 

ெகா�ள «�­� எ}கிற¢ பலர¢ அ§பவuக� 

இ¢ ெப¾ய அ�©தமாக{ ேதா}றினா´� அத�த சtதி பைட{த அைனவ¯ேம 
இைத ஆழமாக ந�ப�யதாகº�, இைத உபேயாகி{¢ இ¯~பதாகº� ெத¾கிற¢. 
இ}² ேர�ேயாº� ெதாைலtகாyசி­� ந�ைம எ~ப� அதிசய�tகv 
ெச�வதி�ைலேயா அ¢ ேபா� இ¢º� ஆ�மனt கைலகள�� ேத�vசி 
ெப�றவ�கைள ஆvச¾ய~ப�{¢வதி�ைல. இ~ப� 

வ�zெவள�ய�லி¯|¢ தகவ�கைள~ ெப²� வ�{ைதகைள அறி|தி¯|த ேவ² 

சில¾} �வாரசியமான அ§பவuகைள­� பா�~ேபாமா? 

 
 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� – 5 
 

எyகா� ேக� �றி~ப�yட ஆகாய ஆவணuகைள «¸ைமயாக ந�ப�ய ஒ¯ 
அைம~© திேயாேசாப�க� ெசாைசy�. அத} நி²வன�க� ரஷியாைவv 
ேச�|த எv.ப�.~ளாவy�கீ­�, அெம¾tகாைவv ேச�|த க�ன� 
எv.எ�.ஓ�காy��. க�ன� ஓ�காy த}§ைடய அ§பவuகைள 'பைழய 
ைட¾{ தா�க� (Old Diary Leaves)' எ}ற ¥லி� எ¸தி­�ளா�. அதி� 



~ளாவy�கீ அ�ைமயா� ஆகாய ஆவணuகைள~ பய}ப�{தி '«க{திைர 
அக�ற~பyட ஐசி�' (Isis Unveiled) எ¸திய வ�த{ைத �ைவபட வ�வ¾{¢�ளா�. 

"~ளாவy�கீ அ�ைமயா� எ¸¢� வ�த{ைத~ பா�tகேவ அ�©தமாக 
இ¯t��. ேமைசய�� பtக� பtகமாக மிக ேவகமாக எ¸திt ெகாzேட 
ேபாவா�. தி�ெர}² ஏதாவ¢ ேவ² ¥லி� இ¯|¢ �றி~©க� 
ேதைவ~பyடா� கzகைள �¯tகிt ெகாz� ெவyட ெவள�ைய~ பா�~பா�. 
ப�} அ|த இட{ைதேய பா�{¢ பா�{¢ சில வ¾க� எ¸¢வா�. ேதைவ~பyட 
�றி~ைப எ¸தி «�{தºட} ம²ப� மி}ன� ேவக{தி� எ¸த 

ஆர�ப�~பா�... ம²ப� ேவ² �றி~©க� ேதைவ~ப�� ேபா¢ ம²ப�­� 
கzகைள �¯tகிt ெகாz� ெவ�றிட{ைத~ பா�~பா�..." 

ப�} அ|தt �றி~© ¥�கைள{ ேத� எ�{¢ அ|த அ�ைமயா� 
எ¸தியைத­� ச¾பா�{தா� அைவ வ¾t� வ¾ அ~ப�ேய இ¯|ததாக 
க�ன� ஓ�காy �²கிறா�. 

 
எv.ப�.~ளாவy�கீ, க�ன� ஓ�காy  

~ளாவy�கீ அ�ைமயா� தனt� 'மஹா{மா'tக� எ}² அவ� அைழ{த 
உய�நிைல சtதி வா�|த மன�த�க� அ°பமாக வ|¢ ச�ப|த~பyட 
©{தகuகைளt காzப�~பதாகt �றினா´�, ஆகாய ஆவணuகைள அவ� 
பய}ப�{தியதாகேவ பல� க¯தின�. அ~ப� அ|த அ�ைமயா� எ¸திய பல 
¥�க� இ}²� ப�ரபலமாக உ�ள¢. 

வ�ேவகான|த¯t�� இளைமய�� இ~ப�ெயா¯ அ§பவ� ஏ�பyடைத 8-1-

1900 அ}² லா� ஏxச�� நக¾� ஆ�றிய உைரய�� �றி~ப�yடா�. 

மனதி� நிைன{த ேக�வ�க¶t� வா� வ�y�t ேகyகாமேலேய பதி� 
ெசா�´� ஒ¯ சா¢ைவ~ ப�றிt ேக�வ�~பyட வ�ேவகான|த�, த} இரz� 
நzப�க¶ட} அவைர~ பா�tகv ெச}றா�. �ழ~ப� ஏ�பy� வ�டt�டா¢ 
எ}² எzண� ¬வ¯� ஒ�ெவா¯ ேக�வ�ைய மனதி� நிைன{¢, அைத 
எ¸தி­� ைவ{¢t ெகாz� அ|த சா¢ைவ~ 

பா�tகv ெச}றன�.  



அ|த ¬}ைற­� அவ� ெசா�லி அத�கான பதிைல­� ெசா�லி வ�yடா�. 
வ�ேவகான|த� சி² வயதிலி¯|ேத எைத­� எள�தாக ந�ப� வ�டாதவராக 
இ¯|தா�. அவ¯� அவ� நzப�க¶� அ|த சா¢ ேக�வ�ைய­� பதிைல­� 

ெசா}னா´� இ}§� சuேதக� ந�uகாதவ�களாக இ¯|தன�. 

அைதt கzட அ|த சா¢ அவ�க� ¬வ¾ட«� ஒ�ெவா¯ தாள�� ஏேதா 
எ¸தி அைத அ~ேபா¢ ப�tக ேவzடா� எ}² ெசா�லி அவரவ� சyைட~ 
ைபய�� ைவ{¢t ெகா�ளv ெசா}னா�. அவ�க¶� அவ�ைற அ~ப�ேய 
ப�tகாம� சyைட~ைபய�� ைவ{¢t ெகாzடன�. ப�} சிறி¢ ேநர� 
அவ�க� ¬வ¯t�� அவ�க¶ைடய எதி�கால~ 

பல}கைளெய�லா� ெசா�லிய சா¢ ம²ப� ¬}² ேப¾ட«� "ஏதாவ¢ 
ஒ¯ வா�{ைத அ�ல¢ வாtகிய{ைத நிைன{¢t ெகா�¶uக�. அ¢ எ|த 
ெமாழிய�லாக இ¯|தா´� பரவாய��ைல," எ}றா�. 

உ�·� ெமாழிைய{ தவ�ர ேவெற|த ெமாழிைய­� அறி|த¢ ேபா� 
ெத¾யாத அ|த சா¢ அ~ப� ெசா}னºட} வ�ேவகான|த¯� அவர¢ 
நzப�க¶� தன�யாகv ெச}² ��~ ேபசி க�டமான ெமாழிகள�� வா�{ைத 
அ�ல¢ வாtகிய� நிைனtக «�º ெச�தா�க�. 

வ�ேவகான|த� ச��கி¯த ெமாழிய�� ஒ¯ ந�zட வாtகிய{ைத நிைன{தா�. 
வ�ேவகான|த¯ட} வ|த ஒ¯ நzப� «�ல��. அவ� �ரான�லி¯|¢ ஒ¯ 
வாtகிய{ைத அர© ெமாழிய�� நிைன{தா�. ம�ற நzப� ம¯{¢வ�. அவ� 
ெஜ�மான�ய 

ெமாழிய�� ஒ¯ ம¯{¢வv ெசா�ைல நிைன{தா�. 'இ|த «ைற அ|த 
சா¢வா� «}© ெசா}ன¢ ேபா� ச¾யாகv ெசா�ல «�யா¢' எ}² 
திடமாக ந�ப�னா�க�, வ�ேவகான|த¯� அவ� நzப�க¶�. 

நிைன{¢ «�{தºட} அ|த சா¢ைவ உ�சாகமாக அ க அ|த சா¢ 
அவ�கைள அ|தt காகிதuகைள எ�{¢~ பா�tகv ெசா}னா�. அவ�க� 
எ�{¢~ பா�{த ேபா¢ அவரவ� நிைன{த¢ அ|த|த ெமாழிய�� 
எ¸த~பy�¯|த¢. அ{¢ட} 'நா} எ¸திய இ|த வா�{ைதகைள இ|த 
இைளஞ} நிைன~பா}' எ}² ஒ�ெவா}றி´� எ¸திய�¯|தா�. 
வ�ேவகான|த¯� அவ� நzப�க¶� மைல{¢~ ேபானா�க�. 

இவ�க� நிைன{தைத அவ� ெசா�வா� எ}பத�� ஒ¯ப� ேமேல ேபா� 
அவ� எ¸தியைத இவ�க� அதிசாம�{தியமாக{ தாuக� நிைன{ததா� 
ேத�|ெத�tக ைவ{த¢ ேபரதிசயேம அ�லவா? அ¢º� அவரவ�க� 
ச�ப|த~பyட ¢ைறய�� அவரவ�க� க�டமான¢ எ}² நிைன{த 
வா�{ைதகைள அவ�க� நிைன~பத�� �மா� ஒ¯ மண� ேநர{¢t� «}ேப 
எ¸தி ைவ{த¢ எ~ப� சா{திய�? 



பதி�, ஆகாய ஆவணuகள�� இ¯tகலா� எ}ப¢ பல¯ைடய அப�~ப�ராய�. 
எ�லாேம அைலகளாக ப�ரபxச{தி� பரவ�ய�¯tகி}றன எ}கிறா�க�. 
ம�றவ�க¶ைடய எzண அைலகைள~ ப�tக «�வ¢�, அவ�க� 
எzணuகள�� ஆதிtக� ெச´{த «�வ¢� எ}ேறா சி{த�க¶�, 

ஞான�க¶� அறி|தி¯|தன� எ}பத�� எyகா� ேக�, 

~ளாவy�கீ, வ�ேவகான|த� ச|தி{த அ|த சா¢ எ�லா� சாyசிக�.  

இ|த ¬}² நப�க¶� 19 ஆ� ¥�றாz� இ²தி ம�²� 20ஆ� 
¥�றாz� ஆர�ப{தி� வா�|தவ�க� எ}றா´� அவ�க¶t�� 
ஆய�ரtகணtகான ஆz�க¶t� «} பதxசலி «ன�வ� இைத வ�ட~ 
ெப¾ய சாதைனக¶� மனைதt கy�~பாy�� ைவ{¢, பய��²வ�{தா� 
சா{திய� தா} எ}பைத த} "ேயாக �{திரuகள�"� எ¸திய�¯tகிறா�. 

இ}² வ�xஞான{தி� எ{தைனேயா «}ேனறி, எ{தைனேயா 
கz�ப��~©க� ெச�தி¯t�� நா� «}ெனா¯ கால{தி� அறிய~பy�� 
ெப¾¢� உபேயாக~ப�{தி­� வ|த மேனாசtதிைய அலyசிய~ப�{தி 
வ�yேடாேமா? 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 6 : �டாலிைன �த�ப�tக 
ைவ{த வாசிலி�! 
 

வ�ேவகான|தா ச|தி{த சா¢ அவ¯ைடய எzண{தி´�, 

அவ¯ைடய நzப�க� எzணuகள�´� ஆதிtக� ெச´{தி 
ஆvச¾ய~ப�{திய¢ ேபா� ரஷியாவ�� ஒ¯வ� ச�வாதிகா¾ 
�டாலிைனேய ஆvச¾ய~ப�{தினா�. ரஷிய ம¯{¢வ¯� ஆ�மன 

ஆரா��vசியாள¯மான லிேயான�y லிேயான�ேடாவ�v வாசிலி� (1891-

1966) எ}பவ� ச�வாதிகா¾ �டாலிைன ஆ�மன ஆரா�vசிt �ட� 
ஏ�ப�{த அ§மதி ேகy� அ கினா�. க�®ன��டான 
�டாலி§t� இ|த ஆ�மன சtதிகள�� �{தமாக ந�ப�tைக 

இ¯tகவ��ைல. 

த}ன�ட� உ�ள சtதிைய நி°ப�tக �டாலிைன அவ¯ைடய பா¢கா~© 
வைளய{ைத­� ம�றி, அவ¯ைடய தன�யைறய�� ஒ¯ �றி~ப�yட நா� 
இரவ�� ஒ¯ �றி~ப�yட ேநர{தி� வ|¢ ச|தி~பதாக வாசிலி� ெசா}ன 
ேபா¢, �டாலி§t� சி¾~© தா} வ|த¢. அ~ப� வ|தா� கz�~பாக அவ� 
வ�¯~ப~பyட ஆரா�vசிt �ட� அைமtக அ§மதி த¯வதாக �டாலி} 
உ²தியள�{தா�. உடன�யாக த} பா¢காவல�கைள அைழ{¢ வாசிலி� 
ப�றிv ெசா�லி எtகாரண{ைதt ெகாz�� அவைர த}ைன வ|¢ ச|திtக 



அ§மதிtகt �டா¢ எ}² ெசா�லிய �டாலி} ப�} அ|த வ�ஷய{ைதேய 
மற|தா�. 

வாசிலி� �றி~ப�yட நாள��, �றி~ப�yட இரº ேநர{தி� அவர¢ 
தன�யைறய�� வ|¢ நி}ற ேபா¢, �டாலி§t� எ~ப� இ¯|தி¯t�� 
எ}பைத ெசா�ல{ ேதைவய��ைல. உடன�யாக ெவள�ேய நி}றி¯|த த} 
பா¢காவல�கைள அைழ{த வாசிலிைவt காy� த} கyடைளைய ம�றி 
அவைர உ�ேள வ�yட¢ ஏ} எ}² �டாலி} ேகyடா�. மிரz� ேபான 
பா¢காவல�க� அவைர{ தாuக� பா�tகேவய��ைல எ}² சாதி{தன�. 

ேகாப{தி} உvசிtேக ேபான �டாலி} அவ�க¶t� அ|த இட{திேலேய 
மரண தzடைன வ�தி{¢ ஆைணய�ட, வாசிலி� இைடமறி{¢ தவ² 
அவ�கள�ட{தி� இ�ைலெய}² ெசா}னா�. �டாலி§t� மிக ெந¯tகமான 
ஆேலாசக� ஒ¯வ¯ைடய உ¯வ{ைத பா¢காவல�க� மனதி� ஏ�ப�{தி 
தா} அவ�கைளt கட|¢ வ|ததாக வாசிலி� ெசா}னா�. வ�சா¾{த ேபா¢ 

பா¢காவல�க� அைனவ¯� அ|த ஆேலாசகைர~ பா�{ததாக ஒ¯மி{¢ 
ெசா}னா�க�. வ�ய~©�ற �டாலி} மரண தzடைனைய வ�லtகிt 
ெகாzடா�. 

ஆனா´� இ|த மேனாசtதி �டாலிைனt �ழ�ப ைவ{த¢. ஆரா�vசிt 
�ட� அைமtக அ§மதி த|த �டாலி} வாசிலிைவ இ}ெனா¯ 
அதிசய{ைதv ெச�¢ காyடv ெசா}னா�. ஒ~©t ெகாzட வாசிலி� 
�டாலி§t� ந�பகமான இ¯வைர{ த}§ட} ஒ¯ வuகிt� அ§~பv 
ெசா}னா�. உடன�யாக{ த} ஒ�ற� பைடய�� இ¯வைர{ ேத�|ெத�{¢ 

�டாலி} அவ¯ட} அவ�கைள அ§~ப� ைவ{தா�. 

வuகிt�v ெச}ற வாசிலி� ஒ¯ ெவ�ைளt காகித{ைத வuகி ேகஷிய¾ட� 
த|¢, அத�� ஆய�ர� °ப��க� தரv ெசா}னா�. அைத வாuகிய ேகஷிய� 
மனதி� வாசிலி�, அ¢ ஆய�ர� °ப�¶tகான வuகிt காேசாைல எ}ற 
எzண{ைத ஏ�ப�{தின�. அ|தt ேகஷிய� அைத வாuகி~ பா�{¢ வ�y� 
ஒ}²� ெசா�லாம� ஆய�ர� °ப��கைள எzண� அவ¾ட� த|தைத 
�டாலின�} ஒ�ற�க� வ�ழிக� ப�¢uக~ பா�{தன�. ப�}, அ|தt 

ேகஷிய¾ட� ம�z�� அ|த~ பண{ைத{ த|த வாசிலி� அ|தt காகித{ைத 
இ}ெனா¯ «ைற பா�tகv ெசா�ல, ெவ�ைளt காகித{ைத~ பா�{த வuகி 
ேகஷிய� அuேகேய மயtக� ேபாy� வ�¸|தா�. அ|தt கால{தி� ஆய�ர� 
°ப��க� எ}ப¢ மிக~ ெப¾ய ெதாைக. 

இ²திய�� �டாலி} உ²தியள�{தப� ஆ�மன ஆரா�vசிt �ட{ைத 
ெலன�}கிராy ப�கைலtகழக{தி� நி²வ அ§மதியள�{தா�. நாy� 
வ�ஷயuகள�´�, தன�~பyட அரசிய� வ�ஷயuகள�´� �ட �டாலி} 
வாசிலிவ�} சtதிய�ைன~ பய}ப�{திt ெகாzடா� எ}² 

ெசா�ல~பyடா´�, அத} வ�வரuக� ெவள�ய�ட~படவ��ைல. எ�லா 



ச�வாதிகா¾க¶t�� இ¯tகt��ய ச|ேதக«�, பய«� �டாலி§t�� 
இ¯|ததா� அவ� அ�வேபா¢ அ|த ஆரா�vசிக¶t�t காy�ய 
உ�சாக{ைதt �ைற{¢t ெகாzடா�. அரசிய� கலtகாத ம¯{¢வ 
ச�ப|தமான ஆரா�vசிக� ப�றிய வ�வர� �ட ெவள�வ¯வைத ஏேனா அவ� 

வ�¯�பவ��ைல. அதனா� 1920, 1930கள�� வாசிலி� மேனாசtதி �றி{¢ 
ஆரா�vசிக� பல ெச�¢ ெவ�றி கzட வ�வரuக� 1960 கழி|¢ �டாலி} 
மைறவ���~ ப�} தா} ெவள�வ|தன. 

ஆர�ப{தி� ஆ�|த ஹி~னா�ச மயtக{தி� ேசாதைனயாள�கைள ஆ�{தி 
தா} ெசா}னப� அவ�கைள ெசய�ப�{த ைவ{த வாசிலி� ப�} வா� 
வ�y� ெசா�லாமேலேய நிைன{தºட} அ¢ ேபா� நட|¢ ெகா�ள 
ைவ~பதி� ெவ�றி கzடா�. "வல¢ ைகைய அைச. இட¢ காைல{ £t�. 
இ~ேபாேத உறuக ஆர�ப�. வ�ழி{¢t ெகா�" எ}ப¢ ேபா}ற கyடைளக� 

அவ� மனதி� எ¸|தºட} ஹி~னா�ச நிைலய�� இ¯|த 
ேசாதைனயாள�க� தuகைள அறியாம� அைத ெச�தா�க�. அ|த 
ஹி~னா�ச உறtக{தி� பல ேநாயாள�கைள அவ� �ண~ப�{தி­� 
காy�னா�. 

அ�{த கyடமாக ேசாதைனயாள�க� ெவ� ெதாைலவ�� இ¯|தா´� மிகv 
�லபமாக இைத நட{திt காyட «�­� எ}² ந�ப�ய வாசிலி� அைத 
நி°ப�{¢� காy�னா�. ெசவ�ேடாேபா� எ}ற நகர� ெலன�}கிரா�லி¯|¢ 
�மா� ஆய�ர� ைம�க¶t�� அ~பா� இ¯|த¢. அu��ள ஒ¯ ஆரா�vசிt 
�ட{தி�� இ}ெனா¯ ஆரா�vசியாளரான ெடாமாெஷ��கீ எ}பவைர 
அ§~ப� ஒ¯ �றி~ப�yட ேநர{திைன «} �y�ேய த��மான�{¢t ெகாz� 
அ|த ேநர{தி� இ|த மேனாசtதி ப¾ேசாதைனகைள நட{தி எzணuகள�} 
சtதிைய அ§~பேவா, ெபறேவா, £ர� ஒ¯ தைட அ�ல எ}² 
கz�ப��{தா�. ஒ¯ நா� அ|தt �றி~ப�yட ேநர{தி� ெலன�}கிரா� 
ஆரா�vசிt �ட{தி� எ|த ஒ¯ பதிº� பதியாதைத~ பா�{த வாசிலி� ப�ற� 
ெசவ�ேடாேபா� ஆரா�vசிt �ட{ைத ெதாட�© ெகாzட ேபா¢ 
ெடாமாெஷ��கீய��� உட�நிைல ச¾ய��லாததா� அவ� எ|த 

ேசாதைன­� அ}² ெச�யவ��ைல எ}ப¢ ெத¾|த¢. 

எzண அைலகள�} சtதி எ~ப�ெய�லா� ெவ�றி ெப²கிற¢ எ}பைதt 
கzட வாசிலி� அ|த எzண அைலகள�� கா|த{ த}ைம இ¯tகலாேமா 
எ}² ச|ேதக~பy� இ¯�©v �வ�க� ெகாzட அைறய�� 
ேசாதைனயாள�கைள அமர ைவ{¢ ப¾ேசாதைனக� ெச�¢ பா�{தா�. அ|த 
ஆரா�vசிt �ட ப¾ேசாதைனt க¯வ�க� எ|தt கா|த சtதி­� அ|த 
இ¯�©v �வைர ஊ�¯ºவைத­� கz�ப��tகவ��ைல. எ|த ப¾ேசாதைனt 
க¯வ�ய�´� ப¾ேசாதிtக «�யாத, ஆனா� எ�ைலய��லாத சtதிக� 
ெகாzட ஆ�மன எzணuக� ெச�ய «�கி}ற அ�©தuக� தா} எ{தைன 
எ}² ேதா}²கிறத�லவா? 



 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 7 : எzண~ ©ைக~படuக�! 

எzணuகள�} சtதிைய ரஷியாவ�� வாசிலி� ஆ�º நட{திt ெகாz�¯|த 
கால{¢t�� ச�² «}ேப, 1910ஆ� ஆz�, ஜ~பான�� டாtட� ெடாெமாகிvசி 
©�ைர எ}ற ேடாtகிேயாவ�} இ�ப�¾ய� ப�கைலகழக{தி} ேபராசி¾ய� 
ஒ¯ வ�{தியாசமான ஆரா�vசிய�� ஈ�பy�¯|தா�. எzணuகைள­� 
©ைக~பட� எ�tக «�­� எ}ப¢ அவர¢ ஆரா�vசிய�} ைமயt க¯{தாக 
இ¯|த¢.  

 

த} கz�ப��~©கைள அவ� ெவள�ய�yட ேபா¢, ஜ~பான�ய அறிவ�ய� 
அறிஞ�க� த�வ�ரமாக எதி�tக, அவ� த} ேவைலைய ராஜினாமா ெச�ய 
ேவz� வ|த¢. ஆனா�, த} க¯{தி� ஆழமாக ந�ப�tைக ெகாzட ©�ைர 
ேகாயா சிகர{தி� உ�ள ஒ¯ ©{தமத ஆரா�vசிt �ட{தி� இ¯|¢ த} 
ஆரா�vசிகைள{ ெதாட�|தா�. அைத 1931-� Spirit and Mysterious World எ}ற 
©{தக{தி� வ�வரமாக ெவள�ய�yடா�. ஆனா�, அ~ேபா¢� ஜ~பான�ய 
ஆரா�vசியாள�க� அைத அuகீக¾tகவ��ைல. 

அவ¯ைடய ஆரா�vசிt க¯{¢க� வலிைம ெபற ஆர�ப�{த¢ 1950 ஆ� 
ஆz���~ ப�} தா}. அ¢º� அறிவ�ய´t� ச�ப|தேம இ�லாத ெடy 
சி¾ேயா� (1918-2006) எ}ற சிகாேகாவ�� வசி{¢ வ|த ஒ¯ ��கார நப� 
¬ல� த�ெசயலாக ெவள�~பyட¢. தா} ேபாைதய�� இ¯t�� ேபா¢ 
தனt� வ�{தியாசமான காyசிக� மிக{ ெதள�வாக{ ெத¾கி}றன எ}²� 
கடலி´� மzண�´� ©ைத|¢ கிடt�� ©ைதய�க� �ட{ ெதள�வாக{ 

ெத¾கி}றன எ}²� ெத¾வ�{தா�. அவர¢ நzப� வ�ைளயாyடாக, "உனt�{ 
ெதள�வாக மனதி� ெத¾­� காyசிகள�� கவன� ெச´{திt ெகாz� 
இ¯t�� ேபா¢ ந� ெவ�² �வைர~ பா�{தப� காமிராைவ ைவ{¢~ பட� 
ப��{தா� வ|தா´� வரலா�" எ}² ெசா�ல, அைத சீ¾யசாக எ�{¢t 
ெகாz� அ~ப�ேய சி¾ேயா� ெச�தா�.  

  
ஜூ� இ�ச}பy ெடy சி¾ேயா� 

ஆனா�, அவ� நிைன{த¢ ேபா� அதி� ©ைத­zட ©ைதய�க� பட� 
வரவ��ைல. அத��~ பதிலாக ேவெறேதா படuக� வ|தன. அ|த~ 



©ைக~படuக� அ|த அைறய�� இ¯|த ெபா¯�கள�} 
படuகளாகº� அைவ இ¯tகவ��ைல. அ~ப�யானா� 
ெவ�ைளv �வைர ேநாtகி எ�tக~பyட ©ைக~பட{தி� 
வ|த ப��பuக� அவ¯ைடய மனதி� இ¯|த ©ைதயைல~ 

ப�றிய எzணuகள�� இ¯|¢ வ|தி¯tகt ��மா எ}ற 
ச|ேதக� வ|த¢. ஆvச¾ய~பyட சி¾ேயா� ம�z�� 
ம�z�� அ¢ ேபா� ©ைக~படuக� எ�{¢ 

நzப�கள�ட«�, ெத¾|தவ�கள�ட«� காyட ஆர�ப�{தா�.  

இ|தv ெச�தி இ�லினா�� நக¾} ஆ�மன சtதிகள�} ஆரா�vசிt 
�ட{ைத எyடேவ, அவ�க� ெட}வ� நகைரv ேச�|த மேனாத{¢வ நி©ண� 
டாtட� ஜூ� இ�ச}பy (1908-1999) எ}பவைர ெச�திய�} உzைம{ 
த}ைமைய அறி|¢ வ¯மா² ேகy�t ெகாzடா�க�. ஆர�ப{தி� 
இ�ச}பy�t� ெடy சி¾ேயாைஸ ைவ{¢ நட{திய ஆ�ºக� 

அ�வளவாக{ தி¯~தி அள�tகவ��ைல. ��கார ெடy சி¾ேயா� தனt�t 
காyசிக� ெதள�வாக{ ெத¾யாத ேபா¢ ேபாைதய�� க{¢வ¢, உள²வ¢, 

தைலைய �வ¾ேலா, தைரய�ேலா இ�{¢t ெகா�வ¢ ேபா}ற ெச�ைககள�� 
ஈ�பyட¢ இ�ச}பy�t� ரசிtகவ��ைல. ஆனா� ஒ¯சில ேநரuகள�� 
கிைட{த ©ைக~படuகள�} த{°ப� ெடy சி¾ேயாைஸ ஒேரய�யாக 

ஒ¢tகº� வ�டவ��ைல. இ�ச}பy ெட}வ¾� உ�ள த} ஆரா�vசிt 
�ட{¢t� ெடy சி¾ேயாைஸ வரவைழ{¢ இரzடாz� கால� ஆரா�vசி 
ெச�தா�.  

பல� «}ன�ைலய�� ெடy சி¾ேயா� ெச�¢ காy�ய வ�|ைதக� சில 

அ�©தமானைவ. ஒ¯ «ைற பா�ைவயாள�க� அவைர பழuகால ேராத}ப�t 
எ}ற நகர~ பட{ைத மனதி� எzண�~ ©ைக~பட� எ�tகv ெசா}னா�க�. 
ஓரளº ச¾யாகேவ ெச�¢ காy�னா� சி¾ேயா�. ப�} ெகாலராேடாவ�� 
ம{திய நகர{தி� உ�ள பைழய ஆ~ரா ஹº� எ}ற இட{தி} பட{ைத 
©ைக~படமாtகv ெசா}னா�க�. அைத­� ெச�¢ காy�ய சி¾ேயா�, "இ|த 

இரz� ©ைக~படuகைள­� கலtகி ஒ¯ ©ைக~பட� உ¯வாtகy�மா?" 

எ}² ெசா�ல, பா�ைவயாள�க� உ�சாகமாக ெச�¢ காyடv ெசா}னா�க�. 
ெடy சி¾ேயா� உ¯வாtகிt காy�ய ©ைக~பட� அவ� ெசா}ன¢ ேபாலேவ 
பைழய ஆ~ரா ஹºஸி� �²tேக உ�ள �திைர லாய{ைத ப�ரதிபலி~பதாக 
இ¯|த¢. அதி� ெசuக� கyடட{¢t�~ பதிலாக ேராத}ப�t நகர~ பட{தி� 
உ�ள¢ ேபால க�லா� ஆன கy�ட{ ேதா�ற� இ¯|த¢. ஆ~ரா ஹº� 

�திைரலாய~ ©ைக~பட{ைத­�, இ¯ காலtகyட{ைத இைண{¢ அவ� 
எ�{த ©ைக~பட{ைத­� இuேக ந�uக� காணலா�. 

1967� இ�ச}பy "ெடy சி¾ேயாஸி} உலக�" எ}ற ©{தக{ைத 
ெவள�ய�yடா�. அ|த~ ©{தக{தி� த} ஆரா�vசிகைள வ�¾வாக ஆதார 
©ைக~படuக¶ட} வ�ளtகிய�¯tகிறா�. ஒ¯ சில இடuகைள சி¾ேயா� 
எzண~ ©ைக~படuகளாக எ�{¢ த|த¢ ேமலி¯|¢�, மரt கிைளகள�} 



ந�வ�லி¯|¢ எ�{த¢ ேபா}ற ேதா�ற{ைத ஏ�ப�{தியதாகº� இ�ச}பy 

வ�ய~©ட} �றிய�¯tகிறா�. அ¢ ேபா}ற ேகாணuகள�� இ¯|¢ எ�~ப¢ 
ேபா� ©ைக~பட� எ�tக «�வ¢ எ~ப� எ}ப¢ ேக�வ�t�றியாக இ¯|த¢. 
பல¯� ெடy சி¾ேயாஸி} ந�பக{ த}ைமைய ச|ேதகிtகேவ ெச�தா�க� 
எ}றா´�, இ¢ ேபா}ற ஆ�ற� ெவள�~ப�{¢வதி� பல ஏமா�² 
ேவைலக�, தி�´«�´க� ெச�ய «�­� எ}பதா� மிகt கவனமாக{ 
த} ஆரா�vசிகைளv ெச�ததாக இ�ச}பy �றினா�.  

ப��கால{தி� இ¢ ேபா}ற ஆ�ºக� உலகி} பல ப�திகள�´� நடtக{ 
¢வuகின. ஒ¯சில ஆரா�vசியாள�க� ம�z�� ெடy சி¾ேயாைஸ 
ஆரா�vசிtகாக அ கிய ேபா¢ அவ¯ைடய அª�வ சtதி �ைறய 
ஆர�ப�{தி¯|த¢. ப�|ைதய ஆரா�vசியாள�க¶t� அவ� உதவ 
«�யவ��ைல. ஆனா´� எzண~ ©ைக~படuக� எ}றாேல மேனாசtதி 
ஆரா�vசிகள�� ஈ�பா� உ�ளவ�க¶t� ெடy சி¾ேயாஸி} நிைனº தா} 
«தலி� வ¯� நிைல இ}²� இ¯|¢ வ¯கிற¢. 
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நினா �லாகினா எ}ற ரஷிய~ ெபzமண�t�~ பல அ�©த 
சtதிக� இ¯|த ேபாதி´� அவ�ைற அவ� அைடயாள� 
கz� ெகா�ள சாதகமான ��நிைலக�, அவர¢ இளைமt 
கால{தி� இ¯tகவ��ைல. நாசிக� ெலன�}கிரா� நகைர 
இரzடா� உலக~ ேபா� சமய{தி� ஆtகிரமிtக «�பyட 
ேபா¢, ெலன�}கிரா� நகரவாசியான நினா �லாகினா த} 

பதினா}கா� வயதிேலேய ரா வ{தி� ேசர ேவz�ய 
நி�~ப|த� ஏ�பyட¢. 

அ|த~ ேபா¾� வ �ரசாகச� ©¾|¢, காயமைட|¢, ப�} �ணமாகி, தி¯மணமாகி 
இய�© வா�tைக தி¯�ப�ய ப�ற� தா} த}ன�டமி¯|த சtதிகைள அவரா� 

அைடயாள� காண «�|த¢. 

ஒ¯ நா� ஏேதா ேகாப{¢ட} அவ� வ �y�§� ¤ைழ|த ேபா¢, அலமா¾ய�� 
ைவ{தி¯|த ஒ¯ ஜt தானாக நக�|¢ வ�ள��©t� வ|¢ கீேழ வ�¸|¢ 
ெநா²uகிய¢. அவரா� அ~ேபா¢ உடன�யாக அத��t காரண� ெசா�ல 
«�யாவ�yடா´� ெதாட�|த நாyகள�� வ�ளt�க� அைணவ¢, ெபா¯�க� 
அவ� இ¯~பா� அைசத� ேபா}ற ச�பவuக� நடtக 

ஆர�ப�{தன. ப�}ன� த}ன�ட� ஏேதா சtதி உ�ள¢ எ}² ேதா}ற 
ஆர�ப�{த¢. அவராகேவ சில «ய�சிக� எ�{¢~ பா�{த ேபா¢ த}னா� 



ெபா¯�கைள{ ெதாடாமேலேய அைச{¢, கy�~ப�{த «�கிற¢ எ}ப¢ 
அவ¯t� வ�ளuக ஆர�ப�{த¢. 

அவ� 1964-� நர�©{ தள�vசியா� பாதிtக~பy� ம¯{¢வமைனய�� 

ேச�tக~பyடா�. �ணமைடய ஆர�ப�{த ேபா¢ அ|த ம¯{¢வமைனய�� 
ெபா¸¢ேபாt�tகாக நிைறய ைதtக ஆர�ப�{தா�. அவ� ைபய�� பல 
¥�கz�க� இ¯t��. ைபைய{ திற|¢ பா�tகாமேலேய தனt� ேவz�ய 
நிற ¥�கzைட எ�t�� வ�த{ைத~ பா�{¢ டாtட�க� அச|¢ ேபானா�க�. 
இ|த வ�ஷய� உ�·¾� ேவகமாக~ பரவ�ய¢. உ�·� அறிஞ�க� ம² 
வ¯ட� அவைர{ ெதாட�© ெகாz�, அவைர ஆரா�vசி ெச�ய அ§மதி 
ேகyட ேபா¢, நினா �லாகினா உடேன தயtகமி�லாம� ஒ~©t ெகாzடா�. 
அ~ேபா¢ ெச�த 

ஆரா�vசிகள�� நினா �லாகினா த} வ�ர� ¤ன�ய�} ெதா� உண�vசி 
¬லமாக ¥�கz�} நிற{ைத எள�தாக அறி|¢ ெகா�கிறா� எ}ப¢ 
நி°பணமாகிய¢ 

அேதா� அவ¯t� காயuகைளt �ண~ப�{¢� அபார சtதி­� இ¯|த¢. 
காயuக¶t� ச�² ேமேல சிறி¢ ேநர� ைகைய ைவ{தி¯|ேத 
�ண~ப�{திt காy�னா�. அவ� ஒ¯ ேமைசய�} «} அம�|¢ ேமைச ேம� 
இ¯t�� த�~ெபy� 

அ�ல¢ ட�ள�, ேபனா ேபா}ற ெபா¯�கைள ெவறி{¢~ பா�{ேத, 

ெதாடாமேலேய நக�{திt காy�� சtதிைய~ ெப�றி¯|தா�. ஆனா� அ|த 
சtதி எ�லா சமயuகள�´� உடன�யாக அவ¯t�t கிைட~பதி�ைல. 
மனதி� ம�ற எzணuகைள வ�லtகி, ஒ¯«க~ப�{திய ப�}னேர அ|த 
சtதி அவ¯t� சா{தியமாய��². அ|தசமய{தி� தz�வட{தி� அதிக 
வலி­� பா�ைவய�� மuக´� தனt� ஏ�ப�வதாக அவ� 

ஆரா�vசியாள�கள�ட� ெத¾வ�{தா�. 

அவைர ஆரா�வதி� «தலி� அதிக ஆ�வ� காy�யவ� எyவ�� ந�ேமா�. 
அவ� ெச�த ஆர�ப ப¾ேசாதைன ஒ}றி� நினா �லாகினாேமைச ேம� 
பர~ப� ைவ{தி¯|த த�~ெபy� �vசிகைள{ ெதாடாம� ச�² £ர{தி� த} 
ைககைள ைவ{¢ அவ�ைறெய�லா� ேமைச ¤ன�t� வரைவ{¢ ஒ}ற} 
ப�} ஒ}றாக வ�ழ ைவ{¢t காy�னா�. 

�டாலின�ட� த} சtதிகைள நி°ப�{¢ ெலன�}கிரா�� ஆரா�vசிt �ட� 

ஏ�ப�{திய வாசிலிº� நினா �லாகினாைவ ைவ{¢ நிைறய ஆரா�vசிக� 
ெச�தா�. 

அ²ப¢t�� ேம� ப¾ேசாதைனகைள நிழ�படமாகேவ எ�{¢ 
ைவ{தி¯|தா� வாசிலி�. ஆனா�, �டாலின�} ரகசியt கy�~பா� 
காரணமாக ெவள�வராம� இ¯|த அ|த படuகைள~ ப�}ன� திைரய�y�~ 
பா�{த ேபா¢ பல திைர~படuகள�� தர� ெதள�வாக இ¯tகவ��ைல. 



நினா �லாகினாவ�} அª�வ சtதிக� ப�றிய ெச�திக¶�, படuக¶� 
ேம�க{திய நா�கைள­� ெச}றைட|த¢. 1968� ஆ�மன 
ஆரா�vசியாள�கள�} «த� மா�ேகா க¯{தரuகி� நினா �லாகினாவ�} 
ப¾ேசாதைன ப�றிய ெதள�வான சில நிழ�படuக� காyட~பyடைத 
ேம�க{திய நா�கள�} வ�xஞான�க¶� கzடா�க�. 

அவ�க¶ைடய ஆவ� £zட~படேவ அவ�க� �²கிய கால{¢t� ரஷியா 
வ|¢ நினா �லாகினாைவ ப¾ேசாதைன ெச�ய 1968 «த� 1970 வைர 
அ§மதிtக~பyடா�க�. அவ�க¶� இ|த ஆரா�vசிகள�� கா|த�, 

கz t�{ ெத¾யாத ¥� ேபா}றவ�ைற நினா �லாகினா மைற{¢ 
ைவ{¢ உபேயாக~ப�{¢கிறாரா எ}பைதt கzடறிய பல ஆர�ப 

«}ெனvச¾tைக ஏ�பா�கைளv ெச�¢ வ�y�{ தா} ஆரா�vசிகைள 
ஆர�ப�{தா�க�. வ��லிய� ெமtேக¾ எ}ற ஆரா�vசியாள� «} ேமைச 
ேம� இ¯|த பல சிறிய ெபா¯�கைள இட�ெபயரv ெச�த அவ� ஒ¯ 
ேமாதிர{ைத அ|தர{தி� 

�ழ�றிt காy�னா�. இ}ெனா¯ அெம¾tக ஆரா�vசியாளரான வ��ஜ�ன�யா 
ப�கைலtகழக{ைதv ேச�|த ெக�த� ~ராy எைடய�´�, அளவ�´�, 

த}ைமய�´� வ�{தியாச~பyட பல வ�தமான ெபா¯�கைள த} வ�¯~ப~ப� 
நினா �லாகினா அைச{¢t காy�யைதt கz� வ�ய|தா�. 
வ�xஞான� அ}² வைர அறி|த எ|த சtதியா´� அ¢ 
நடtகவ��ைல எ}ப¢ அவ¯ைடய க¯{தாக இ¯|த¢. 

ெசtேகா�ேலாேவகியாைவv ேச�|த வ�xஞான� டாtட� 
�ெடெனt ெரwடாt த} ேசாதைனகள�� அ�tக� நினா 
�லாகினாைவ இட� மாறி உyகாரv ெசா}னா�. இட� 
மாறினா´� அவ� ெச�¢ காy�ய அ�©தuக� 
�ைறயவ��ைல. த} சிகெரy ஒ}ைற­� ேமைச ைவtக 

�லாகினா த} பா�ைவயாேலேய உடன�யாக நக�{திt 
காy�னா�. அ|த ஆரா�vசி «�|த ப�ற� சிகெரyைட 
ஆரா�|த ேபா¢ உ�ேள ¢க�க� எ¢º� இ¯tகவ��ைல 
எ}றா� ெரwடாt. ஆரா�vசிகள�} இைடேய அ�வ~ேபா¢ ம¯{¢வ�கைளt 
ெகாz� நினா �லாகினாவ�} உடைல­� ெரwடாt ப¾ேசாதிtகv ெச�தா�. 

1970 மா�v 10 ஆ� ேததி ெலன�}கிரா� ஆரா�vசிt �ட{தி� ஒ¯ 
வ�{தியாசமான இ}ெனா¯ அ�©த{ைத நினா �லாகினா நிக�{திt 
காy�னா�. ஒ¯ தவைளய�} இதய{¢�~ைப{ த} மேனாசtதியா� 
அதிக¾{¢t காy�னா�. ப�} அைத �ைற{¢t காy�னா�. ப�} 
இதய{¢�~ைப நி²{திt காy�னா�. ப�} ம²ப� இயtகிt காy�னா�. 
இைதt �றி{¢ ேவெறா¯ சமய� கிzட� ெச�த ஒ¯ மேனாத{¢வ 

நி©ண¾} இதய{ ¢�~ைப­� அதிக¾{¢t காy� பய«²{திய நினா 
�லாகினா அ¢ ேபா}ற அபாயமான ெசய�கைள ப�}ன� ெதாடரவ��ைல. 



நினா �லாகினா ஆரா�vசிகள�� «¸ ஒ{¢ைழ~© ெகா�{ததாக அவைர~ 
ப¾ேசாதி{த அைன{¢ ஆரா�vசியாள�க¶� ஒ¯மி{¢t �²கிறா�க�. 
ஆரா�vசி ெச�­� இடuக� அ�tக� மா�ற~பyடன. சில ஆரா�vசிக� 
திற|த ெவள�கள�� �ட நட|தன. அவ� சtதிகைள ஆர�ப{தி� ச|ேதகt 
கzேணா� பா�{த ேம�க{திய நா�கள�} வ�xஞான�க� எ{தைனேயா 
ேசாதைனகள�� அவைர ஈ�ப�{தினா�க�. சில ஆரா�vசிகள�� அவைரv 
��றி பல ெடலிவ�ஷ}கைள ைவ{¢ ெவள�ய�� ேவ² பலரா´� �ட 

கzகாண�tக~பyடா�. ப�}னேர அவ¯ைடய சtதிகைள அவ�க� ஒ{¢t 
ெகாzடன�. 

ஆனா� இ¢ ேபா}ற சtதி ெவள�~பா�கைள நினா �லாகினா ெதாட�|¢ 
ெச�¢ காy�ய¢ அவ� உட�நிைலைய~ ெப¾தாக~ பாதி{த¢. த} நிக�vசி 
ஒ}றி��~ ப�ற� டாtட� ெரwடாt ெச�த ப¾ேசாதைனய�� நினா �லாகினா 
நா}� பºz�க� எைட �ைற|ததாக{ ெத¾வ�{தா�. «க� ெவ¶{¢~ 
ேபா� த}னா� சிறி¢ �ட நடtக «�யாத அளº அவ� சtதி இ�லாம� 
ேபாய�¯|தா� எ}²� அவ� ெத¾வ�{தா�. நிக�vசிக¶t�~ ப�} க�� 
உட�வலி­�, மயtக நிைல­� �ட ஏ�ப�வதாக நினா �லாகினா 
ெத¾வ�{தா�.  

ஒ¯ கyட{தி� டாtட�க� அவைர இ|த அ�©த சtதிகைள ெச�¢ 
காy�வைத நி²{திt ெகா�¶�ப� எvச¾{தா�க�. அ¢ அவ� உய�¯tேக 
அபாய� தரலா� எ}² ெத¾வ�{தா�க�. நினா �லாகினா நி²{திt ெகா�ளா 
வ�yடா´� மிகº� �ைற{¢t ெகாzடா�. 1990� அவ� இற|த ேபா¢ ரஷியா 
அவைர ெலன�}கிரா� வ �ராuகைன எ}² ேபா�கால வ �ரத�ரv 
ெசய�க¶tகாக~ பாராy�ய¢. 

எ{தைனேயா ஆரா�vசியாள�க� ப¾ேசாதைன ெச�¢ உ²தி~ப�{திt 
ெகாzட நினா �லாகினாவ�} இ|த அª�வ சtதிக¶t� வ�xஞான� பதி� 
ெசா�ல «�யவ��ைல. பதி� ஆ�மனதி} அ�©த{ த}ைமய�ேலேய 
இ¯tகிற¢ எ}பத�� ேவெற}ன ெதள�º ேவz��? 
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நினா �லாகினா ெதாடாமேலேய ெபா¯yகைள அைச{தாெர}றா�, 

�ª}கைள மடt�த�, பல காலமாக ஓடாம� இ¯|த வாyvகைள ஓட 
ைவ{த� ேபா}ற ெசய�கைளv ெச�¢ ப�ரபலமானா�, இ�ேர� நாyைடv 
ேச�|த ®¾ ெக�ல�! 



கட|த 1973 நவ�ப� மாத{தி� ப�.ப�.சி. ேர�ேயா நிக�vசி ஒ}றி� கல|¢ 
ெகாzட ®¾ ெக�ல�, த}ன�ட� உ�ள அ|த அª�வ சtதிகைள அ|த 
நிக�vசிய�� வ�ளtக ஆர�ப�{தா�. அ|த நிக�vசி இuகிலா|¢, அய�லா|¢, 

�காyலா|¢ «¸வ¢� 

ஒலிபர~பான¢. அ|நிக�vசிைய நட{¢� ஜி�மி யu ேஷா மிகº� 

ப�ரபலமானவ� எ}பதா� ப�லாய�ரtகணtகான மtக� நிக�vசிையt 
ேகy�t ெகாz� இ¯|தன�. 

ஜி�மி யu ேஷா ஒ¯ த�மனான சாவ�ைய ®¾ ெக�ல¯t�{ த|¢, அைத 
மடtகிt காzப�tகv ெசா}னா�. அ|த சாவ�ைய ேலசாக{ ெதாyட ®¾ 
ெக�ல� த} மனைத ஒ¯uகிைண{¢ �வ�{¢ அ|த சாவ�ைய மடtக 
«ய�சி ெச�தா�. ®¾ ெக�ல� 

எ�லா ச|த�~பuகள�´� ெவ�றி ெப�றி¯tகிறா� எ}² ெசா�ல «�யா¢. 
அவரா� «�யாம� ேபான ச|த�~பuக¶� உz�. 

®¾ ெக�ல� ைமtேக� t¾�ட}  

அ~ேபா¢ அ|த நிக�vசிைய ேகy�t ெகாz�¯t�� ேநய�கைள­� வ �y�� 
உ�ள �ª}க� அ�ல¢ பல கால� ஓடாம� இ¯|த க�காரuகைள எ�{¢ 
தuக� «} ஒ¯ ேமைசய�� ைவ{¢ தuக� மனuகைளt �வ�{¢ 
�ª}களானா� அைவ மடu�� ப�­�, ஓடாத க�காரuகளானா� அைவ 
ஓ�� ப�­� ெச�ய உ²தியாக நிைனtகv ெசா}னா�, ®¾ ெக�ல�. 

சிறி¢ ேநர� ���ேயாவ�� ஜி�மி யu ேஷாவ�} சாவ� மடuகவ��ைல. 
®¾ ெக�ல� ைகைய அதிலி¯|¢ எ�{த ப�} அ|த சாவ� சிறி¢ சிறிதாக 
மடuக ஆர�ப�{த¢. 

பரபர~பைட|த ஜி�மி, "�ª} மடuக ஆர�ப�tகிற¢. மடuகிt ெகாzேட 
வ¯கிற¢... எ}னா� ந�ப «�யவ��ைல!!!" உ�சாக{தி� க{த ஆர�ப�tக 
அ¢ ப�லாய�ரtகணtகான வ ��கள�� எதிெராலி{த¢. 

அ�{த சில நிமிடuகள�� ப�ப�சி ேர�ேயா ���ேயாவ�� ெதாட�vசியாக 
ஃேபா} கா�க� வர ஆர�ப�{தன. அ|த ���ேயாவ�} �வ�yv ேபா�� 
கிறி�¢ம� மர� ேபால ஃேபா} கா�களா� மி}ன ஆர�ப�{ததாக, அu� 
பண�©¾பவ� ெசா}னா�.  



பல¯ைடய வ ��கள�´� �ª}க�, க{திக�, ஆண�க� எ�லா� மடuக 
ஆர�ப�{ததாக~ பல¯� பரபர~பாக~ 

ஃேபா} ெச�¢ ெசா�ல ஆர�ப�{தா�க�. ¥�²t கணtகான ேநய�கள�} 
இ|த அ�©த அ§பவuக� ம²நா� ப{தி¾tைககள�� படuக¶ட} 
தைல~©v ெச�தியாய�ன. 

நா}� மாதuக¶t� «}© அெம¾tகாவ�� ெடtசா� நகர ேர�ேயா 
நிக�vசி ஒ}றி� கல|¢ ெகாz� இ¢ ேபா}ற அ�©தuகைள ®¾ ெக�ல� 
ெச�¢ காy�ய ேபா¢, அ|த நிக�vசிைய ேகy�t ெகாz� இ¯|த 
ெடtசா� அyட�ன� ெஜெனர� அ´வலக{தி� பண�©¾­� ¬}² 
ெபzமண�க� வ�ைளயாyடாக தாuக¶� அ~ப� «ய�சிtகலா� எ}² 

«ய}ற ேபா¢, ஒ¯ �ª} 45 �கி¾t� மடuகியதாகº�, ஒ¯ சாவ� 
பாதியா� உைட|ததாகº� ெத¾கிற¢. அ|த அyட�ன� ெஜனர� 
ஆvச¾ய~பy� அைத எ¸{¢ ¬லமாகேவ ®¾ ெக�ல¯t� அறிவ�{ததாக{ 
ெத¾கிற¢. 

அைத நிைனவ�� ெகாz� தா} ப�ப�சி ேர�ேயாவ�� ேநய�கைள­� 
அ~ப�v ெச�¢ பா�tகv ெசா}னதாக ®¾ ெக�ல� ப�}© ெத¾வ�{தா�. 
அதி´� ஆvச¾யமான வ�ஷய� எ}ன எ}றா�, இuகிலா|தி� ப�ப�சிய�� 
நட|த¢ ேபால ெடtசாஸி� நட|த¢ ேநர� ஒலிபர~ப�ல. ேட~ ெச�¢ 
ப�}ன� ஒலிபர~ப�ய நிக�vசி அ¢. 

®¾ ெக�ல¾} சாதைனகள�� ந�ப�tைக­� அவந�ப�tைக­� ச¾சமமாக 

ஆரா�vசியாள�கள�ட� இ¯|தி¯tகி}றன. சில வ�xஞான�க¶�, 

ஆரா�vசியாள�க¶� இ¢ அவ¯ைடய ஆ�மன சtதிேய எ}² �றினா�க�. 
சில வ�xஞான�க¶�, ஆரா�vசியாள�க¶� அவர¢ ந�பக{த}ைமைய 
ச|ேதகி{தன�. அத�ேக�றா� ேபா� அவரா� பல இடuகள�� அைத ெச�¢ 
காyட «�யாம´� ேபாய�¯tகிற¢. இ¢ ேமஜிt வ�{ைத தா}; ஆ�மன 
சtதி அ�ல எ}² ேஜ�� ேரz� ேபா}ற நி©ண�க� அ�{¢ 
ெசா}னா�க�.  

எ¢ எ~ப�ேயா ®¾ ெக�ல� 1971 «த� 1977 வைர ஆரா�vசிகள�� 
ஈ�ப�{த~பy� ேபச~பyட¢ ேபால ப�}னாள�� 

ேபச~படவ��ைல. (சம�ப{தி� ைமtேக� ஜாtசன�} மைறºt�~ ப�} 
அவ¯ைடய நzபராக ைமtேக� ஜாtச} ப�றிய தகவ�க� ெசா�லி 
ப{தி¾tைககள�� ேபச~பyடா�). 

ஒ¯ேவைள நா� ®¾ ெக�ல� வ�ஷய{ைத ச|ேதக{தி} அ�~பைடய�� 
ஒ¢tகினா´� அ|த ெடtசா� நகர அyட�ன� ெஜனர� அ´வலக 
ஊழிய�களான ¬}² ெபzமண�கைள அ~ப� ஒ¢tக «�யாத�லவா? 

அவ�க¶t�� அைத உ²தி ெச�த அyட�ன� ெஜனர´t�� ெபா� ேபச 
ேவz�ய அவசிய� எ}ன இ¯tகிற¢? ப�ப�சி நிக�vசிைய{ ெதாட�|¢ 



பல� வ ��கள�� நட|த அ|த அ�©தuகள�´� ஒ¯ சிலவ�ைற 
ேவz�மானா� க�பைனயாக இ¯tகலா� எ}² ச|ேதக~பyடா´�, 

ெப¯�பாலானைவ­� அ~ப�ேய இ¯tக சா{தியமி�ைல எ}ேற ப{தி¾ைக 
ெச�திகைள~ ப�tைகய�� ேதா}²கிற¢. 

®¾ ெக�லரா� அ{தைன ேப¯t� ஏ�பyட ந�ப�tைக அ~ப� நிஜமான 
வ�ைளவாக மாறிய�¯tக ேவz�� எ}ேற «�ºt� வர ேவz� 
இ¯tகிற¢. 

அ|த நிக�vசிகள�} தாtகமாகேவ ேமy¾t� (Matrix) திைர~பட{தி� ஒ¯ 
சி²வ} ஒ¯ �ªைன பா�ைவயாேலேய வைளt�� காyசிையt 
காzப�{தி¯tகிறா�க�. 

ப�ரபல ஆuகில நாவலாசி¾ய¯�, சின�மா தயா¾~பாள�, ைடரtட¯மான 
ைமtேக� t¾�ட} த} 'yராவ��' எ}ற ¥லி� "�ª}கைள மடt�� 
வ�¯|¢ நிக�vசி" ஒ}றி� தனt� ேநர�யாக ஏ�பyட அ§பவ� ஒ}ைற 
வ�வ¾{தி¯tகிறா�...  
"எ}னா´� �ªைன மடtக «�|தைத நா} ஆvச¾ய{¢ட} பா�{ேத}. 
அ|த �ªைன{ ெதாy�~ பா�{த ேபா¢ அ¢ ~ளா��tைக~ ேபால 
ெம{ெதனº� ேலசான உ�ணநிைலய�´� இ¯|த¢. அைத மடtக 
வ�ர�¤ன�யா� ேலசாக{ 

ெதா�வேத ேபா¢மானதாக இ¯|த¢. எ|த பல{ைத­� ப�ரேயாகிtக{ 
ேதைவய�¯tகவ��ைல. ேவ² சில �ª}கைள­�, ஃேபா�t�கைள­� 
சிரமேமய��லாம� வைள{த ப�ற� எனt� ேபார�tக ஆர�ப�{¢ வ�yட¢. 
��றி´� இ¯|தவ�கைள~ பா�{ேத}". 

எy�, ஒ}ப¢ வய¢ சி²வ�க� எ�லா� ெப¾ய இ¯�©{ ¢z�கைள 
வ�ைளயாyடாக வைள{¢t ெகாz�¯|தைத~ பா�{ேத}. ®¾ ெக�ல� 
உzைமயாகv ெச�¢ காy�னாரா, இ�ைல ேஜ�� ேரz� ெசா�வ¢ 
ேபால ேமஜிt வ�{ைத தானா அ¢ எ}ப¢ எனt�{ ெத¾யா¢. நா} ெச�¢ 
பா�{ததி´�, எ}ைனv ��றி´� சில சி²வ�க� ெச�¢ ெகாz�¯~பதி´� 
ெபா� ©ரy� கிைடயா¢ எ}ப¢ மy�� நா} அறிேவ}. 

இதி� நா} வ�{தியாசமாகt கவன�{த¢ ஒ}ேற ஒ}² தா}. இ¢ ேபா}ற 
சtதிக� ேவைல ெச�ய ஆர�ப�~ப¢ நா� கவன{ைதt �வ�~பைத வ�ட 
ஆர�ப�{¢ ேவறிட{¢t�t கவன{ைத ெச´{த ஆர�ப�t�� ேபா¢ தா}. 
மிகº� மன 

ஒ¯ைம~பா�ட} கவன{ைதt �வ�{¢ பா�~பத��~ பல} கிைட~ப¢ ப�ற� 
அ|தt கவன{ைத ேவறிட{தி��{ தி¯~©� ேபா¢ தா}. 



இத} ப�}னா� இ¯t�� த{¢வ� எனt�{ ெத¾யவ��ைல. அைத~ ப�றி 
நா} கவைல~படº� இ�ைல. யா¯� இைதv ெச�ய «�­� எ}ப¢ 
மy�� எனt� உ²தியாக{ ெத¾|த¢..." 

எ¸{¢லகி´�, திைர­லகி´�, ©கழி} உvசாண�t ெகா�ப�� இ¯|¢ 2008� 

மைற|த ைமtேக� t¾�ட} ேகா�tகணtகி� பண� ச�பாதி{தவ�. அவ� 
ஹா�வ�� ப�கைலtகழக{தி} ம¯{¢வ~பyடதா¾­� �ட. அவ� ஒ¯ 
«ைற ச|தி{த அ|த 

அ§பவ{ைத~ ப�றி அதிக� வ�வ¾tக~ ேபாகவ��ைல. இ¢ அவ¯ைடய 
¢ைற­� அ�ல. அவ¯t� இ¢ப�றி ெபா� ெசா�லி ஒ}²� 
ஆக~ேபாவதி�ைல. அவசிய«மி�ல. ஆனா� அவ� தா} மy�ம�லாம� 
சி²வ�க¶� ெச�ய «�|ததாகv ெசா}ன அ|த அ�©தv ெசயைல~ ப�றி 
ந�uக� எ}ன நிைனtகிற��க� 
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�ª}, இ¯�©tக�ப�, சாவ� ேபா}ற ெபா¯�கைள சில� தuக� 
மேனாசtதியா� வைள{¢t காzப�{தா�க� எ}றா�, �வாமி ராமா எ}ற 
இ|திய ேயாகி த} உடலிேலேய பல அ�©தuகைள ெச�¢ காyடt 
��யவராக இ¯|தா�. அவைர~ ப�றிt ேக�வ�~பyட அெம¾tக 
மேனாத{¢வ ஆரா�vசி நி²வனமான ெம}ன�uக� ஃபºzேடஷ}, 1969 

இ²திய�� அவைர{ ெதாட�© ெகாz� ஆரா�vசி ெச�ய அ§மதி ேகyட 
ேபா¢, அவ� ஒ~©t ெகாzடா�.  

கட|த 1970 ஆ� ஆz� மா�v 28 «த� 30 வைர 
¬}² நாyக� ப¾ேசாதைனக� நட{த~பyடன. 
அவைர டாtட� ேடன�ய� ஃெப��ச}, எ�ம� 
ம�²� அைல� t¿} ஆகிேயா� ப¾ேசாதைனக� 
ெச�தன�. 

«த� நா� அவ¾ட� எ}ென}ன அª�வ 
ெசய�க� ெச�¢ காzப�tக~ ேபாகிறா� எ}² 

ேகy�t ெகாzட ஆரா�vசியாள�க� அதைனt 
கzகாண�tக{ ேதைவயான நவ �ன க¯வ�கைள{ 

தயா� நிைலய�� ைவ{¢t ெகாzடா�க�. அவ�க� ேசாதைனtகான 
நிப|தைனகைள­� அவ¾ட� ெசா�லி வ�ளtகின�. �வாமி ராமா அ¢வைர 
எ|த ப¾ேசாதைனய�´� ஈ�ப�{த~பyடவர�ல. அவ¯t�� த} சtதிகைள 
அ|த அதிநவ �ன க¯வ�கைளt ெகாz� ப¾ேசாதி{¢t ெகா�வதி� ஆ�வ� 
இ¯|த¢. 



�வாமி ராமா இரzடாவ¢ நா� த} வல¢ ைகய�} வல¢ பtக{¢t��, 

இட¢ பtக{¢t�� இைடேய உடலி} ெவ~பநிைலைய மா�றிt 
காy�வதாகt �றினா�. அவ� �றி~ப�yட இடuகள�� அவர¢ வல¢ 
உ�ளuைகய�� உட� ெவ~ப{ைத அளt�� நவ �ன க¯வ�க� தன�{ 
தன�யாக~ ெபா¯{த~பyடன. ப¾ேசாதைன «�­� வைர அ|தt ைகைய 
எ|தt காரண{ைதt ெகாz�� அைசtகt �டாெதன அ|த 
ஆரா�vசியாள�க� ெசா}னா�க�. அவ�க� அவ� ைகைய அைசtகாம� 
இ¯t��ப�­� பா�{¢t ெகாzடா�க�. 

ஆர�ப{தி� வல¢ ைகய�} வல¢ பtக, இட¢ பtக ெவ~ப நிைலக� ஒேர 
அளவ�� (90 �கி¾ F) இ¯|தன. ப�} அவ� ஒ¯ பtக ெவ~ப 
நிைலைய 89 �கி¾t��, ம²பtக ெவ~ப நிைலைய 91 

�கி¾t�� மா�றினா�. ஒேர ைகய�� இ¯ பtகuக¶t� 
இைடய�� 2 �கி¾ வ�{தியாச� இ¯|த¢. ¬}² நிமிடuக� 
கழி{¢ ஒ¯ பtக ெவ~பநிைல 88 �கி¾t��, இ}ெனா¯ பtக 
ெவ~பநிைல 95 �கி¾t�� மாறிய¢. 

இரzடாவ¢ அளவ �y�� இ¯ பtகuக¶t�� இைடேய 7 

�கி¾ இ¯|த¢. அ~ப�ேய ப�~ப�யாக அ|த வ�{தியாச{ைத 
9 �கி¾t��, கைடசியாக 11 �கி¾t�� உய�{திt காy�னா�. 
இ¢ அ|த ஆரா�vசியாள�கைள அதிசய�tக ைவ{த¢. 
ம¯{¢வ ¿தியாக ஒ¯ ைகய�� ேவ² ேவ² ெவ~பநிைல 
இ¯~ப¢ சா{தியமி�ைல. அ~ப� இ¯tைகய�� அ|தt 
ைகைய அைசtகt�ட ெச�யாம� ஒ¯ பtக{¢t�� 

ம²பtக{¢t�� இைடேய 11 �கி¾ வ�{தியாச{ைத அவ� ஏ�ப�{திய¢ 
அ�©தமாகேவ அவ�க¶t�{ ேதா}றிய¢. 

அ�{ததாக �வாமி ராமா த} இதய{ ¢�~ைப­� ஏ�றி இறtகிt 
காy�னா�. இதய{ ¢�~ைப அதிக¾{¢t காy�யைத~ ெப¾ய வ�ஷயமாக 
ஆரா�vசியாள�க� நிைனtகவ��ைல. ஆனா� இதய{¢�~ைப தாuக� 
ெசா�கிற சமய{தி� �ைற{¢t காyட «�­மா எ}² ஆரா�vசியாள�க� 
ேகyட ேபா¢ �வாமி ராமா ச�மதி{தா�. அவ�க� ெசா}ன சமய{தி�, ஒ¯ 
நிமிட{¢t� 21 இதய{ ¢�~©க� �ைற{¢ வ�ய~ªy�னா�. 

ப�}ன� உணவ¯|¢� ேபா¢ ேப�ைகய�� இதய{¢�~ைப சில 
நிமிடuக¶t� நி²{தt �ட த}னா� «�­� எ}²� ஆனா� அத�� 
¬}² நாyக� உபவாச� இ¯|¢ ஆய{தமாக ேவz�� எ}²� �வாமி 
ராமா ெசா}னா�. ஆனா� அவ¯ைடய �¯ேவா ஆய{தேம இ�லாம� 
¬}² வ�னா�கள�� ெச�¢ காy�வா� எ}² �வாமி ராமா ெசா}னா�. 
(அவ¯ைடய �¯ைவ~ ப�றிt ேகyடத�� அவ¯ைடய �¯ ப�ரமிtக{தtக 

சtதிக� பைட{த ேயாகி எ}றா´� அவ¯t� ப�ரபலமாவதி� 
வ�¯~பமி�ைல எ}²� அ¢ ஆ}ம�க வா�tைகt� இைடxச� எ}² 



க¯¢பவ� எ}²� ெசா}னா�). உபவாச� இ¯|¢ ெச�¢ ஆய{தமாக 
சமயமி�லாததா� ஓரளº இதய{¢�~ைப{ த}னா� நி²{திt காyட 

«�­� எ}²�, எ{தைன ேநர� நி²{திt காy�னா� அைத சாதைன எ}² 
எ�{¢t ெகா�வ ��க� எ}²� ேகyக, ஆரா�vசியாள�க� ப{¢ வ�னா�க� 
நி²{திt காy�னா� ேபா¢� எ}² ெசா}னா�க�. ம²நா� �வாமி ராமா 
16.2 வ�னா�க� த} இதய{¢�~ைப நி²{திt காy�னா�. 

இ|த ஆரா�vசி «�ºக� ெவள�யானºட} �வாமி ராமா அெம¾tகாவ�� 
மிகº� ப�ரபலமானா�. எனேவ ம�z�� 1970ஆ� ஆz� இ²திய�� 
உைரயா�றº�, ப¾ேசாதைனக¶tகாகº� அெம¾tகாºt� அைழtக~பyடா�. 
ஒ¯ ப¾ேசாதைனய�� 14 அu�ல, 7 அu�ல அ´மின�ய ஊசிக� இu� 

காy�­�ள பட{தி� உ�ள ப� அளºக� �றி{த ஒ¯ வyட 
அைம~ப�� ைவtக~பy�¯|தன. ச�² ெதாைலவ�� �வாமி 
ராமா அம�{த~பy�¯|தா�. அவ� அ|த ஊசிகைள த} 
¬v�tகா�றா� எ|த வ�த{தி´� அைசtக «�யாதப� ஒ¯ 
ப�ர{திேயக «க¬� (அ¢º� இu� காyட~பy��ள¢) 
அவ¯t�{ தர~பy� இ¯|த¢. அைத அண�|¢ ெகாz� சில 
ம|திரuகைள உvச¾{¢ அ|த ஊசிகைள �வாமி ராமா அைச{¢t 
காy�னா�. 

சிகாேகாவ�� ஒ¯ «ைற உைரயா�றிt ெகாz�¯|த ேபா¢ 
உடலி� உ�ள 'சtரா'tகைள~ ப�றி­� அ|த சtராtக¶t� 
சtதிைய அதிக~ப�{த «�­� எ}²� அ~ேபா¢ அைவ 

ஒள��வைதt கzணா� �டt காண «�­� எ}²� �வாமி ராமா 
ெசா}னா�. அைதt ேகy�t ெகாz�¯|த ம¯{¢வ� ஒ¯வ� ச|ேதக{¢ட} 
ேகyடா�.  

"கzணா� காண «�­� எ}றா� அைத~ ©ைக~பட� எ�tகº� «�­� 
அ�லவா? ந�uக� இ~ேபா¢ ெச�¢ காy�னா� நா} ெபாெலாரா�� 
காமிராவ�� ©ைக~பட� எ�tகிேற}. «�­மா?" 

அத�� ச�மதி{த �வாமி ராமா அuேகேய த} இதயv சtராºt� சtதிைய 
அ§~ப�, அ|தv சtராைவ ஒள�ரv ெச�தா�. அ~ேபா¢ அ|த ம¯{¢வ� 
அைத~ பல ©ைக~படuக� எ�{¢~ பா�{¢ ப�} தா} ச|ேதக� ெதள�|தா�. 
அ|த~ ©ைக~படuகள�� ஒ}ைற ந�uக� இuேக காணலா�. 

இ|த ஆரா�vசிகள�� «த� ¬}²� ப¾ேசாதைனt �ட{தி� பல 
பா�ைவயாள�க�, ஆரா�vசியாள�க� «}ன�ைலய�� ெச�ய~பyடைவ. 
கைடசி அ�©த நிக�vசி ெபா¢t �yட� ஒ}றி� எ�ேலா� «}ன�´� 
நிக�{திt காyட~பyட¢. ஆ� மனதி} சtதிக� ெச�¢ காyட «�|த 
அ�©தuக� தா} எ{தைன! 



 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 11 : வ�|ைத மன�த� ேஜt 
�வா��! 

�வாமி ராமாைவ~ ேபாலேவ ேஜt �வா�� எ}ற ஹால|¢tகார¯� த} 
உடலி� பல வ�|ைதக� ெச�¢காyடt ��யவராக இ¯|தா�. ஐேரா~பாவ�} 
பல ப�திகள�´� ஆண�கள�} ப�tைகய�� ப�~ப¢, �¾ய வா�கள�} ேம� 
நடனமா�வ¢, ஆண�கைள­�, ஊசிகைள­� உடலி� ¢ைள{¢t ெகாz� 
ப�} காயuகைள ஆற ைவ{¢t காy�வ¢ 

ேபா}ற ெசய�கைளt காy� வ|த அவ� இ¯ «ைற இரzடா� உலக~ 
ேபா¾� நாஜிtகள�ட� சிtகி சி{திரவைதக¶t� ஆளானா�. இரzடா� «ைற 
சிtகிய ப�} ம�ற இரz� ைகதிக¶ட} �வ¾} கீ� �ரuக{ைத{ ேதாz� 
ஒ¯ மாத கால{¢t�� த~ப�வ�yடா�. ப�} இuகிலா|¢ ரா வ{தி� ேச�|¢ 
பண� ©¾|த அவ� ப�}ன� அெம¾tகாவ�� ��ேயறினா�. 

ேஜt �வா�� 1958-� மன�த உடலி} ம�¢ மன{தி§�ள சtதிைய 
ெவள�~ப�{¢� ஆரா�vசிக� ேம�ெகா�¶� அெல{தியா உட� - உ�ள� 
ஆரா�vசி நி²வன{ைத நி²வ�னா�. �வாமி ராமாைவ ஆரா�vசி ெச�த 
ெம}ன�uக� நி²வன� அவைர­� ஆரா�vசி ெச�த¢. ெப¾ய ஊசி ஒ}ைற 
எ�{¢ அவ� தன¢ ைகய�� �{திt ெகாzட ப�}ன¯� இர{த� அவ� 
உடலிலி¯|¢ கசியாதைதt கzட ஆரா�vசியாள�க� திைக{தன�. ஓ� 
ஆரா�vசியாள� "இர{த{ைதt கசிய ைவ­uக� பா�tகலா�," எ}² ெசா�ல 
அ�{த கண� �வா�� அ|த ஊசிையt �{திய இட{திலி¯|¢ இர{த{ைத 
கசிய வ�yடா�. ஆரா�vசியாள�க� ெப¯கி வ¯� இர{த{ைத நி²{தv 
ெசா}னா�க�. அவ� அ�{த கணேம அ|த இர{தt கசிைவ நி²{திt 
காy�னா�. 

 

ேஜt �வா��! 



சாதாரண ஊசிக� அ�லாம� ¢¯~ப��{த ஊசிக� ம�²� ஆண�களா´� 
த} உடைல �வா�� ¢ைள{¢t காzப�{தா�. ஆனா� அவ� உடலி� எ|த 
பாதி~©� இ�ைல. எ¾­� சிகெரy�கைள உடலி� அ¸{திt காzப�{தா�. 
சிவ|த, க¯கிய காயuக� ெத¾|தனேவ ஒழிய, அவ�றா´� அவ� உடலி� 
எ|த~ பாதி~©� இ�ைல. ஊசிக�, சிகெரy�களா� ஏ�பyட காயuக� 
உடன�யாக ஆறின. எ~ப�~பyட வ�tகளானா´� 24 மண� ேநர� «த� 48 

மண�க¶t�� உடலிலி¯|¢ மைற|தன. வ¯டtகணtகி� இ¢ ேபா}ற 

ெசய�கள�� ஈ�பyட �வா�ஸி} ேதா� எ|த வ�ºமி�லாம� 
�ழ|ைதய�} ேதாைல~ ேபா� ெமா¸ ெமா¸ெவ}² இ¯|ததாக 
ஆரா�vசியாள�க� �²கி}றன�. 

இ{தைன அ�©தuக� ©¾|த �வா��, அைத{ த}னா� மy�ேம «�|த 

ெப¯xசாதைனயாகt க¯தவ��ைல. ¬ைள அைலகள�� ஒ¯ �றி~ப�yட 
அைலைய ஏ�ப�{திt ெகாzட ப�}ன�, எ}ன கyடைளய�yடா´� உட� 
அைத ஏ�²t ெகா�¶� எ}றா�. ச¾யான பய��சியா� இைத யாரா´� 
ெச�ய «�­� எ}றா�. சில ¬v�~ பய��சிகளா´�, தியான{தா´� 
¬ைளய�� அ|த அைலகைள ஏ�ப�{த «�­� எ}² �றினா�. 2000 ஆ� 

ஆz� இற|த ேஜt �வா�ஸி} அெல{தியா உட�-உ�ள� நி²வன� 
இ}²� ெசய�பy� வ¯கிற¢. 

இேத ேபா� �மா� ¥றாz�க¶t� «}© உடைல{ த} «¸t 
கy�~பாy�t�� ைவ{தி¯|த நரசிuக�வாமி எ}ற ேயாகிைய~ ப�றி பா� 
~ரzட} எ}ற த{¢வ ஞான� த} "ரகசிய இ|தியாவ�� ஒ¯ ேதட�" எ}ற 
¥லி� �றி~ப�கிறா�. ச� சி.வ� இராம} உyபட~ பல வ�xஞான�க�, 

ம¯{¢வ நி©ண�க� «}ன�ைலய�� க�க{தாவ�� ப�ரசிெட}ஸி க�µ¾ 
இய�ப�ய� அரuக{தி� நரசிuக�வாமி ெச�¢ காy�ய அ�©த{ைத டாtட� 
பாzyேயாபா{யாயா எ}பவ� ¬ல� ேக�வ�~பyடதாக அவ� ெசா}னா�.  

வ�xஞான�க�, ம¯{¢வ�க� அடuகிய �¸ நரசிuக�வாமிt� க|தக 
அமில�, கா�பாலிt அமில�, ெபாyடாசிய� சயைன� ¬}²� கல|த 
கலைவைய ஒ¯ பாy�லி� தர அவ� அைத அவ�க� «}ன�ைலய�� 
��{தா�. இதி� ஒ}ேற ெகா�ய வ�ஷ�. ¬}²� ேச�|தா� எ~ப� 
இ¯t��? ப�ற� கzணா�ைய~ ெபா� ெச�¢ த|தன�. அவ� அைத­� 

வ�¸uகினா�. எ}ன தா} ெச�¢ காy�ேவ} எ}² நரசிuக�வாமி 
ெசா�லிய�¯|தா´� இ|த ¬}ைறt ��{¢ அவ¯t� ஏ�பட~ ேபா�� 
உய�ராப{¢t� உதவ ம¯{¢வ� �¸ தயாராகேவ இ¯|த¢. ஆனா� 
நரசிuக�வாமி எ|த வ�த பாதி~©� இ�லாம� சகஜமாகேவ 
இ¯|தி¯tகிறா�. ம¯{¢வt �¸வ�ன¾} உதவ� ேதைவய�¯tகவ��ைல. 

அவ� «}னா� இ¯|த �¸வ�ன� எ|த வ�த{தி´� ஏமா|¢ வ�டt �டா¢ 
எ}பதி� மிக உ²தியாக இ¯|தன�. ¬}² மண� ேநரமாகி­� 
பாதிtக~படாம� இ¯|த நரசிuக�வாமி ஏதாவ¢ கzகy� வ�{ைத ெச�¢ 



அ|த அமிலtகலைவையt 

��tகவ��ைலேயா எ}ற ச|ேதக{தி� அவ� வய��²t�� இ¯|தவ�ைற 
ப�~ ெச�¢ ெவள�ேய எ�{¢ ம¯{¢வ ப¾ேசாதைன ெச�¢ பா�{தன�. 
அதி� அ{தைன வ�ஷuக¶� இ}ன«� இ¯|தன. ம² நா� அவ� மல 
ப¾ேசாதைன �ட ெச�¢ பா�{தி¯tகி}றன�. கzணா�{ ¢க�க� 
அவ�றி� இ}ன«� இ¯|தி¯tகி}றன. 

த} உட� ம�¢ இ~ப�ெயா¯ கy�~பாyைட ஒ¯வரா� ைவ{¢t ெகா�ள 
«�­� எ}பைத அ¢வைர கz�ராத அ|தt �¸வ�ன� "எ~ப� இ|தt 
ெகா�ய வ�ஷuக� உuக� உடைல~ பாதிtகாம� பா�{¢t ெகா�கிற��க�?" 

எ}² நரசிuக�வாமிையt ேகyட ேபா¢ அவ� ெசா}னாரா�, "நா} 
உடன�யாக ேயாக நி{திைரt�~ ேபா� எ} மனைத ஒ¯ைம~ப�{தி இ|த 
வ�ஷuக¶t� எதி�~© சtதிைய எ} உடலி� உ¯வாtகி வ��ேவ}.." 

(இைதt ேகy� ஆvச¾ய~பyட பா� ~ரzட} நரசிuக�வாமிைய ச|திtக 
«ய}றா�. ஆனா� உ�நாy�´�, ெவள�நா�கள�´� த} ேயாக சtதிைய 
ெவள�~ப�{திt காy�� நிக�vசிகள�� கல|¢ ெகா�ள எ~ேபா¢� 
பயண{தி� இ¯|த அவைர பா� ~ரzடனா� ச|திtக «�யவ��ைல. 

பா� ~ரzட} 1932 ஆ� ஆz� நரசிuக�வாமிய�} மரண{ைத 
ப{தி¾ைககள�� பா�tக ேந�|த¢. ரu�ன�� நரசிuக�வாமி இ~ப� ஒ¯ 
நிக�vசிய�� ெச�¢ காy� «�{த ப�ற� பல ப{தி¾tைகயாள�க�, அவைர~ 
பா�tக வ|தவ�க� எ�ேலா¯மா� அவைர ��|¢ ெகா�ள அவரா� 
உடன�யாக ேயாக நி{திைரt�v ெச�ல «�யாததா� வ�ஷ «றிºtகான 
சtதிைய உடலி� ஏ�ப�{திt ெகா�ள அவரா� «�யவ��ைல. 
¢ரதி��டவசமாக அதனா� அவ� உடன�யாக அuேகேய அவ� இற|¢ 
ேபானா�.) 

மன�த மன� த} உடலி� இ�வளº கy�~பாyைட ைவ{¢t ெகா�ள 
«�­� எ}றா�, இ{தைன சாதனகைள உடலி� ©¾ய «�­� எ}றா� 
©�ற�ச� ேபா� பல~பல ேநா�க� கிள�ப� வ¯� இtகால{தி� நா� 
ெப¯�பாலான ேநா�கள�} த��வாக மனைத ஏ} «ைறயாக~ பய}ப�{தt 
�டா¢? 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 12 : அெம¾tக உளº{¢ைறைய 
வ�யtகைவ{த �வா}! 
 



ஜி�மி கா�yட� அெம¾tக ஜனாதிபதியாக இ¯|த ேபா¢, 

அ|நாy� வ�மான� ஒ}² ஆ~ப�¾tகா ப�திt� ெச}² ப�} 
காணாம� ேபாய��². ஆ~ப�¾tகt கா�கள�� எuேகா 
வ�ப{தி� சிtகி இ¯tக ேவz�� எ}² ஊகி{தா´� 
அெம¾tக உளº 

வ�zெவள�tகலuக� ஆன மy�� «ய}²� அ|த 
வ�மான{ைதt கz�ப��tக «�யவ��ைல.  

அ~ேபா¢, அெம¾tக உளº{¢ைற (CIA)-ய�} தைலவராக இ¯|த 

�டா}�·ப��y ட�ன� ெதாைலேநாt� சtதி பைட{த ஓ� அª�வ~ 
ெபzமண�ைய அ கினா�. அ|த~ ெபzமண� த} அª�வ சtதி ¬ல� 
வ�மான� இ¯t�� இட{தி} அyசேரைக, த��tகேரைகையv ெசா}னா�. 
வ�zெவள�tகல{தி} காமிராtகைள அ|த இட{தி� ைமய~ப�{தி ��|¢ 
பா�{த ேபா¢ அ|த வ�ப{¢t��ளாகி இ¯|த வ�மான{ைதt கz�ப��{தன�. 

இ|த{ தகவைல ஜி�மி கா�yட� அyலாzடாவ�� உ�ள ஒ¯ க�µ¾ 
மாணவ�கள�ட� உைரயா�றிt ெகாz�¯|த ேபா¢ ெவள�ய�yடா�. 
ெச�தியாள�க� �டா}�·ப��y ட�ன¯� ப�}ன� ெச�தியாள�க� 
ேகyடேபா¢ அைத ஒ{¢t ெகாzடா�. ஜி�மி கா�yட� ெவள�~பைடயாகv 
ெசா�´� வைர இ¢ ேபா}ற அத�த மனசtதிகைள~ ப�றி ேம� மyட{ 

தைலவ�கேளா, அதிகா¾கேளா இ¢ ப�றி ெவள�~பைடயாகv ெசா�லவ��ைல 
எ}றா´� ர�யாைவ~ ேபாலேவ அெம¾tகாº� இ|த வ�ஷய{தி� ஆ�வ� 
காy�ய¢. 

உzைமய�� 1981 «த� 1995 வைர அெம¾tக அரசாuக� மேனாசtதிகைள~ 
ப¾சீலிtக ஐ|¢ வ�xஞான ஆரா�vசிt �¸tகைள நியமி{த¢. அ|த ஐ|¢ 
அறிtைகக¶ேம «¸ைமயாக இ�லாவ�yடா´� பல ேக�கள�� அசாதாரண 
நிக�ºகைள நிக�{திt காy�ய�¯tக~பy�¯tகி}றன எ}பைத ஒ~©t 
ெகாzடன. மன�த மன� ம�ற மன�த மனuக¶ட§�, ஜட~ெபா¯�க¶ட§� 
�ட ஏேதா ஒ¯ வைகய�� ச�ப|த~பy�¯~பதாகt க¯¢வதாக அறிtைகக� 
�²கி}றன. ஆனா� ெப¯�பாலான வ�xஞான�க� வ�வ¾tக «�யாத அ|த 
வ�ைளºகளா� ந�ப�tைக ெகா�ள ம²tகிறா�க� எ}²� ெத¾வ�{தன� 

அதிகமா� வ�ள�பர� ெச�யாத, அடtகி வாசி{த �டா}·ேபா�� ஆரா�vசிt 
கழக{ைத (SRI) அெம¾tக உளº{ ¢ைறயான CIA மேனாசtதி 
ஆரா�vசிக¶t�~ பய}ப�{திt ெகாzட¢. அெம¾tக ரா வ{தி� உய� 
அதிகா¾யாக இ¯|த ேமஜ� ெஜனர� எy தா�ஸ} எ}பவ� சில 
வ¯டuக¶t� «} இuகிலா|¢ ெதாைலtகாyசிய�� அள�{த ேபy�ய�� 

SRI-ய�} சில ஆரா�vசிக� த}ைன மிகº� கவ�|த¢ எ}²� ஞான 
தி¯�� என~ப�� ெதாைல ேநாt�~ ப¾ேசாதைனக� ெச�ய{ தா} 
«�ெவ�{ததாகt �²கிறா�. 



SRI ய�} ஆர�பகால (ஜூ} 1972) ஆரா�vசிகள�� 
பu� ெகாzட அª�வ சtதி மன�த�கள�� 
�றி~ப�ட{தtகவ� நி®யா�tைகv ேச�|த 
கைலஞ� இuேகா �வா} எ}பவ�. அவைர~ 
ப�றிt ேக�வ�~பy� �டா}·ேபா�� 
ஆரா�vசிt �ட{¢t� ஆரா�vசியாள�க� 
வரவைழ{தன�. அவ� வ¯வத�� «} ஒ¯ 
©திய வைக ேமtனyேடாம�yட� ஒ}ைற 
ஆரா�vசிt�ட{தி} தைரt�� கீேழ உ�ள 
ரகசிய இட{தி� அ§மின�ய~ ெபy�ய�� ெச�© 
ம�²� ேவெறா¯ உேலாக{தா� கவசமாக 
ந}றாக மைற{¢ ைவ{தன�. அ|த 
ேமtனyேடாம�yட¾} ெசய�பா�கைள 
�வா§t�{ ெத¾யாம� கzகாண�tக 

மைறவாக ேவ² ஒ¯ ஏ�பா�� ெச�தி¯|தா�க�. 

ஆனா�, இuேகா �வா} வ|தºடேனேய அ|த ேமtனyேடாம�yட� 

தா²மாறாக ெசய�பட ஆர�ப�{த¢. �வா} தைரய�} அ�ய�� ஏேதா ஒ¯ 
க¯வ�ைய உண�வதாகt �றினா�. அ|த~ ©திய க¯வ�ய�} வ�வ� இ}§� 
ெவள�­ல�t�~ ப�ர�ரமாகாத¢ எ}றா´�, �வா} ஏற{தாழ ச¾யாகேவ 
அ|தt க¯வ�ய�ைன வ�ண�{தா�. 

அைதt ேக�வ�~பyட அெம¾tக உளº{¢ைறய�ன� இ¯வ� SRI-t� வ|¢ 
சில சிறிய ப¾ேசாதைனகைள �வான�ட� ெச�தன�. அவ�க� ஒ¯ 
ெபy�ய�� மைற{¢ ைவ{தி¯|த சி² ெபா¯�கைளt கz�ப��tகv 
ெசா}னா�. �வா} ெப¯�பாலானவ�ைறv ச¾யாகv ெசா}னா�. ஒ¯ 
ெபy�ையt காzப�{தºட}, "ெவள�� காவ� நிற{தி� இைல வ�வ«�ள 

ெபா¯� உ�ள¢. அ¢ அைசவ¢ ேபால{ ெத¾கிற¢." அ|த~ ெபy�ய�� 
இ¯|த¢ அவ� �றிய எ�லா அமசuக¶� நிைற|த ஓ� அ|¢~ ªvசி. 

SRI �வாைன~ ேபாலேவ ேவ² சிலைர­� ஆரா�vசிt�~ பய}ப�{திய¢. 
சில¯t� உzைமயான ெபய�கைள{ தவ��{¢ எ¸{¢ட} எzைண 
இைண{¢ அைடயாள~ ெபய�க� பய}ப�{த~பyடன. அ~ப�~பyடவ�க� V1 

எ}பவ� ெவ� ெதாைலவ�� இ¯|த �றிய�லt�கைள கிyட{தyட மிகv 
ச¾யாகேவ வைர|தா�. அ|த~ படuக¶�, �றிய�லt�க¶� இuேக 
காyட~பy��ளன. 

�மா� ஏெழy� வ¯டuக¶t� «}னா� ��கவ¾ ேசனலி´� மனதி} 
சtதிக� ப�றிய ஆதாரª�வ நிக�vசிக� ப�றி சில நாyக� ெதாட�|¢ 
ஒள�பர~ப~பyடன. அ~ேபா¢ அெம¾tக உளº{ ¢ைற ஒ¯ அத�த சtதி 
பைட{த நபைரt ெகாz� ர�ய அ  ஆ­த உ�ப{திt கிடu� ஒ}றி} 
பட{ைத வைர|ததாக{ ெத¾வ�tக~பyட¢. இ~ேபா¢ ேபால வ�zெவள�t 



கலuக� வசதி இ�லாத காலt கyட{தி�, ர�யாºட} பன�~ேபா� நட|¢ 
ெகாz�¯|த சமய{தி� ெச�ய~பyட இ|த «ய�சிய�� அ|த நப� வைர|த 
பட� கிyட{தyட 80 சதவ �த{¢t�� ேமலாகேவ ெபா¯|தி வ|ததாக அ|த 
நிக�vசியாள� �றினா�. பன�~ேபா� «�வைட|¢ ப�} ேநர�யாக அ|த 
கிடuைக~ பட� எ�{¢ ஒ~© ேநாtகிய ேபா¢ அதிகா¾க� அச|¢ ேபானதாக 

நிக�vசியாள� �றினா�. 

பா¢கா~© காரணuக¶tகாக அ|த அª�வ சtதி மன�த� ெபயைர ெவள�ய�ட 
ம²{த நிக�vசியாள�க�, அவ� ெபயைர எt� எ}ேற அைழ{தா�க�. சில 
நாyக¶t� தின«� ஒ¯ அவைர ஒ¯ �றி~ப�yட ரா வ ரகசிய அைறt� 
அைழ{¢ வ|¢ உyகார ைவ{¢ அைத வைர|ததாகv ெசா}னா�க�. 

இ~ப� வ�xஞான வள�vசிய�� சிகர{ைதேய எy�ய�¯|த வ�லர� நாடான 
அெம¾tகா �ட, «tகியமா� CIA ேபா}ற உளº{¢ைற �ட ஆரா�|¢ 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிகைள~ பய}ப�{தி­�ள¢ எ}§� ேபா¢ அத} 
ெப¯ைமைய­�, உzைமைய­� உணர «�கிறத�லவா? 

 

 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 13 : ஆவ�கள�} நzப� ேஹா� 
 

ேடன�ய� டutள� ேஹா� (1833-1886) ஆவ�க¶ட} 
ச�ப|த~ப�{தி ேபச~பyடவ�கள�� மிக~ ப�ரபலமானவ�. 
�காyலாz�� ப�ற|த அவ� தாயா¾} சேகாத¾ ேம¾ �t 
எ}பவரா� வள�tக~பyடா�. சி² வயதிேலேய ெப¾ய�மாºட} 
அெம¾tகா ெச}ற ேஹாமிt� இளைமய�ேலேய 
ெந¯uகியவ�கள�} இற~© ஆவ� °ப{தி� அ�tக� ெத¾ய வ|த¢. 
இ|தt கால{ைத~ ேபால 19 ஆ� ¥�றாz�� நவ �ன தகவ� 
ெதாட�© சாதனuக� இ�லாததா� சில இற~©க� அவரா� 
உடன�யாக அறிய~பy� சில நாyக� கழி{¢ க�த� வ|த ப�}ேப 
உ²தி ெச�ய~பy�¯tகி}றன. 

அவ¯ைடய 17ஆ� வயதி� தா� "ேட}, 12 மண�" எ}² ெசா}னதா� காyசி 
கzடா�. ெப¯�பா´� அவ¯t� ஏ�ப�� காyசிக� இற|தவ�க� 

ச�ப|த~பyடதாகேவ இ¯~பதா� தா� மரணமைட|¢ வ�yடா� எ}² 
உண�|தா� ேஹா�. ப�}© தாயா� அ|தt �றி~ப�yட நாள�� 12 மண�t� 
காலமானா� எ}ற தகவ� அவ¯t�t கிைட{த¢. தாயா¾} மரண{¢t�~ 



ப�ற� அ|த வ �y�� ச{தமாக{ தy�வ¢, தy� «y�v சாமா}க� எ�லா� 
அu�மிu�மாக இட� ெபய�வெத�லா� நிகழ{ ¢வuக, அவர¢ ெப¾ய�மா 
பய|தா�. சில� ைச{தா} ேஹாைம ஆtகிரமி{¢�ள¢ எ}² க¯தினா�க�.  

ஒ¯ «ைற ஒ¯ ேடப�� தானாக நகர ஆர�ப�tக ேஹாமி} ெப¾ய�மா 
ைபய�ைள அத} ம�¢ ைவ{தா�. அ~ேபா¢� அ¢ நி�காம� ேபாகேவ த} 
«¸ எைடைய­� அத} ேம� ேபாy� த�{¢~ பா�{தா�. ஆனா´� ேடப�� 
நக�வ¢ நி�கவ��ைல. த} வ �y�t�� ைச{தான�} ேசyைடகைள 
அறி«க~ப�{தி வ�yடதாகt �றி அ|த அ�ைமயா� ேஹாைம வ �yைட 

வ�y� ெவள�ேய அ§~ப�வ�yடா�. 

ஆனா´� அவைர­� அவர¢ சtதிகைள­� ந�ப�ய நzப�க� அவ¯t� 
உதவ�னா�க�. ஆவ�க¶ட} ெதாட�© ெகாz� தகவ�க� ெசா�ல 
ஆர�ப�{தா�. அவ¯ைடய இள� வயதிேலேய நி®யா�t மாகாண{தி} �~¿� 
ேகா�y ந�திபதி ஜா} எyமzy�, ெபன�சி�ேவன�யா பலகைலtகழக{தி} 
ேவதிய�ய� ேபராசி¾ய� ராப�y ஹாேர ேபா}றவ�க� அவ� ம�¢ மி�|த 
ந�ப�tைக ைவ{தி¯|தா�க�. 

தனt� கிைட{த ஆவ�க¶ட} ெதாட�© ெகா�ள «�|த அª�வ சtதிக� 
இைறவனா� அள�tக~பyட¢ எ}² ந�ப�ய ேஹா� த} ேசைவக¶t� 
யா¾ட«� பண� வ�லிtகவ��ைல. ஆனா� அவ� ெப¾ய ெச�வ|த�க� 
தாuகளாக{ த|த ப¾�கைள­�, பண உதவ�கைள­� ம²tகவ��ைல. 
அரச�க¶�, ெப¯� ெச�வ|த�க¶�, ப�ரபலuக¶� அவைர ஆத¾{தன�. 

1868� அyலாz�t ேகப�� க�ெபன� எ}ற ப�ரபல நி²வன{தி} தைலைம 
ெபாறிய�ய� வ�´ன� tரா�ெவ� வா�ெல எ}பவ¯ட§�, ப�}ன� லzட} 
வாதtகைல ச¬க நி²வன{¢ட§� ேச�|¢ ஆவ�க¶ட} ெதாட�© 
ெகா�¶� நிக�vசிக� �மா� ஐ�பைத ேஹா� நட{தினா�. லzட} ச¬க 
நி²வன{தின¯டனான நிக�vசிகள�� �மா� «~ப¢ ேப� கல|¢ ெகாzடன�. 
அவ�க� 1871� சம�~ப�{த அறிtைகய�� ச{தuக�, அதி�ºக�, யா¯� 
ெதாடாமேலேய ெபா¯�கள�} அைசºக�, கz t�{ ெத¾யாத 

இைசtக¯வ�கள�� இ¯|¢ இைச, ப¾vசயமி�லாத சில «கuக�, சில 
ைகக� 

ஆகியவ�ைற கzடதாகº� ேகyடதாகº� �றினா�க�. 

ேஹாைம~ ப�றி~ ப�{¢ ஆ�வ� ெகாzட வ�xஞான� ச� வ��லிய� 
t°t� எ}பவ� தா§� ேஹாைம ைவ{¢ ஆரா�vசிக� நட{தினா�. 
அவ¯ட} லzடன�} ராய� ெசாைசy�ய�} இ}ெனா¯ வ�xஞான� ச� 
வ��லிய� ஹtகி}� உyபட எy� கzகாண�~பாள�க¶� கல|¢ 

ெகாzடன�. ஒ¯ ஆரா�vசிய�� ஒ¯ மர~பலைகய�} எைடைய ேஹா� 
ெதாடாமேலேய �y�t �ைற{¢t காzப�{தா�. 



இ}ெனா¯ ஆரா�vசிய�� ஒ¯ ப�ர{திேயக �z� ஒ}ைற{ 

தயா¾{¢ அதி� ஒ¯ இைசtக¯வ�ைய{ தைலகீழாக ைவ{¢ 
இைசtக¯வ�ய�} ப�}©ற{ைத மy�� ேஹாமா� ஒ¯ ைகயா� 
ெதாட «�கிறா� ேபா� அ|தt �zைட ேஹா� அம�|தி¯|த 

ேமைசய�ன�ய�� த�ள� ைவ{தா�க�. ேஹாமி} ம² ைகைய 
ேமைசய�} ேம� ைவtகv ெசா}னா�க�. (வ�ளtக~பட� காzக). 
ேஹா� ெதாட «�யாத அ|த இைசtக¯வ�ய�} 

ஆண�~பyைடய�� இ¯|¢ வ�த வ�தமாக இைச கிள�ப�யைதt 
கz� அைனவ¯� வ�ய|தன�. 

ஒ¯ ச|த�~ப{தி� ேஹா� அ|த இைசtக¯வ�ைய எ�{¢ 
அ¯கி� இ¯|தவ� ைகய�� த|த ப�}ன¯� �ட, யா� ைகக¶� 

இைசtக¯வ� ம�¢ இ�லாத ேபா¢� �ட இைச நி�கவ��ைல. 

இ¢ ேபா}ற நிக�vசிகள�� பல¯� வ�{தியாசமான வ�ளtெகாள�கைளt 
கzடன�. தyட~ப�� ஓைசையt ேகyடன�. மண�tகy� வைரேய ெத¾யt 
��ய ைககைள மy�� கzடன�. ��ய�¯|தவ�க¶ட} அ|தt ைகக� ைக 
�´tகி­�, ேமைச நா�காலிகைள நக�{தி­�, இற|தவ�கள�ட� இ¯|¢ 
ெச�திகைள அu� ைவtக~பy�¯|த எ¸{தyைடகைள ேச�{¢ ைவ{¢t 
காy�­� அu��ளவ�கைள ப�ரமிtக ைவ{தன. 

ேஹா� இ¢ ேபா}ற நிக�vசிக� நடt�� ேபா¢ த} ைககைள­� 
கா�கைள­� அu��ளவ�கைள~ ப��{¢t ெகா�¶மா² 
ேகy�t ெகா�வா�. தா} ரகசியமாக எைத­� இயt�வதி�ைல 
எ}பைத~ ©¾ய ைவtக அ~ப�v ெச�வைத வழtகமாகt 

ெகாz� இ¯|தா�. 

1852 «த� ேஹா� ெச�¢ காy�ய இ}ெனா¯ அ�©த� 
அ|தர{தி� நி�ப¢. t°t� உyபட பல� அைதt 
கz��ளா�க�. ேஹா� தைரய�லி¯|¢ �மா� ஆ² 

அu�லuக� அ|தர{தி� உயர ஆர�ப�{¢ ப{¢ வ�னா�க� 
அ|தர{திேலேய நி}² ம²ப� தைரt� வ|தைதt கzட ஃ~ராut 
ெபாyேமா� எ}பவ� சாyசிக¶ட} பதிº ெச�¢�ளா�. பல சமயuகள�� பல 
அ�க� ேமேல அ|தர{தி� நி}² காzப�tக, இதி� ஏேதா ஏமா�² ேவைல 
இ¯tகிற¢ எ}² ச|ேதக~பyட ஒ¯ ப{தி¾ைக இ¢ ேபா}ற ஏமா�² 

ேவைலகைள அ�பல~ப�{¢வதி� சம�{தரான எஃ~. எ�.ப� எ}ற நி¯பைர 

அ§~ப�ய¢. 

அெம¾tகாவ�� கெனt�கy�� வா�y ேசேன எ}ற ெச�வ|த¾} வ �y�� 
ேஹா� நிக�vசி ஒ}றி� ப� கல|¢ ெகாzடா�. �ைற காண~ ேபானவ� 
உzைமயாகேவ அச|¢ ேபானா�. அ|த~ ப{தி¾ைகயாள� எ¸தினா�. 
"ேஹாமி} ைகைய நா} ப��{தி¯|ேத}. தி�ெர}² ேஹா� தைரய�லி¯|¢ 



ஒ¯ அ� £ர� ேமேல அ|தர{தி� நி}றா�. நா} அவ¯ைடய 
காைல­� ெதாy�~ பா�{ேத}. ம²ப� கீேழ வ|த அவ� அ�{த 
«ைற இ}§� ேமேல அ|தர{தி� நி}றா�. ¬}றாவ¢ 
«ைறேயா அ|த அைறய�} வ�yட{ைத{ ெதாy�t ெகாz� 
அ|தர{தி� நி}றா�. எ}ைன~ ேபா� அu� ��ய�¯|த 

அைனவ¯� அதிசய�{¢ நி}ேறா�..." 

1868 �ச�ப¾� லா�y அடாேர, லா�y லிzyேச, ேக~ட} வ�}ேன எ}ற 
¬}² ப�ரபலuக� «}ன�ைலய�� லா�y அடாேரய�} மாள�ைகய�� 
¬}றாவ¢ மா�ய�� ஒ¯ அைர ஜ}ன� வழியாக அ|தர{தி� ெவள�ேய 
ெச}² ம² அைறய�} ஜ}ன� வழியாக உ�ேள ¤ைழ|தா�. அ|தv ெச�தி 
பல ேபைர ப�ரமிtக ைவ{த¢ எ}றா� பலைர க�ைமயாக வ�ம¾சிtக 
ைவ{த¢. அ|த ¬}² நப�க¶� ச¬க{தி� ெப¾ய மன�த�க�, ேஹாமி�� 

க�ள சாyசி ெசா�ல ேவz�ய அவசிய� இ�லாதவ�க� எ}றா´� 
அவ�கைள ஹி~னா�ச� ெச�¢ ேஹா� இைத ந�ப ைவ{தி¯tகலா� எ}² 
சில� வ�ம¾சி{தா�க�. 

அைத ேக~ட} வ�}ேன உ²தியாக ம²{தா�. 'எ}ைன அறி|தவ�க� யா¯� 
எ}ைன அ~ப� ேவெறா¯வ� ஹி~னா�ச� ெச�¢ ந�பைவtக «�­� 
எ}² �ற மாyடா�க�. அ~ப�ெய�லா� ஏமாறt ��யவ} அ�ல நா}" 
எ}றா�. ேம´� ேஹா� ந�ல ஆேராtகியமானவராக இ¯tகவ��ைல. 
காசேநாயா� பாதிtக~பyட அவ� மிக பலவ �னமாக இ¯|தா�. ¬}றாவ¢ 
மா�ய��, அ¢º� �ச�ப� �ள�¾� ச�tக� ெச�¢ காy�வ¢ ேபா� 
ேதா�ற{ைத ஏ�ப�{தt ��ய அளº ெச�¢ காyடt ��ய சtதிெய�லா� 
அவ¾ட� இ¯tகவ��ைல எ}ப¢� உzைம. 

இ|த அ�©தuக¶tெக�லா� காரணமாக ேஹா� எ}ன ெசா�கிறா�? 

ஆவ�க¶ட} ெதாட�© ெகா�¶� சtதி ெகாzட அவ� இ|த நிக�ºக¶t� 
தா} காரணம�ல எ}கிறா�. 

"இெத�லா� நyபான ஆவ�க� ¬லேம சா{தியமாகிற¢. ஆனா� அைவ 
எ�லா� எ} «¸t கy�~பாy�� இ�ைல..." 

ந�uக� எ}ன நிைனtகிற��க�? 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 14 : அசா{திய ெபzமண� 
லிெயானாரா 

�.�.ேஹாைம~ ேபாலேவ லிெயானாரா ைப~ப� (1859-1950) எ}பவ¯t�� 
எy� வயதி� ஆ�மன சtதிய�} «த� அ§பவ� ஒ¯ மரணvெச�தி 



¬லமாகேவ ஏ�பyட¢. 'அ{ைத சாரா இறtகவ��ைல. இ}§� உuக¶ட} 
தா} இ¯tகிறா�' எ}ற ெச�தி ெசவ�~பைறைய அைற|¢ ெத¾வ�~ப¢ 
ேபாலி¯tக லிெயானாரா ைப~ப� ஓ�vெச}² 

தாய�ட� அைத{ ெத¾வ�{தா�.  

மகள�} ைப{தியtகார{தனமான க�பைன எ}² க¯திய அ|த{ தா� 
அைத~ ெப¾தாக எ�{¢t ெகா�ளவ��ைல. ஆனா� ம²நா� அ|த அ{ைத 
சாரா இற|¢ ேபான ெச�தி அவ�க¶t�t கிைட{த¢. இற|த ேநர� 
லிெயானாரா ைப~ப� காதி� அைற|த ெச�திய�} அேத ேநர� தா}. அத} 
ப�ற� பதினா}� வ¯டuக� அ¢ ேபா}ற அ§பவuக� லிெயானாரா 

ைப~ப¯t� ஏ�படவ��ைல. ம�z�� ஏ�பyட ஒ¯ அ§பவ� அவ� 
வா�ைவேய மா�றி அைம{த¢. 

 
லிெயானாரா ைப~ப�  

க�ைமயான வய��² வலியா� அவதி­�ற லிெயானாரா ைப~ப� அைதt 
�ண~ப�{த டாtட� ேஜ ஆ� காt எ}பவ¾ட� ெச}றா�. அ|த டாtட� 
�¯ட�. த} ைகைய ேநாயாள�ய�} தைலய�� ைவ{¢ ேநாையt �ணமாtகt 
��யவ�. அவ¾ட� இரzடாவ¢ «ைற ெச}ற ேபா¢ அவ� 
லிெயானாராவ�} தைலய�� ைகைய ைவ{தºட} தி�ெர}² த} «} ஒ¯ 

ஒள�ெவ�ள{ைத­� அ|த ஒள�ெவ�ள{தி� ப�ேவ² «கuகைள­� 
லிெயானாரா கzடா�. 

அத} ப�} கிyட{தyட அைர மயtக நிைலைய அைட|த அவ� 
�யநிைனவ��லாம� எ¸|¢ ஒ¯ காகித{ைத எ�{¢ ஒ¯ க�த{ைத எ¸தி 



அைத அu� அம�|தி¯|தவ�கள�� ஒ¯வ¾ட� ெச}² த|¢ ம²ப� தா} 
«}© அம�|தி¯|த இட{திேலேய வ|தம�|தா�. 

அவ� அ|தt க�த{ைத{ த|த¢ ேக�~¾yைஜv ேச�|த ந�திபதி ஃ~ரா�y 

எ}பவ¾ட�. அ|தt க�த� அவர¢ இற|¢ ேபான மக} எ¸¢வ¢ ேபால 
எ¸த~பyட¢. லிெயானாராºt� அ|த ந�திபதிைய~ ப�றிேயா, அவர¢ இற|¢ 
ேபான மகைன~ ப�றிேயா தகவ�க� ஏ¢� ெத¾யாததா´�, க�த{தி} 
த}ைமயா´� அ|தt க�த� த} மக§ைடய ஆவ�யாேலேய எ¸த~பyட¢ 
எ}² அ|த ந�திபதி ந�ப�னா�. மயtக நிைலய�லி¯|¢ ம�zட 

லிெயானாராºt� தா} ெச�த¢ எ¢º� நிைனவ�¯tகவ��ைல. 

இ|த ெச�தி காy�{த�யாக~ பரவ�ய¢. பல¯� தuக¶t� ெந¯uகிய 
அ}பான இற|¢ ேபானவ�கள�ட� இ¯|¢ ெச�திகைள~ ெபற லிெயானாரா 
ைப~பைர ெமா�tக ஆர�ப�{தா�க�. அ~ப� லிெயானாராைவ{ ேத� 
வ|தவ�கள�� ஒ¯வ� அெம¾tக மேனாத{¢வ ேமைத வ��லிய� ேஜ�ஸி} 
மாமியா�. அவ¯t� லிெயாேனாராவ�} ¬லமாகt கிைட{த தகவ�க� 
ந�ப�tைக த¯� வzண� இ¯tகேவ அவ� த} ம¯மக} வ��லிய� 
ேஜ�ஸி��t க�த� எ¸தினா�. மாமியா¾ட� பண� பறிtக யாேரா ஒ¯ 
ெபz ஏமா�²வதாக எzண�ய வ��லிய� ேஜ�� அ|த~ ெபzைணt 
ைக­� களºமாக~ ப��tக எzண� தா§� ேந¾� வ|தா�. மிகt கவனமாகt 
கzகாண�{¢� ஏமா�² ேவைலக� எைத­� வ��லிய� ேஜ�ஸா� 

கz�ப��tக «�யவ��ைல. 

லிெயானாரா ைப~ப� ஒ�ெவா¯ காலt கyட{தி� ஒ�ெவா¯ ஆவ�ய�} 
ஆதிtக{தி� இ¯|ததாகt �றினா�. அ|த ஆவ� ச�ப|த~பyட ம�ற 
ஆவ�க¶ட} ெதாட�© ெகாz� ேதைவயான தகவ�க� ெசா�வதாகv 
ெசா}னா�. அவ� ெசா�வத�ேக�றா� ேபா� அ|த|தt கyடuகள�� அவ� 
ஆவ�ய�} ஆதிtக{தி� இ¯tைகய�� ேப�� ேபv�கள�} �ர�க� 

வ�{தியாச~பyடன. 

வ��லிய� ேஜ�� இைத~ ப�றி ஆ�மன சtதிகள�} ஆரா�vசிt 
கழக{தி��{ ெத¾ய~ப�{தினா�. அ|த ஆரா�vசிt கழக{தி} டாtட� ¾vச�� 
ேஹாyச} எ}ற ஆரா�vசியாள� பல ேபாலிகைள ேபாலிக� எ}² நி°ப�{த 
ெப¯ைம­ைடயவ�. எைத­� உடன�யாக ந�ப ம²{த அவ� லிெயானாரா 
ைப~பைர ஆரா�vசி ெச�ய வ|தா�. 

¾vச�� ேஹாyச} ¢~பறி­� நி©ண�கைள எ�லா சமயuகள�´� 
லிெயானாரா ைப~பைர~ ப�} ெதாடரv ெச�தா�. யா¾டமாவ¢ ேபசி{ 
தகவ�க� ெத¾|¢ ெகா�கிறாரா எ}² கzகாண�{தா�. அவராகேவ 
லிெயானாராவ��� அறி«கேம இ�லாத நப�கைள வரவைழ{¢ லிெயானாரா 
ைப~ப� «} அமர ைவ{¢ அவ�க¶t� ேவz�ய இற|த மன�த�க� 

ச�ப|தமாகt ேகyக ைவ{தா�. எ�லா வ�வரuக¶� தி¯~தி த¯பைவயாக 



இ¯|தன. 1888 இ²திய�� ேஹாyச§ட} டாtட� ேஜ�� ஹி�லா~ 
எ}பவ¯� ேச�|¢ ெகாzடா�. அவ� லிெயானாரா ைப~ப� 'ம��ப�� 
ப�சனாலிy� �ஸா�டரா'� பாதிtக~பy� இ¯tகலா� எ}² க¯{¢ 
ெத¾வ�{தா´� லிெயானாராவ��� «}ப�} ெத¾யாத இற|தவ�கள�} 

தகவ�க� எ�லா� எ~ப�{ ெத¾கி}றன எ}பைத அவரா� அறிவ�ய� 
ª�வமாகv ெசா�ல «�யவ��ைல. 

¾vச�� ேஹாyச§�, ஹி�லா~©� ேம�ெகாz� ஆரா�vசி ெச�ய 
லிெயானாராைவ இuகிலா|¢t� அைழ{தா�க�. லிெயானாரா ச�மதி{தா�. 
இuகிலா|தி� அவ� ஆ�மன ஆரா�vசிt கழக{ தைலவ� 
எ·~.ட©�®.எv.மய�� வ �y�� தuகினா�. மய�� லிெயானாரா வ¯வத�� 
«} வ �y�� அைன{¢ ேவைலtகார�கைல­� ந�tகி ©திய 

ேவைலtகார�கைள நியமி{தா�. எனேவ லிெயானாரா ேவைலtகார�க� 
¬ல� எைத­� ெத¾|¢ ெகா�¶த� சா{தியமி¯tகவ��ைல. மய�� 
லிெயானாராºt� உதவ ஏ�பா� ெச�த ேவைலtகா¾ ஒ¯ கிராம{திலி¯|¢ 
த¯வ�tக~பyடா�. அவ� வ �yைட வ�y� ெச�´� இடuக¶tெக�லா� 
ஆரா�vசிt கழக{தி} நப� ஒ¯வ¯� கzகாண�tக �டேவ ெச}றா�. 

மய�� ம�²� ச� ஆலிவ� லாyw கzகாண�~ப�� நவ�ப� 1889 «த� 
ப�~ரவ¾ 1890 வைர லிெயானாரா 88 «ைற «}ப�} ெத¾யாத நப�கள�} 
���ப{தி� இற|தவ�கள�ட� இ¯|¢ தகவ�க� ெப�²{ த|தா�. 
லிெயானாராவ��� வ|தவ�கைள சில சமயuகள�� தவறான ெபய¾� 
அறி«க~ப�{திய¢� உz�. சில சமயuகள�� லிெயானாரா அைர மயtக 
நிைலt�v ெச}ற ப�ற� சிலைர தி�ெர}² அைழ{¢ வ|த¢� உz�. 
ஆனா� லிெயானாரா ைப~ப� த¯வ�{¢{ த|த தகவ�க� 
ச�ப|த~பyடவ�கள�} உzைமயான தகவ�களாகேவ இ¯|தன. மய�ஸு�, 

ஆலிவ� �காy�� 1890 ஆ� ஆz� ெவள�ய�yட அறிtைகய�� எ|த 
வ�த{தி´� லிெயானாரா ைப~ப� ஏமா�² ேவைலகள�� ஈ�பy�¯tக 

சா{தியேம இ�ைல எ}²� அவ� நாணய«�, ந�பக{ த}ைம­� 
ச|ேதக{தி�க~பா� பyட¢ எ}பைத­� ெத¾வ�{தா�. 

அெம¾tகா தி¯�ப�ய லிெயானாரா ைப~ப� 1909� ம�z�� 
ஆரா�vசிக¶tகாக இuகிலா|¢t� அைழtக~பyடா�. 1915� ச� ஆலிவ� 
�காy இற|¢ வ�ட~ேபாவதாக{ தனt� ஆவ�­லகி� தகவ� 
ெத¾வ�tக~பyடதாக லிெயானாரா ெத¾வ�{தா�. அத} ப�ேய �காy இற|¢ 
ேபானா�. ப�} தாயா¾} உட�நிைல பாதிtக~பட அவைர~ பா�{¢t ெகா�ள 

ேவz�ய�¯|த லிெயானாரா இ¢ ேபா}ற நிக�vசிகைள{ த¯வைத 
ெவ�வாகt �ைற{¢t ெகாzடா�. 

பல ஆரா�vசியாள�க� கzகாண�~ப�� எ|த வ�த தயtக«� இ}றி இ¢ 
ேபா}ற பல அதிசயuகைள ெச�¢ காy�ய லிெயானாரா ைப~ப� இ}²� 
ஒ¯ அ�©த~ ெபzமண�யாகேவ ஆ�மன ஆரா�vசியாள�களா� 



க¯த~ப�கிறா�. ஆவ�­லைக~ ப�றி ந�ப�tைக இ�லாத ஆரா�vசியாள�க� 
பல¯� �ட அவ� ெசா}ன தகவ�கள�} உzைம த}ைமைய உண�|த 
ேபா¢ ப�ரமி{¢~ ேபானா�க�. 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 15 : ஆவ�கள�} ம��ய� 
 

ஆவ�­லைக{ ெதாட�© ெகா�ள «�|த மன�த�க� அ|தt கால{தி� 

மy�ம�ல; இ|தt கால{தி´� உலெகu�� கண�சமாக இ¯tகி}றன� 
எ}² ெச�திக� �²கி}றன. 

சம�ப{தி� ஆ�மன சtதிகைள~ ப�றி நிலாvசார� இைணய இதழி} 
ஆசி¾ய¯�, எ¸{தாள¯மான நிலா (நி�மலா) உட} ேபசிt ெகாz�¯|த 
ேபா¢, அவேர ஆவ�கைள{ ெதாட�© ெகா�ள «�|த ஒ¯ 'ம��ய�' எ}² 
ெசா}ன ேபா¢ எனt� வ�ய~பாக இ¯|த¢. இuகிலா|தி� ெபாறியாளராக~ 
பண�யா�றி வ¯� அவ¾ட� அவர¢ அ§பவuகைளt ேகyேட}. 

ஒ¯ «ைற இuகிலா|தி� ஒ¯ 'ம��ய�' ¬லமாக த} இற|¢ ேபான 
மாமியாைர{ ெதாட�© ெகா�ள «�|த¢ அவ¯ைடய ஆவ�­லக «த� 
அ§பவ� எ}² ெசா}னா�. அதி�, அவ¯t� கிைட{த தகவ�க� ந�ப�tைக 
ஏ�ப�{¢வனவாக இ¯tகேவ, அவ¯t� அ¢ ேபா}ற வ�ஷயuகள�� ஆ�வ� 
அதிக¾{த¢.  

 
நிலா ெல�லி ஃ~ள�zட 

அ|த ஆ�வ«�, ஈ�பா�� வ�ைரவ�ேலேய அவைர­� ஒ¯ 'ம��யமா'tகிய¢. 
எதி�பாராத வ�தuகள�� ஆவ�க� தuக¶t� ெந¯uகியவ�க¶t�{ 
தகவ�க� ெத¾வ�~ப¢ மy�ம�லாம� உதவº� ெச�கி}றன, சில 
அ�©தuகைள­� நிக�{¢கி}றன எ}பத�� சில �வாரசியமான 
நிக�vசிகைள அவ� உதாரணமாகt �றினா�. அதி� ஒ}²... 



"ஒ¯ சமய� என¢ ேதாழி­ட} ெதாைலேபசிய�� ேபசிt ெகாz�¯|தேபா¢ 
இற|¢ ேபான அவள¢ மாமியா� அவள¢ வய��ைற{ ெதாy� வலி ேபா}ற 
உண�vசிையt காy�னா�. அவள�ட� வய��றி� வலி இ¯tகிறதா என நா} 
ேகyடேபா¢ அவ� ஆvச�ய{¢ட} ஒ~©t ெகாzடா�. ப�} அவைள 
நிைறமாத க�~ப�ண�யாக எ}னா� காண«�|த¢. அவள�ட� அைதt 
�றியேபா¢, க¯~ைபய�� கy�க� இ¯~பதா� க¯º²வ¢ சா{தியம�ல 
என ம¯{¢வ�க� �றியைத வ¯{த{¢ட} �றினா�. 

ஆனா�, அவள¢ மாமியா� அவ� வய��றிலி¯|¢ எைதேயா அ~©ற~ப�{தி 
ம�z�� அவ� நிைறமாத க�~ப�ண�யாக{ ேதா}²� காyசிைய எனt�t 
காy�னா�. சில வாரuகள�� அவ� ம¯{¢வ ப¾ேசாதைனt�v ெச}றேபா¢ 
அவள¢ க¯~ைபய�� கy�க� இ�லாத¢ கz� ம¯{¢வ�க� ஆvச�ய� 
ெகாz�¯tகிறா�க�. இ¯|தா´� க¯º²வத�கான 

சா{தியt �²கள��ைல எ}ேற �றி இ¯tகிறா�க�. ஆனா�, சில 

மாதuகள�ேலேய அவ� க¯º�றா�. அ|தt �ழ|ைதt� இ~ேபா¢ ¬}² 
வயதாகிற¢. அவ� த} தாய�} க¯~ைபய�� உ¯வாவத�� «}ேப 
எனt�~ ப¾vசயமானதா� எuக¶t�� ஒ¯ வ�ேசஷ~ ப�ைண~©z�." 

க¯~ைபய�� இ¯|த கy�க� மைற|தத���, க¯º²தேல சா{திய� 
இ�ைல எ}ற ெபz க¯º�றத��� ம¯{¢வ�கள�ட� வ�xஞான ¿தியான 
பதி�க� இ�ைல எ}பதைன இu� நா� கவன�tக ேவz��. 

ஆவ�­லகி� இ¯|¢ தகவ�க� ெபற «�|த¢ அதிசய� எ}றா� அவ�ைற 
அவ�க¶ைடய �ரலிேலேய ேகyக «�வ¢ ேபரதிசய� அ�லவா? அைத­� 
ேகyக ைவ{தா� ெல�லி ஃ~ள�zy (1911-1994) எ}ற ஆuகிேலய�. 
வ�}�ட} ச�vசி�, ெப�னா�y ஷா, மகா{மா கா|தி ேபா}ற ப�ரபலuக� 
உyபட பல¯ைடய ஆவ�க� அவரவ� �ரலி� ேபசt ேகyட ேபா¢ பல¯� 
அதிசய�{தன�. 

அவைர ஆ�மன ஆரா�vசிt கழக� ேபா}ற அைம~©க¶�, சzேட 
எt�ப�ர� ேபா}ற ப{தி¾ைகக¶� தன�மன�த ஆரா�vசியாள�க¶� பல 
வழிகள�� ஆரா�|தா�க�. ெல�லி ஃ~ள�zy இ¯yடான அைறகள�� 
நிக�vசிகைள நட{தினா�. அவ� �ரலி} ¬ல� ஆவ�க� ேப�வதி�ைல. 
அவ� தைலt� ேம� இ¯y�� இ¯|¢ ேப�கி}றன எ}² அவ� 

ெத¾வ�{தா�. ம�றவ�க� ேபா� அவ� அைர மயtக நிைலt�� 
ெச�லவ��ைல. 

இதி� ஏதாவ¢ தி�´«�´ உ�ளதா எ}றறிய ஆரா�vசியாள�க� அவ� 
வாைய ¢ண� ைவ{¢ உ²தியாகt கy�~ேபாyடா�க�. அேதா� சில� அவைர 
நா�காலிேயா� கy� அவ� நகரேவா, �ன�யேவா «�யாதப� பா�{¢t 
ெகாzடா�க�. ஓ� ஆரா�vசியாள� அவ� ெதாzைடய�� ஒ¯ க¯வ�ைய 
ைவ{¢ அதி� சி}ன அதி�º வ|தா´� ெத¾­�ப� பா�{¢t ெகாzடா�. 



இ}ெனா¯வ� இ}§� ஒ¯ப� ேமேல ேபா� இளxசிவ~© திரவ{ைத அவ� 
வாய�� ஊ�றி ப�} வாய�� ~ளா�தி¾ ேபாy� கy�~ பா�{தா�. எ�லா� 

«�|த ப�ற� அேத அளº இளxசிவ~© ந�ைர உமி�|¢ அ|த 
ஆரா�vசியாளைர ெல�லி ஃ~ள�zy தி¯~தி~ப�{தினா�. இ{தைனt�~ 
ப�}§� ஆவ�க� வ�த வ�தமான �ர�கள�� தuக� தகவ�கைள­�, 

க¯{¢கைள­� ெசா}னைத பா�ைவயாள�க� ேகyடன�. இரz� 
ஆரா�vசியாள�க� 1955 «த� 1970வைர 500 நிக�ºகைள ேட~ப�� பதிº 
ெச�¢ ைவ{தி¯tகி}றன�. 

அ|தt �ர�கள�� ஒ¯ சில �ர�க� உய�ேரா�¯t�� ேபா¢ ேகyட 
�ர�கேளா� ஒ{¢~ ேபாகவ��ைல எ}² ஒ¯ சில வ�ம¾சனuக� 
இ¯|தா´� ெப¯�பாலான �ர�க¶�, ெசா}ன ெச�திக¶� இற|¢ ேபான 
மன�த�கள�} �ர�க¶t��, 

த}ைமக¶t�� ஒ{¢~ ேபானதாக ஆரா�vசியாள�க¶�, ச�ப|த~பyட 
மன�த�க¶t� ெந¯tகமாக இ¯|தவ�க¶� க¯¢கி}றன�.  

உதாரண{¢t�, ஃ~ள�zy ¬லமாக ஜா�w ெப�னா�y ஷா ேபசt ேகyட 
அவ¯ைடய நzப�, ேகyட �ர´� ெசா}ன வ�த«� ெப�னா�y 
ஷாவ�§ைடயதாகேவ இ¯|த¢ எ}² ஒ~©t ெகாzடா�. 

ெல�லி ஃ~ள�z�} மைறºt�~ ப�} ஒ¯ ப�ரபல ப{தி¾tைகயாளரான 
அெலtசாzட� வாtக� ெசா}னா�. "நா} ஒ¯ «ைற அவ¯ைடய நிக�vசி 
ஒ}றி�� ச|ேதக{ேதா� ெச}றி¯tகிேற}. அ~ேபா¢ எனt� மிகº� 
ெந¯uகிய ஒ¯வ¾} த|ைதய�} ஆவ� ஃ~ள�zy ¬லமாக எ}ன�ட� 
ேபசிய¢. நா} அவ¯t� மy�ேம ெத¾|தி¯tகt ��ய பல 

ேக�வ�க� ேகyேட}. ெசா}ன �ர´�, ெசா}ன வ�ஷயuக¶� ச¾யாகேவ 
இ¯|தன எ}பைத நா} ஒ{¢t ெகாz� தானாக ேவz��." 

க�பைனt�� எyடாத அதிசய நிக�ºக� அ�லவா இைவ! 

 
 
 

ஆ�மன அ�©த சtதிக�-16 : «�ப�றவ�ய�� நா}...  
 
ஆ�மன அ�©த சtதிக�-16 : «�ப�றவ�ய�� நா}... 
 

1990ஆ� ஆz� ப�ப�சி ெதாைலtகாyசிய�� 'நா�ப¢ நிமிடuக�' 

எ}ற நிக�vசிய�� காy�ய ஆtராைவv ேச�|த �y� சிu எ}ற 
சி²வ} ெப¯� பரபர~ைப ஏ�ப�{தினா}. த}ைன «} 
ப�றவ�ய�� ெகா}றவ�கைள~ ெபய¯ட} அைடயாள� 
ெசா}னா}. ப�ப�சி ெச�திt�¸ அவ} ெசா}னைத{ தuக� 



பu�t� ஆரா�vசி ெச�¢ வ�வரuகைளt கzடறி|த¢... 

வட இ|தியாைவv ேச�|த �y� சிu இரzடைர வய¢�ள ேபாேத த} 
«�ப�றவ� நிைனºகைள~ ப�றி~ ேபச ஆர�ப�{தா}. அவ§ைடய ெபய� 
�ேர� வ�மா எ}²�, மைனவ� ெபய� உமா எ}²�, இரz� ப��ைளக� 
அவ§t� இ¯~பதாகº� ெசா}ன அவ} அவ�க¶ைடய ெபயைர­� 
ெசா}னா}. ஆtராவ�� அவ} வசி{ததாகº� அவ} ேர�ேயா, �வ� 
வ��பைன ெச�­� கைட ஒ}ைற ைவ{தி¯|ததாகº� ெசா}ன அவ} 
அத} வ�லாச{ைத­� �ட ெசா}னா}. ஆர�ப�{தி� அவைன அ�வளவாக~ 
ெபா¯yப�{தாத ெப�ேறா� நாளாவyட{தி� தuக� ¬{த மகைன எத��� 
ஆtராவ���~ ேபா� வ�சா¾t��ப� ெசா}னா�க�. 

�y� சிuகி} ¬{த சேகாதர} த} த�ப� ெசா}ன வ�லாச{ைத{ ேத�t 

கz�ப��{தா}. நிஜமாகேவ அu� அ~ப� ஒ¯ �வ�, ேர�ேயா கைட 
இ¯|த¢. உ�ேள ெச}ற ேபா¢ க�லாவ�� ஒ¯ வ�தைவ~ ெபzமண� 
அம�|தி¯|தா�. அவ� ெபய� உமா எ}றறி|த ேபா¢ அவ§t� அதி�vசியாக 
இ¯|த¢. இரz� ப��ைளக� இ¯tகிறா�களா, அவ¯ைடய கணவ� ெபய� 
�ேர� வ�மாவா எ}² ேகyக, அ|த~ ெபzமண� 'ஆ�' எ}² ெசா}னா�. 
கைடசிய�� த} த�ப� ெசா}னைதெய�லா� ெசா�ல அ|த~ ெபzமண�­� 
அதி�vசி அைட|தா�. �y� சிu ெசா}ன¢ ேபால த} கணவ� ¢~பாtகியா� 
தா} �ட~பy� இற|தா� எ}பைத­� ெத¾வ�{தா�. 

ம²நாேள உமா �y�சிuைக~ பா�tக தாேன பயண� ெச�தா�. �y� சிu 
உமாைவ ச¾யாக அைடயாள� கz� ப��{தேதா� ேவ² சில தகவ�க¶� 
ெசா}னா}. அைவ­� ச¾யாக இ¯|தன. இரz� நாyக� கழி{¢ �y�சிu 
ஆtராºt� அைழ{¢v ெச�ல~பyடா}. பல ப��ைளக¶ட} வ�ைளயா�t 
ெகாz�¯|த «�ப�றவ�ய�} �ழ|ைதகைள அைடயாள� ெசா}னா}. 
கைடt�v ெச}² த} மரண{¢t�~ ப�} ெச�த மா²த�கைள ச¾யாகv 

ெசா}னா}. த}ைனt ெகா}றவ�க� ெபய� எ~ப� �yடா�க� எu� 
�yடா�க� எ}பைதெய�லா� ெசா}னா}. 

ப�ப�சி �¸ ஆtரா காவ� நிைலய{தி� ேபா�y மா�yட� ¾~ேபா�y ம�²� 

©ைக~பட� ஆகியவ�ைற~ பா�{த ேபா¢ அெத�லா� �y�சிu 
ெசா}னத�கிணuகேவ இ¯|தன. ப�ப�சி �¸வ�} காமிரா அ|த 
¾ேபா�y�கைள~ பட�ப��{¢t 

காy�யேதா� �y� சிuகி} மழி{த தைலைய­� காy�ய¢. �ேர� 

வ�மாவ�} தைலய�� ¢~பாtகிt �z� ¢ைள{த அேத இட{தி� �y� 
சிuகி} தைலய�� ஒ¯ மvச� இ¯|தைதt காy�னா�க�. 

ஆvச¾யமாக உ�ளத�ளவா? ª�வ ெஜ}ம� ப�றிய ந�ப�tைக இ|¢ மத�, 

©{த மத� ேபா}ற மதuகள�� மy�ம�லாம� கிறி�¢வ மத{தி´� 
பzைடய கால{தி� இ¯|ததாக வரலா�² ஆசி¾ய�க� க¯¢கிறா�க�. 



அைத ஆதார ª�வமாக டாtட� ~ைரய} ெவ�� எ}ற அெம¾tக 
மேனாத{¢வ நி©ண� �y�t காy�கிறா�. ேராமான�ய~ ேபரரச� 

கா}�டzைட§� அவ� தா� ெஹெலனாº� தuக� கால{தி� 
ம²ப�றவ�க� �றி{¢ ைபப�ள�} பைழய ம�²� ©திய ஏ�பா�கள�� அழிtகv 
ெச�தா�க� எ}² �²கிறா�. பல ப�றவ�க� இ¯tகி}றன எ}ற ந�ப�tைக 
ேமாyச� ெபற பல கால� இ¯tகிற¢ எ}ற அசyைடைய மtகள�ைடேய 
ஏ�ப�{¢�, அ¢ ச�vைச பலவ �ன~ப�{¢� எ}ற எzணேம அத��t 
காரன� எ}கிறா� அவ�. 

டாtட� ~ைரய} ெவ�� ஆ�மன சtதிகைள நிைறய ஆரா�vசிக� 
ெச�தவ�. அவ¯ைடய ஆரா�vசிகள�� மன�த�கள�} «|ைதய ப�றவ�க� 
ப�ரதான இட{ைத~ ெப�றி¯|தன. ஆனா�, அவ� ஆர�ப காலuகள�� இ¢ 
ேபா}ற வ�ஷயuகள�� சிறி¢� ந�ப�tைகய��லாத ஒ¯ மேனாத{¢வ 
ம¯{¢வராக இ¯|தா�. ஆ}ம�க�, அª�வ சtதிக� ஆகியவ�றிேலா, 

ம²ப�ற~ப�ேலா ந�ப�tைக இ�லாத அவைர அ�ேயா� மா�றிய¢ அவ¾ட� 

1980ஆ� ஆz� சிகிvைச ெபற வ|த காத¾} எ}ற ெபzமண� தா}. 

அவ¾ட� 18 மாதuக� வ|¢ சிகிvைச ெப�²� காத¿} �ணமைடயாம� 
ேபான¢ ~ைரய} ெவ�ைஸ �ழ~ப�ய¢. வழtகமான எ�லா உளவ�ய� 
ம¯{¢வ «ைறகைள­� பய}ப�{தி­� எ�வ�த «}ேன�ற«� 
இ�லாம� ேபாகேவ ஒ¯ நா� காத¾ைன ஹி~னா�ச� ெச�¢ "உனt� 

இ|த உளவ�ய� ப�ரvைனக¶tகான அறி�றிக� ஆர�பமான 

அ|தt கால{¢t� ெச�" எ}² கyடைளய�yடா�. 

காத¾} த} �ழ|ைத~ப¯வ{¢t�v ெச}² அ|த நிக�vசிகைள 
வ�ண�~பா� எ}² ந�ப�ய ெவ�� ஏமா|¢ ேபானா�. பல ¥�²tகணtகான 
ஆz�க¶t�� «}னா� ெச}² த} «|ைதய ப�றவ�கைள~ ப�றி அவ� 
ெசா�ல ஆர�ப�{த ேபா¢ அவ� திைக~ப�} உvச{தி�ேக ெச}றா�. அவ� 
ந�ைக அ�ல, பலவ�த ஆ¶ைமகைள உைடய ெபzமண�­ம�ல எ}² 

ஆரா�|தறி|த ெவ�� அவ¶ைடய «|ைதய ப�றவ�{ தகவ�கைள ஆராய 
«ைன|தா�. ச¾பா�tக «�|த ஒ¯ சில வ�வரuக� உzைமெய}² 
ெத¾|த¢. எ�லாவ�²t�� ேமலாக அ|த தகவ�கைள ைவ{¢t ெகாz� 
காத¾ைன அவரா� 

�ண~ப�{தº� «�|த¢. 

அ|த~ ெபzமண� காத¾ைன ைமயமாக ைவ{¢ 1988� "பல வா�tைகக�, 

பல ஆசா}க�" (Many Lives, Many Masters) ©{தக{ைத ~ைரய} ெவ�� எ¸தி 
அ¢ மிகº� ப�ரபலமைட|த¢. அவ� அேத ேபா� ேவ² பல ©{தகuக¶� 
எ¸தி­�ளா�. அவ� 1980� இ¯|¢ சிகிvைச ெச�த நாலாய�ர{¢t�� 
ேம�பyட ேநாயாள�கள�} உளவ�ய� 

ப�ரvைனக¶tகான காரணuக� «�ப�றவ�கள�� இ¯|ததாகt �²கிறா�. 



�ழ|ைத~ ப¯வ{திேலேய சில ¢ைறகள�� அபார ஞான� பைட{த சில 
அதிசயt �ழ|ைதகைள~ ப�றி நா� அ�tக� ேக�வ�~ப�கிேறா�. 
அ~ப�~பyட ஞானெம�ல� அவ�க� «�ப�றவ�ய�� இ¯|ேத ெப�றி¯tக 
ேவz�� எ}பேத ~ைரய} ெவ�� ேபா}ற ஆரா�vசியாள�கள�} 
க¯{தாக இ¯tகிற¢. 

இ¢ வைர அª�வமான சtதிக� பைட{த தன� மன�த�கைள~ ப�றி 
கzேடா�. இ¢ ேபா� இ}§� ஏராளமான உதாரணuகைள ஆதாரuக¶ட} 
ெசா�லிt ெகாzேட ேபாகலா�. அ|த மன�த�கள�} ெபய�க¶�, 

ெவள�~ப�{¢� சtதி வைகக¶� நா� இ¢ வைர கzட சtதிகள�} தன� 
அ�ல¢ �y� வைககளாகேவ இ¯tகt ��யைவ எ}பதா� அ|த 

ெச�திகைள இ{¢ட} நி²{திt ெகா�ேவா�. இன� மேனாசtதி ப�றிய 
ெபா¢வான �வாரசியமான ஆரா�vசிகைள~ ப�றி­�, அ|த சtதிகைள 
நமt�� அதிக¾tகv ெச�­� வழி«ைறகைள~ ப�றி­� காzேபாமா? 

 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� -17 : அª�வ மன�த�க� 
 

இ¢வைர ஆ�மனதி} அ�©த சtதிகைள 
ெவள�~ப�{திய அ�©த மன�த�கைளt கzேடா�. 
அ{தைகய மன�த�கைள மy�ம�லாம� அ|த 
மேனாசtதிகைள­� ஆரா­� «ய�சிய�� 
பலகாலமாக ஆரா�vசியாள�க� ஈ�பy��ளன�. 
அ|த சtதிகள�} ெசய�பாyைட அறிய 
«�|தா´� அ|த சtதிகைள வ�xஞான «ைற~ப� வ�ளtகேவா, அளtகேவா 

வழிகைள{ ேத�னா�க�. 

அவ�கள�} ஆரா�vசிக� அ�வளº �லபமாக இ¯tகவ��ைல. எ{தைனேயா 
ெபா�­� ©ரy�� இ|த ஆ�மன சtதிக� ேபா�ைவய�� மலி|¢ கிட|தன. 
ேமஜிt நி©ண�க� �லபமாகv ெச�¢ காy�யைவைய எ�லா� தuக� 
சtதியா� ெச�வதாக ெசா�லிt ெகாz� ஒ¯ �yட� எ�லா கால 
கyடuகள�´� இ¯|¢ வ|த¢. இ¢ ஒ¯©ற� எ}றா�, இ}ெனா¯ ©ற� 
ஆ�மன சtதிகளாகt க¯த «�யாத ேவ² சில சtதி ெவள�~பா�க¶� 
இ¯|¢ வ|தன. அைவ அதிசய�tக ைவt�� சtதிகளாக இ¯|த ேபாதி´� 

ஆரா�vசியாள�கள�} ஆழமன சtதி அைடெமாழிt�~ ெபா¯{தமானதாக 
அைவ இ¯tகவ��ைல. 

சில சtதிக� ஐ�©ல}கள�} அசாதாரண அறிவாக இ¯|தன. அைவ 
வ�லu�கள�ட� �ட இ¯|தன. சாதாரண மன�த அறிºt� அைவ 
அசாதாரணமானதாக{ ேதா}றினா´� அைவ அ|த|த வ�லuகினuக¶t� 
ச�வசகஜமாக இ¯|தன. உதாரணமாகv சிலவ�ைற ெசா�லலா�. 



நா�கள�} ேமா~ப சtதி அசாதாரணமான¢. ஒ�ெவா¯ மி}க�ப{தி} 
அ¯ேக­�, ஒ�ெவா¯ ©த¾} அ¯ேக­� ெச}² அu� நட|த எ{தைனேயா 
வ�ஷயuகைள­� த} ேமா~ப சtதியா� அதனா� அறி|¢ ெகா�ள «�­�. 
மன�த கz t�{ ெத¾யாத சிலவைக எt� ேர கதி�கைள எலிகளா� 
பா�tக «�­�. நிலந�tக� வ¯வத��~ பல மண� ேநரuக¶t� «}ேப 

அத} அறி�றிக� சிலவைக கட�பறைவக¶t��, �திைரக¶t�� ெத¾­� 
எ}பைத ஆரா�vசிக� ெத¾வ�tகி}றன. மன�த§t� அசாதாரணமாக{ 
ேதா}²� இைவ எ�லா� வ�லuகினuகள�} தன�{ த}ைமt� ெப¾ய 

வ�ஷயம�ல. ஒ¯ சில அª�வ மன�த�க¶� இ|த அª�வ{ த}ைமைய~ 
ெப�² வ��வ¢z�. அைத ம�ற ஆரா�vசிக¶t� ஏ�²t ெகா�ளலா�, 

ஆ�மன ஆரா�vசிக¶t� அைவ ெபா¯|தா¢ எ}ேற ஆ�மன 
ஆரா�vசியாள�க� க¯தின�. 

ஒ¯ �ைவயான ச�பவ{ைத இத�� உதாரணமாகv ெசா�லலா�. 1956-� 
கனடாவ�� ெடாரzேடாைவv ேச�|த டாtட� ெஹரா�� ேராச} எ}ற 
மேனாத{¢வ ம¯{¢வ� த}ன�ட� சிகிvைசt� வ|த ஒ¯ நபைர 
ஹி~னா�ச உறtக{தி� ஆ�{த, அ|த நப� எ¸|¢ உyகா�|¢ எைதேயா 
எ¸த ஆர�ப�{தா�. அவ� ஒ¯ பாரா எ¸தி வ�y� ஓ�|¢ ப�} �யநிைனºt� 
வ|தா�. அைத~ ப�tக «ய}ற டாtட¯t� ஒ}²� ©¾யவ��ைல. அ¢ 

எ}ன ெமாழி எ}ேற ெத¾யவ��ைல. அைத எ¸திய ேநாயாள�t�� அ¢ 
ப�றி ஒ}²� ெத¾யாம� ேபாகேவ அ|த டாtட� அ¢ எதாவ¢ ெமாழியா 
இ�ைல; அ�{தமி�லாத வைர எ¸{¢களா எ}² கz� ப��tக ெமாழி 
ஆரா�vசியாள�கள�ட� அ|த{ தாைள அ§~ப�னா�. 

அவ�கள�டமி¯|¢ கிைட{த பதி�, அ|த டாtடைர இ}§� அதிகமாகt 
�ழ~ப�ய¢. அ|த ெமாழி ஆரா�vசியாள�க� அ¢ ேம�� இ{தாலிய�� கி.«. 
ஒ}றா� ¥�றாz� வைர ேபச~பyட ஆ�க} எ}ற ெமாழி எ}²� அத} 
எ¸{¢ வ�ºtகான ஓ� ஆதார� கி.«. ஐ|தா� ¥�றாz�� ஒ¯ 
ப�ண{¢ட} ேச�|¢ ©ைதtக~பyட ஈய{ தக�� கிைட{தி¯tகிற¢ எ}²� 
�றினா�க�. அ¢ ஏேதா ம|தி¾tக~பyட சாப� எ}² ப�}ன� ஆரா�vசிய�� 
ெத¾|ததாகº� அ|த சாப{ைத{ தா} ஆ�க} ெமாழிய�ேலேய அ|த 

ேநாயாள� எ¸தி இ¯tகிறா� எ}²� ெத¾வ�{தன�. 

«தலி� டாtட¯t�� இ|த ெச�தி ெத¾|¢ பரபர~பைட|தவ�க¶t�� 

ேதா}றிய¢, ª�வெஜ}ம{தி� அ|த ேநாயாள� அ|த ஆ�க} ெமாழி ேப�� 
இன{தவராக இ{தாலிய�� கி« கால{தி� வா�|தி¯tக ேவz�� எ}ப¢ 
தா}. இ�லாவ�yடா� ஆய�ரtகணtகான ஆz�க¶t� «} அழி|¢ ேபான 
ஒ¯ ெமாழிைய{ தி�ெர}² ஹி~னா�ச மயtக{தி� அ|த ேநாயாள� எ~ப� 
எ¸திய�¯tக «�­� எ}² சி|தி{தன�. அ¢வைர அவ�க� அறி|தி¯|த 
ª�வெஜ}ம நிைனºக� எ�லா� ஒ¯சில ¥�றாz�க¶t� 

உyபyடைவயாகேவ இ¯|தன. இ~ப� ஆய�ரtகணtகான ஆz�க¶t� 



«|ைதய கி.« கால{ைதய நிைனº எ}றா�, அ¢ மிக~ெப¾ய ைம�க� 
எ}² ஆர�ப{தி� ேதா}றிய¢. 

 

ஆனா� ந}றாக வ�சா¾{ததி� உzைம ெத¾ய வ|த¢. ஒ¯ நா� அ|த 
ேநாயாள� ¥லக� ஒ}²t�v ெச}² ©{தக� ப�{¢t 
ெகாz�¯|தி¯tகிறா�. அ~ேபா¢ எதி¾� அம�|தி¯|த ஒ¯ ெதா�ெபா¯� 
ஆரா�vசி ப�றி ப�{¢t ெகாz�¯|த ©{தக{ைத வ�¾{¢ ைவ{தி¯|தைதt 
கவன�{தி¯tகிறா�. அ|த~ பtக{தி� ெப¾ய எ¸{¢கள�� ஆ�க} 
ெமாழிய�� ஈய{தகy�� பதி{தி¯|த சாப{தி} பட{ைத ஒ¯ கண� 

பா�{தி¯tகிறா�. ஒ}²� ©¾யாத அைத அவ� அ~ேபாேத மற|¢� 
ேபாய�¯|தா´� ஒ¯ கண� பா�{த அ|த~ பட{ைத அவ� அறியாமேலேய 
«¸வ¢மாக அவ� ¬ைள படமாக உ�ேள பதி{¢t ெகாz�¯tகிற¢. அ¢ 
சில கால� கழி{¢ அவ¯ைடய ஹி~னா�ச மயtக{தி� ெவள� 
வ|தி¯tகிற¢. ஒ¯ கணேம த�ெசயலாக~ பா�{த ஒ¯ அறியாத ெமாழிய�� 

எ¸த~பyடைத சில கால� கழி{¢ அ~ப�ேய எ¸த «�வ¢ ஆvச¾யேம 
எ}பதி� ச|ேதக� இ�ைல.  

ஆனா�, இ¢ ேபா}ற நிக�ºகைளt �ட ஆரா�vசியாள�க� ஆ�மன 
சtதியாக நிைனtகவ��ைல. ஏென}றா� இத�� ஒ¯ வ�ளtக{ைத 
அறி|தி¯|த அறிவ�ய� ¿தியாக அவ�களா� அறிய «�|த¢ தா}. 

ஆ�மன ஆரா�vசியாள�கள�} ஆரா�vசி எ�லா� த�ேபாைதய 
அறிவ�ய´t� அக~படாத மேனாசtதிய�} த}ைமைய அறிய «�ப�� 
ஆவலாக இ¯|த¢. அ|த �ைவயான ஆரா�vசிகைள~ பா�~ேபாமா? 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 18 : ம¯{¢வ சிகிvைச 

ஆ�மன சtதிய�} த}ைம �றி{¢ அறிவ�ய� ஆரா�vசியாள�க� ெச�த 
ஆரா�vசிக¶t�~ ேபா�� «}, ஆ�மன சtதிக� இ¯~பைத அவ�க� 
அறிவ�ய� «ைற~ப� உணர ஆர�ப�{த¢ எ~ப� எ}றறி|¢ ெகா�வ¢ அ|த 
சtதிக� ப�றி ேம´� ெதள�வா� அறிய உதº� எ}² ந�©கிேற}. 

ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� �றி{¢ ேயாகிக� ஆய�ரtகணtகான ஆz�க� 
«}ேப அறி|தி¯|¢�, உபேயாகி{¢� வ|தன� எ}றா´� அைவ அறிவ�ய� 
¿தியாக ஆராய~பyட¢, பதிெனyடா� ¥�றாz� காலtகyட{தி� தா}. 



ஆ�மன சtதியா� உட� ேநா�கைள �ண~ப�{த «�­� எ}ற 
உzைமைய அறிஞ�க� உணர ஆர�ப�{த¢ அ|த சமய{தி� தா}. 

ஃ~ரா}� ஆzட} 
ெம�ம� 

ேஜ�� ெப��� 

அ|தt கz�ப��~©t� «}ேனா� ஃ~ரா}� ஆzட} ெம�ம� (1734-1815) 

எ}ற ெஜ�மான�ய ம¯{¢வ�. ஆர�ப{தி� சாதாரண ம¯{¢வ 
«ைறையேய பா¾� நகர{தி� ப�}ப�றி வ|த அவ� த} ஆரா�vசிகள�} 
«�வ�� ேநாயாள�ையt �ண~ப�{த ேவ² ஒ¯ வழி«ைறையt 
கz�ப��{தா�. 1774-� ஒ¯ ெபz ேநாயாள�t� இ¯�©v ச{¢ 

கல|த திரவ{ைதt ��tகt ெகா�{¢ அவ� உட�ப�� பல இடuகள�� 
கா|தuகைள ைவtக அ|த~ ெபzமண� த} உடெல�லா� ஒ¯ வ�சி{திர 
திரவ� பயண�~பதாக உண�|தா�. சில மண� ேநரuகள�� அ|த~ ெபzண�} 
உட� உபாைத ந�uகி �ணமைட|தா�. 

மன�த உடலி� ஒ¯ கா|த வைக திரவ� ஓ�கிற¢ எ}²� அ¢ தைட~ப�� 
ேபா¢ ேநா�க� உ¯வாகி}றன எ}²� அ|த திரவ� தu� தைடய��லாம� 
ெச�´� ேபா¢ ேநா�க� �ணமைடகி}றன எ}²� அவ� ந�ப�னா�. ப�} 
உடலி} ெவள�~©ற{தி� கா|தuக� உபேயாக~ப�{¢வைத நி²{தி வ�yடா�. 
த}ன�ட� உ�ள கா|த சtதியாேலேய ேநாயாள�ய�} உடலி� உ�ள கா|த 
திரவ ஓyட{தி� தைடகைள ந�t�வதாக எzண� அைத ெசய�ப�{தினா�. 
ேநாயாள�க� �ணமைட|தன�. 

ப�ரா}� அரசிய�} உதவ�~ ெபzகள�� ஒ¯வ� பtகவாத� வ|¢ அவ� 
ெம�ம¾} சிகிvைசயா� �ணமாகி வ�ட அ|த~ ெபzமண� அரzமைனய�� 
ெம�ம¾} சிகிvைசt� நடமா�� உதாரணமாக மாறினா�. இ¢ ேபா� பல 
ேம�மyட ப�ர©tக¶� சிகிvைசயா� பலனைட|தா�க�. ெம�ம¾} ©க� 
பரவ ஆர�ப�{த¢. அவ¾ட� வ¯� ேநாயாள�கள�} 

�yட� கy�~ப�{த «�யாத அளº அதிக¾tகேவ அவ¯ைடய வ �y�� 

சிகிvைசt� இட� ேபாதவ��ைல. ஒ¯ ெப¾ய ஓyடைல ஆ�ப{தி¾யாக 
மா�றி அu� சிகிvைச ெச�¢ வ|தா�. ஏைழக¶t� இலவசமாக சிகிvைச 
ெச�தா�. 



அu�� தின«� வர ஆர�ப�{த ேநாயாள�கள�} எzண�tைக மிக 
அதிகமாகேவ தன�{தன�யாக ேநாயாள�கைளt �ண~ப�{¢வத��~ பதிலாக 
��ப� ��பலாக �ண~ப�{த ஆர�ப�{தா�. அவ�கைள~ பல வழிகள�� 
ஹி~னா�ச உறtக நிைலt�t ெகாz� வ|¢ �ண~ப�{திய «ைறய�� 
இைசைய­� பய}ப�{தினா�. ெதாைல£ர{தி� இ¯|¢� 

பல� அவைர{ ேத� வர ஆர�ப�tக அ¢ பல ம¯{¢வ�கள�} ெபாறாைமைய 

வள�{த¢. அவ�க� ெம�ம� பய}ப�{¢� «ைறக� ம¯{¢வ{ 
¢ைறt�~ ெபா¯|தாதைவ எ}² ��ற� சாy�னா�க�. மதவாதிக� அவ� 
சா{தாைன பய}ப�{தி ேநாயாள�கைளt �ண~ப�{¢கிறா� எ}² ��ற� 
சாy�னா�க�. 

ப�ரா}� அரசரான பதினாறா� µய� 1784� ெம�ம¾} சிகிvைச «ைற 
�றி{¢ ஆராய ஒ¯ �¸ைவ நியமி{தா�. அதி� அெம¾tக வ�xஞான�யான 
ெபxசமி} ஃ~ராutள�§� இட� ெப�றி¯|தா�. அ|தt �¸ ெம�ம� 
ேநா�கைளt �ண~ப�{தினாரா இ�ைலயா எ}பைத வ�ட அவ� ெசா}னப� 
மன�த உடலி� அ¢ வைர அறி|திராத ஒ¯ வைக கா|த திரவ� ஓ�கிறதா 
எ}பதி� கவன� ெச´{திய¢.  

கைடசிய�� ெம�ம� ெசா}னப� மன�த உடலி� அ~ப�ெயா¯ கா|த திரவ� 
இ¯~பத�கான ஆதாரuக� ஏ¢மி�ைல எ}² �றி த} அறிtைகைய 
சம�~ப�{த¢. எ|த கா|த திரவ ஓyட{ைத சம}ப�{தி அவ� ேநா�கைளt 
�ண~ப�{¢வதாகv ெசா}னாேரா, அ|த கா|த திரவேம இ�ைல எ}² 
ஆனதா� அவர¢ சிகிvைச «ைற ேக�வ�t�றியாகிய¢. ஏராளமாேனா� 

சிகிvைசய�� �ணமாகிய�¯|த ேபா¢� அ¢ வ�சாரைணயாள�கள�} 
வ�xஞான அ �«ைறt� பதிலாகவ��ைல. 1785� ெம�ம� நாyைடேய 
வ�y� ெவள�ேயறினா�. ப�} அவ� வா�|த «~பதாz�க� ப�றி ெப¾ய 
ெச�திக� எ¢º� நமt�t கிைடtகவ��ைல. 

(«}ேப �றி~ப�yட¢ ேபால இ|தியா, திெப{ ேபா}ற நா�கள�� 
ஆ�மனைதt �றி{¢ ஆ�|த ஞான� ெப�றி¯|த ேயாகிக� ெம�ம� 

வா�|த கால{திேலேய இ¯|த ேபாதி´�, ேமைலநா�கள�� மன� 
ஒ¯ ெப¾ய வ�ஷயமாகt க¯த~படவ��ைல. பதிேனழா� 
¥�றாz�� ெட�கா�y�� எ}ற ஞான�ய�} வரவ���~ ப�}© 
தா} அu� மன�, சி|தைன ஆகியைவ ஒ¯ அ|த�ைத~ ெபற 
ஆர�ப�{தி¯|த¢. எனேவ ெம�ம� த} சிகிvைசய�� ஆ�மனைத 

உபேயாகி{¢� �ட அத} பuைக உணராமலி¯|தா�. ஆர�ப 
கால{தி� ெச�த சிகிvைசகளா� மன�த உடலி� கா|த திரவ� எ}ற 
ெபயைர அவ� ந�ப, ெபயைர ஆரா�vசி ெச�த அறிஞ�க� வ�ைளைவ 
¢ரதி��டவசமாக~ ©றtகண�{தன�.) 

ெம�ம� த} சிகிvைச «ைறகள�� ஓ�º ெப�²� �ட ெம�ம¾} 

சீட�கள�� ஒ¯வரான மா�கி � ©�ெச�� எ}ற நில~ப�ர© அவ¯ைடய 



«ைறகைள~ ப�}ப�றி சிகிvைச ெச�¢�, ஆரா�vசி ெச�¢� வ|தா�. அவ� 
ஒ¯ «ைற வ�tட� ேர� எ}ற த}ன�ட� ேவைல பா�t�� ��யானவைன 
ஆ�மன உறtக{தி� ஆ�{திய ேபா¢ சாதாரணமாக எஜமான�ட� ேபச{ 
தயu�� வ�ஷய{ைத எ�லா� அவ} ேபசினா}. ஆனா� வ�ழி{த ேபா¢ 
தா} «}© ேபசிய¢ எ¢º� வ�tட� ேர�t� நிைனவ�¯tகவ��ைல. ஒ¯ 
«ைற அவ} ஆ�மன உறtக{தி� த} சேகாத¾ய�ட� இyட சzைடைய~ 
ப�றி ெசா�ல மா�கி � ©�ெச�� சேகாத¾ய�ட� சமாதானமாக~ ேபா�� ப� 
கyடைளய�ட வ�ழி{¢ எ¸|த வ�tட� ேர� அவ� ெசா}ன¢ நிைனவ��லாத 
ேபா¢� அவ� ெசா}னப�ேய ெச�¢ வ�y� வ|த¢ ஆ�மன சtதிைய 
©�ெச�¯t� அறி«க~ப�{திய¢. 

அவ� ெம�ம¾} சிகிvைச «ைறய�லி¯|¢ ஒ¯ப� «}ேனறி கா|த 
சிகிvைச ெச�பவ� சtதிைய வ�ட சிகிvைச ெப²பவ¾} ந�ப�tைகயான 
மனநிைல தா} சிகிvைசய�} ெவ�றிt� «tகிய காரண� எ}²� அ|த 
ஆ�மன உறtக{தி� அ|த ந�ப�tைகைய சிகிvைச ெப²பவ¯t� சிகிvைச 
த¯பவ� ஏ�ப�{த «�|தா� அ¢ பல அ�©தuகைள நிக�{த வ�ல¢ 
எ}²� �றினா�. 

இ~ப� சிறி¢ சிறிதாக ெம�ம¾} சிகிvைச «ைற கா|த சிகிvைச­ட}, 

ஆ�மன சிகிvைச­மாக ேச�|¢ உலகெமu�� பரவ ஆர�ப�{¢ 1834� 
ேஜ�� ெப��� எ}ற ம¯{¢வ¾} கால{தி� ஹி~னா�சமாக 
உ¯ெவ�{த¢. அவ� த} ஆரா�vசிகள�� இ|த சிகிvைசயா� ஆ�மன 
உறtக{தி� நர�© மzடல{தி� ஏ�ப�� ஒ¯ வ�{தியாசமான மா²பாேட 
உடலி� ேநா�க� �ணமாகt காரணமாக இ¯tகிற¢ எ}² கz� ப��{தா�. 
அவ� ஆரா�vசிய�� கா|த சிகிvைச 

ப�}§t�{ த�ள~பy� ஆ�மன உறtக நிைல «tகிய இட{ைத ப��{த¢. 
அ¢ வைர ஆ�மன உறtக{தி� ஆ�{¢� «ைறt� 'ெம�ெம¾ச�' எ}ற 
இ¯|த ெபய� ேபா� வ�{தியாச~ப�{திt காyட ேஜ�� ெப��� 

'ஹி~னா�ச�' எ}ற ெபயைர �y�னா�. 

தவறான க¯{¢ ஒ}றா� அuகீகார� ம²tக~பyட ெம�ம� ஆ�மன 
ஆரா�vசிt�~ ேபாyட ப��ைளயா� �ழி ப�} பல ஆரா�vசியாள�க¶t� 
ஆரா�vசி ெச�ய இ~ப� வழி வ�{த¢. ஹி~னா�ச� ¬ல� ஆ�மன 
சtதிைய~ பய}ப�{தி உட� ேநா�கள�� பலவ�ைற �ண~ப�{தலா� எ}ற 
கz�ப��~©t� இ~ப� அறிவ�ய� ஆரா�vசியாள�க� எy�னா�க�. இ¢ ஒ¯ 
ெப¾ய ைம� க�லா� அைம|த¢. 

(நா� «|ைதய அ{தியாயuகள�� கzட அª�வ மன�த�க� எyகா� ேக� 
«தலாேனா� ஆ�மன உறtக{தி} ேபாேத தuகள�} அª�வ சtதிைய 
ெவள�~ப�{தினா�க� எ}ப¢ வாசக�க¶t� நிைனவ�¯tகலா�.) 
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தன¢ வா�நாyகள�� ெம�ம� ப¾கசிtக~பy�, 

அuகீக¾tக~படாதவராக இ¯|தா´�, அவ� 
கால{¢t�~ ப�} வ|தவ�கைள ஓ� உzைம 

நிைறயேவ சி|திtக ைவ{த¢. அவ¯t� எதிராக 
ஆய�ர� வாதuக� அtகால அறிவ�ய� அறிஞ�க� «} 
ைவ{த ேபா¢� பல ேநாயாள�கைள ��ப� ��பலாக 
அவ� �ணமாtகியைத~ ெப¾ய அ�©தமாகேவ பல¯� 
நிைன{தன�. (வ�xஞான�, ம¯{¢வ� எ�லா� 
ெப¯மளº நவ �னமாtக~பyட இ}ைறய நாyகள�� �ட 
இ¢ சா{தியமி�லாததாகேவ இ¯tகிறத�லவா?) 

பல ேமைல நா�கள�´� ஆ�மன சtதிக� «ைறயாக 
ஆராய~ பட ேவz�ய வ�ஷய� எ}ற சி|தைன எழ 
ஆர�ப�{த¢. 1882-� லzடன�� மேனாசtதி ஆரா�vசிt 
கழக� (Society for Psychical Research (SPR)) ஆர�ப�tக~பyட¢ 
தா} வ�xஞான «ைற~ப� ஆராய «�பyட «த� 
அைம~©. ப�} பல நா�கள�´� அைத~ ப�}ப�றி பல அைம~©க� 

ஆர�ப�tக~பyடன. 

1888-� ~ெரx� மேனாத{¢வ நி©ண� சா�ல� ¾vசy எ}பவ� வ�ைளயாy� 

சீy�கைள ைவ{¢ பல ஆரா�vசி ெச�தா�. «த� «ைறயாக ©�ள� 
வ�வர~ப� ஆரா�vசி ெச�த அவ� ந� ஆறறிºt� அ~பா�பyட அத�த 
மேனாசtதி இ¯tகிற¢ எ}பைத ஒ~©t ெகா�ள{ தா} ேவz�ய�¯tகிற¢ 
எ}² த} கy�ைரய�� ெவள�ய�yடா�. 

1908-� ப�¾y�� வ�xஞான� ேஜ.ேஜ.தா�ச} எ}பவ� மன�த�க¶tகிைடய�� 

மி}கா|த அைலகளா� தகவ�க� ப¾மாற~ப�கி}றன எ}² க¯{¢ 
ெத¾வ�{தா�. 

சிtமzy ஃ~ரா�� ேபா}ற மேனாத{¢வ அறிஞ�க¶�, மன�த வரலா�ைற 
ஆரா�|த அறிஞ�க¶� ெமாழிக� ேதா}றாதத�� «|ைதய கால{தி� 
மன�த} ைசைகைள­�, ச{தuகைள­� உபேயாகி~பத��� «}னா� 
மேனாசtதி ¬லமாகேவ க¯{¢~ ப¾மா�றuக� ெச�¢ வ|தி¯tக 
ேவz�� எ}² �றின�. ப�}னா� இ¢ மன�த} மற|த கைலயாகி 
வ�y�¯tக ேவz�� எ}²� ெத¾வ�{தன�. 



இ|தt க¯{ேதா� ேஜ.ேஜ.தா�ச} ெத¾வ�{த மி}கா|த அைலகளா� 
தகவ�க� ப¾மாற~ப�கி}றன எ}² ெத¾வ�{த க¯{ைத­� ேச�{¢~ 
பா�{த ேபா¢, தா�ச} ெசா}னப�ேய இ¯tகலாேமா எ}² ச|ேதகி{த 

அறிவ�யலறிஞ�க� அைத ஆரா�|தறிய 

«�பyடன�. 

அவ�க¶t� அ|த ஆரா�vசிt� உதவ�ய¢ 
ைமtேக� ஃபாரேட எ}ற வ�xஞான� கz�ப��{த 
ஒ¯ �z�. 1836-� அவரா� உ¯வாtக~பyட 
அ|தt �z� அவ� ெபயராேலேய 'ஃபாரேட ேகw' 

(Faraday Cage) எ}² அைழtக~பyட¢. எள�ைமயாகv 
ெசா�ல ேவz�ெம}றா� அ¢ ஒ¯ மி}கா|தt 
கவச�. அ|தt �z�� உ�ள�¯|¢ ெவள�ேயேயா, 

ெவள�ேயய�¯|¢ உ�ேளேயா மி}கா|த அைலக�, 

ேர�ேயா அைலக� ேபா}றைவ ேபாக «�யாதப� அவ� 
வ�வைம{தி¯|தா�. அைத ப�றகால{தி� வ|த வ�xஞான�க� ேம´� 
¤yபமாக ேம�ப�{தி இ¯|தா�க�. சிறிய �z� «த� ெப¾ய அைற வைர 
ஃபாரேட �z�க� பல அளºகள�� ஆரா�vசிt�~ பய}ப��ப� 
வ�வைமtக~பyடன. 

ெதாைல £ர{¢t� எzண அைலக� ¬ல� ெச�திக� அ§~ப «�|த, 

£ர{தி� இ¯|த ெபா¯�கைள­�, தகவ�கைள­� அறிய «�|த சில 
அª�வ மன�த�க� இ¯பதா� ¥�றாz�} ஆர�ப{தி� ஃபாரேட �z�� 
அமர ைவ{¢ ஆரா�vசிt�~ பய}ப�{த~பyடா�க�. அ|தt �z�} 
உ�ேள அம�|தி¯|த நப� ெவள�ேய உ�ள �றி~ப�yட ஒ¯ நப¯t� 
ஆரா�vசியாள�க� ேத�|ெத�{த தகவைல அ§~©வ¢, £ர{தி� ஒ¯வ� 
மனதி� நிைன{தி¯|த அ�ல¢ ைவ{தி¯|த ஒ¯ ெபா¯� எ}னெவ}² 

அறிவ¢ ேபா}ற ஆரா�vசிகைள நட{தினா�க�. 

ெப¯�பாலான ஆரா�vசிக� மிகvச¾யான «�ºகைள{ ெத¾வ�~பனவாக 

இ¯|தன. அ§~ப�ய தகவ�க¶�, ெப�ற தகவ�க¶� ெப¯�பாலான 
சமயuகள�� ெபா¯|தி வ|தன. மி}கா|த அைலக� ¬ல� தகவ�க� 
ப¾மா�ற� ஃபாரேட �z�� இ¯|¢ நைடெபற சா{தியமி�ைல. ஆனா� 
மேனாசtதி ¬ல� தகவ�க� ெவ�றிகரமாக~ ப¾மா�ற� நட|¢�ளன. ப�} 
அ|த மன அைலகள�} த}ைம தா} எ}ன எ}பத�� இ}² வைர 
வ�xஞான ஆரா�vசிt� வ�ைட கிைடtகவ��ைல. 

ெதாட�|¢ நைடெப�ற ஆரா�vசிகள�� இ}§� ஒ¯ ப� ேமேல ேபா� 
ெவள�ேய சாதாரண இடuகள�� இ¯|¢ மேனாசtதிைய~ பய}ப�{தி 
அ§~ப�ய, ெப�ற தகவ�கள�} ெவ�றி{ த}ைமைய வ�ட ஃ~ராேட �z�� 
இ¯|¢ அ§~ப�ய, ெப�ற ெவ�றி{ த}ைமக� எzண�tைக அளவ�´�, 



த}ைம அளவ�´� ேம�பy� இ¯|தன எ}ப¢ கz�ப��tக~பyட¢. இ¢ 

ஆரா�vசியாள�கைள ேம´� �ழ~ப�ய¢. 
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¢வtக{தி� சில ம¯{¢வ�க¶�, சில 
ஆரா�vசியாள�க¶� ஆ�மன சtதிகள�� 
காy�யஆ�வ{ைத­�, ஆரா�vசிகைள­� 
ெப¯�பாலான வ�xஞான�க� ச|ேதகt 
கz டேனேய பா�{தா�க�. ப�} உலக~ ©க� ெப�ற 
வ�xஞான�க� சில� காy�ய அtகைற அவ�கைள­� 
சி|திtக ைவதத¢.  

உதாரண{¢t� 1912-� ேநாப� ப¾� ெப�ற வ�xஞான� 
டாtட� அெலtசி� கார� ஆண�{தரமாக{ த} 
க¯{ைத இ¯பதா� ¥�றாz�} «�ப�திய�� 
ெசா}னா�. "கzகள�} உதவ�ய��லாம� காண «�வ¢, கா¢கள�} 
உதவ�ய��லாம� ேகyக «�வ¢, ஐ�©ல}கள�} உதவ�ய��லாம� 
எzணuகைள ப¾மாறிt ெகா�வ¢ ேபா}றைவ உzைமயானைவேய. 
உzைமயாக சி|திtக «�|த எ|த மன�த§� இ¢ �றி{த தகவ�கைள 
«¸வ¢� ஆராயாம� இ|த உzைமகைள ஒ¢tகி வ�ட «�யா¢". 

அவ� �றியப� அ|த உzைமகைள ஒ¢tக «�யாம� ேம´� ஆராய 
«�பyடவ� ேஜாச~ ேபut� ைர} (1895-1980). அவ� அறிº தாக� மிtகவ�. 
க�µ¾~ப�~© «�|த¢� கட�பைடய�� ேச�|¢ ¢~பாtகி ��வதி� சிற|¢ 
வ�ளuகியவ�. ப�} தாவரவ�யலி� சிகாேகா ப�கைலகழt{தி� 1923� ப�எv� 
பyட� ெப�றவ�. ப�}© ஹா�வ�� ப�கைலகழக{தி� மேனாத{¢வ{தி´� 
பyட� ெப�றவ�.  

ஒ¯«ைற அவ¯� அவ� மைனவ�­� ©க�ெப�ற நாவலாசி¾ய� ஆ�த� 
கான} டாய�� இற|தவ�க¶ட} �ட ெதாட�© ெகா�ள «�­� எ}பத�� 
பல ஆதாரuக� வ�xஞான ª�வமாக இ¯tகி}றன எ}² உதாரணuக¶ட} 
ஆ�றிய உைரையt ேகyக ேந¾yட¢. இ~ப�ெய�லா� நடtக «�­� 

எ}கிற எzணேம அறிº தாக� உ�ள அவ� ஆ�வ{ைதt கிளறி வ�டேவ 
ஆ�மன சtதிக� �றி{¢ «¸வ¢மாக ஆரா�வ¢ எ}² அவ� த��மான�{தா�. 
அ¢ �றி{¢ பல ¥�க� ப�றி­�, ப¾ேசாதைனக� ப�றி­� ப�{த அவ� 
1930� y®t ப�கைலகழக{தி� ஆ�மன சtதிக� �றி{த வ�¾வான 
ஆரா�vசிகைள{ ெதாடuகினா�. 



1931� லி}�ேமய� எ}ற ெபா¯ளாதார மாணவைர ைவ{¢ அவ� «தலி� 
ெதாடuகிய ஆரா�vசி ெஜன� கா��கைள (zener-cards) உபேயாக~ப�{தியதாக 
இ¯|தன. அதி� கிைட{த «�ºக� ®க{தி� ெசா�வதா� வரt��ய 
வ�ைளºகைள வ�ட அதிகமானதாக இ¯|தன. ஆர�ப ஆரா�vசிகள�� மிகº� 
ெவ�றிகரமாகt கிைட{த «�ºக� ேபாக~ 

ேபாகt �ைறய ஆர�ப�{தன. காரணuகைள ஆரா�|த ேபா¢ 
உ�சாகt�ைறº, கவனvசிதற�, ெவ�றி ெப�ேறயாக ேவz�� எ}ற 
ேபாy�­ண�º ஆகியைவ எ�லா� காரணuக� எ}பைத ைர} 
கz�ப��{தா�. 

(இ¢ இ}றளº� உzைமயாக உ�ள¢. பரபர~ப��லாத உ�சாக�, «¸t 
கவன�, ெவ�றியைட|ேத ஆக ேவz�� எ}ற ெவறிய��லாம� 
அைமதியாக «ய�த�, கைள~ப�}ைம ஆகியைவேய ஆ�மன சtதிக� 
ெவ�றிகரமாக ெவள�~பட உதºகி}றன. ப�} ஆ�மன சtதிகைள~ 

ெப²வெத~ப�, பய}ப�{¢வெத~ப� எ}பைத அல�� ேபா¢ இ¢ ப�றி 
வ�¾வாக~ பா�tகலா�) லி}�ேமயைர வ�y� வ�y� ைர} ஹுப�y ப�ய�� 
எ}பவைர ைவ{¢ 1932� த} ஆரா�vசிகைள{ ெதாட�|தா�. அ|த 
கா��கள�� சிலவ�ைற எ�{¢ மைற{¢ ைவ{¢t ெகா�ள அ|தt 
கா��கைளv ச¾யாக ®கி{¢v ெசா�´� அ|த~ 

ப¾ேசாதைனகள�� வ�யtக{ தtக சதவ �த ெவ�றிக� கிைட{தன. சில 
ஆரா�vசிக� கா��க� ைவ{தி¯~பவ¯t��, ®கி~பவ¯t�� இைடேய 
நிைறய இைடெவள�ய�� நட{த~பyடன எ}றா´� அ|த வ�ைளºகள�� அ¢ 
அதிக பாதி~ைப ஏ�ப�{தவ��ைல. 

எ�{த கா��கைள ®கி~ப¢ ேபாலேவ எ�tக~ ேபா�� கா��கைள­� 
®கிt�� ஆரா�vசிகைள­� ைர} ேம�ெகாzடா�. ெஜன� கா��கைள~ 
ேபாலேவ பகைடt கா�க¶� ஆரா�vசிகள�� பய}ப�{த~பyடன. 
ைகயா�உ¯y�~ ேபா�வ¢, ஒ¯ க~ப�� ைவ{¢ வ ��வ¢, எ|திர� ¬லமாக 
எறிய~ப�வ¢ ேபா}ற ப¾ேசாதைனக¶� நிக�{த~பyடன. எ|த எz 
வரt��� எ}ற ®கuகைள­� ஆரா�vசி ெச�¢ ச¾பா�{தன�. அ~ப�t 

கிைட{த «�ºக¶� ஆ�மன சtதிகைள உ²தி~ப�{¢� அளºt� உய�|த 
சதவ �தமாகேவ இ¯|தன. 

1934� ைர} த} ஆரா�vசிகைள~ ©{தகமாக (Extra Sensory Perception) 

ெவள�ய�yடா�. அ¢ பல பதி~©கைளt கz� ெவ�றிவாைக ��ய¢. ைர} 
ேம´� பல நப�கைள ைவ{¢ த} ஆரா�vசிகைள{ ெதாட�|தா�. 1960கள�� 
ஆ�மன ஆரா�vசிக¶tகாக Foundation for Research on the Nature of Man எ}ற அைம~ைப 
அவ� ஏ�ப�{தினா�. ப�}ன� அ¢ மா�ற� அைட|¢ ைர} ஆரா�vசி 
ைமய� (Rhine Research Center) எ}ற ெபய¾� இ}²� ஆரா�vசிகைள 
நட{தி­�, ம�றவ�கள�} ஆரா�vசிக¶t� உதவ�­� வ¯கிற¢. 



«ைற~ப�யான ஆ�மன ஆரா�vசிக¶t� ேஜ.ப�.ைர} எ�{த «ய�சிக� 
இ}ெனா¯ ைம�க� எ}றா� அ¢ மிைகயாகா¢. 1930 «த� த} மரண 
கால� வைர கிyட{தyட ஐ�ப¢ 
ஆz�க� அ|த ஆரா�vசிகள�� 
சைளtகாம� த}ைன ஈ�ப�{திt 
ெகாzட அவர¢ «ய�சிக� த�கால 

அறிவ�ய� ஆரா�vசிக¶t� 
«}ேனா�யாக அைம|தன. ப�}னா� 
வ|த பல ஆரா�vசியாள�க� அவ¯ைடய 
அ�~பைடகைளேய ஒ¯ அளºேகாலாக 
ைவ{¢t ெகா�¶� அளº இ|த{ 
¢ைறt� ெப¯�ேசைவ ©¾|¢�ளா�. 

அவ� மன�த�கள�ட� மy�ம�லாம� 
வ�லu�கள�ட«� இ¢ ேபா}ற அத�த 
சtதிக� இ¯~பதாகt க¯தினா�. சில� 
அதிகமாக அைத ெவள�~ப�{த 
«�|தவ�களாக இ¯~பதாகº�, அ¢º� 
சில �றி~ப�yட சமயuகள�� அ|த சtதிக� அதிகமாக ெவள�~ப�வதாகº� 
�றி~ப�yடா�. 

"வ�ளtக «�யாத மகாசtதிகைளt கா � ேபா¢ உ�சாகமாக அைத~ 
ப�றிt ெகாz� ஆராய «�ப�கிற ஆரா�vசியாள} அதி� ஒ¯ ெப¾ய 
ெபாtகிஷ{ைதேய கz�ப��tகிறா}. அ¢ எ|த அளº ம�மமானதாகº� 
வ�ளtக «�யாததாகº� உ�ளேதா அ|த அளº உய�|த ஞான{ைத அ¢ 
வ�ளuக~ெப²� ேபா¢ த¯வதாக இ¯tகிற¢," எ}² 1947� ைர} �றிய¢ 
ேபால பல ஆரா�vசியாள�க� ஆ�மன சtதிைய ஆரா�|¢ மைல{¢~ 
ேபானா�க�. 

எ{தைன தா} ஆதாரuக¶ட} ெசா}னா´� ஆ�மன சtதிக� ஆ�வ{ைத{ 
£z�� அேத அளºt� "உzைமய�� இ~ப� இ¯tக «�­மா?" எ}ற 
ச|ேதக{ைத­� ப�~பவ� மனதி´� ேக�வ�~ப�பவ� மனதி´� 
ஏ�ப�{¢வ¢ இய�ேப. எனேவ ஆரா�vசிக� ேம´� அதிகமாகº� 
ஆழமாகº� ெதாட�|தன. ஒ¯ கyட{தி� ªமிய�� மy�ம�ல 

வ�zெவள�ய�´� இ|த ஆரா�vசி நட|தி¯tகிற¢ எ}றா� ந�பt க�டமாக 
இ¯tகலா�. ஆனா� அ¢ உzைம. அத} வ�வரuகைளt காzேபாமா? 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 21 : எyகா� �} மிyசலி} 
அ§பவ� 
 



ஆ�மனதி} சtதிகைள வ�zெவள�ய�� ஆரா�|த மன�த� 
ேவ² யா¯ம�ல... நிலவ�� கால� எ�{¢ ைவ{த «த� 
மன�த�கள�� ஒ¯வரான எyகா� �} மிyச� தா}. 22-06-

1972 அ}² நி®யா�t ைட�� ப{தி¾tைகt� அள�{த 
ேபy�ய�� அவ� �றினா�... 

"அ~ேபாேலா 14 வ�zெவள�tகல{தி� நிலºt�~ ேபா� 
வ¯ைகய�� நா} உலகி} «த� வ�zெவள� ஆ�மன 
ஆரா�vசிையv ெச�ேத}. நyச{திர�, சி´ைவ, வyட�, 

ெநள�º வ¾, ச¢ர� ஆகிய ஐ|¢ சி}னuகைள 25 

வ¾ைசகள�� ெதாட�ப��லாம� மாறி மாறி ைவ{ேத}. 
அைத அெம¾tகாவ�� உ�ள நா}� மன�த�க� ®கிtக 

«ய}றா�க�. அ|த ஆரா�vசி ெவ�றிகரமாக அைம|த¢. �¯yடா� 
ேபாtகி� ®கி{¢ ெசா�வதானா� 3000 தடைவ ெச�­� ®கuகuகள�� ஒ¯ 
«ைற மy�ேம சா{தியமா�� ெவ�றியாக அ¢ இ¯|த¢." 

இளைமய�� இ¯|ேத வ�xஞான{தி´�, ெம�ஞான� ம�²� ஆ�மன 
சtதிகள�´� மி�|த ஆ�வ� ெகாzடவராக இ¯|தவ� எyகா� மிyெச�.  

பலர¢ ஆ�மன ஆரா�vசிகைள ஆ�வ{¢ட} கவன�{¢ வ|த அவ¯t� 
ச|திர§t�v ெச�ல வா�~© கிைட{த ேபா¢ அவைர~ ேபாலேவ ஆ�வ� 
ெகாzட நzப�க� சில� இ¢ ேபா}ற ஆரா�vசிைய வ�zெவள�ய�� ஏ} 
ெச�¢ பா�tகt �டா¢ எ}² ேகyடன�. இ¢ ேபா}ற ச|த�~ப� கிைட~ப¢ 
அ¾¢ எ}ற அவ�கைள~ ேபாலேவ எzண�ய எyகா� மிyெச� ஒ{¢t 

ெகாzடா�.  

ச|திர§t�t கிள�©வத�� ¬}² வாரuக¶t� «} நா}� ேப� 
ெகாzட �¸ அைம|த¢. அ|தt �¸வ�� இ¯வ� ெபௗதிக வ�xஞான 
ஆரா�vசியாள�களான டாtட� பா�� ம�²� டாtட� ேமtசி. ம�ற இ¯வ� 
ஆ�மன சtதிக� ெகாzடவ�க�. அவ�கள�� ஒ¯வ� சிகாேகாவ�� த} 
சtதிகளா� அtகால{தி� ப�ரபலமான ஓேலாஃ~ ஜா}ச}.  

ச|திர§t�v ெச�ல{ ேதைவயான ஆய{தuகள�� «¸ைமயாக 
ஈ�பy�¯|த எyகா� மிyெச´t� ேநரமி}ைம காரணமாக அ|த 
ஆரா�vசிக� எ~ப� இ¯tக ேவz�� எ}² அ|த நா�வ¯ேம கல|¢ 
த��மான�{தன�. எyகா� மிyச� ஓ¾¯ «ைற அவ�கள�ட� ெச}² அ|த 
ஆரா�vசி «ைறய�� மாதி¾ பய��சிகள�� ஈ�பyடா�.  

அ~ேபாேலா 14-� இ¯வ� உறu�கி}ற ேநர{தி� ஒ¯வ� வ�zகல{ைதt 
கzகாண�~ப¢ எ}² த��மான�tக~பy�¯|த¢. எyகா� மிyெச� தா} 
உறu�வத�� «} சில நிமிடuக� ஆழமன ஆரா�vசிt� எ�{¢t 
ெகாzடா�. ஒ�ெவா¯ வ¾ைசய�´� உ�ள சி}னuகைள மனதி� நிைன{¢ 



அைத ªமிய�� உ�ள நzப�க¶t� அ§~ப 
ஒ�ெவா¯ சி}ன{¢t�� 15 வ�னா�க� 
எ�{¢t ெகாzடா�.  

இ|த{ தன�~பyட ஆரா�vசிைய 
ெவள�­லகி��{ ெத¾ய~ப�{¢� எzண� 

ஆர�ப{தி� எyகா� மிyச´t� 
இ¯tகவ��ைல. ஆனா� வ�zகல� ªமிt� வ|¢ வ�zெவள�ய�� இ¯|¢ 
அ§~ப�ய தகவ�க¶�, ªமிய�� ெப�ற தகவ�க¶� ச¾பா�tக~ப�� 
«}ேப அவ�கள¢ �¸வ�} ஓேலாஃ~ ஜா}ச} ப{தி¾ைகக¶t� இ|த 

ஆரா�vசி ப�றி ெசா�லி வ�yடா�. ப�} ேவ² வழிய��லாம� எyகா� 
மிyச´� அ¢ ப�றி ெத¾வ�tக ேவz�யதாய��². ப�} அ|த இ¯ 
தகவ�கைள­� ச¾பா�tைகய�� எyகா� மிyச� நி®யா�t ைட�ஸுt�{ 
ெத¾வ�{தப� அ¢ ெவ�றிகரமான அளºt�~ ெபா¯|திேய இ¯|த¢. 

நாசா (NASA)வ�} பல வ�xஞான�க¶�, ெபாறியாள�க¶� தன�{தன�யாக 
இ|த ஆ�மன ஆரா�vசி ப�றி ஆ�வ{¢ட} ேகy�t ெகாzடா�க� 
எ}றா´� ெவள�~பைடயாக அைத~ ப�றி~ ேபச{ தயuகினா�க� எ}² 
எyகா� மிyெச� நாசாவ�� இ¯|¢ ஓ�º ெப�ற ப�} ஒ¯ ேபy�ய�� 
ெத¾வ�{தா�. 

எ¢ எ~ப�ேயா அ|த வ�zெவள�~ பயண� எyகா� மிyச´t� ஒ¯ 
மக{தான அ§பவமாக இ¯|த¢. வ�zெவள�ய�� அ|த இய�ைகய�} 
ப�ர�மாzட{ைத கz�டாக{ த¾சிtைகய�� மன�தன�} ேவ�²ைமக¶�, 

�²கிய எzணuக¶� அ�{தமி�லாமலி¯~பைத அவரா� உணர «�|த¢. 
அ¢ ேபால ஆ�மன ஆரா�vசிகள�} ெவ�றிt�~ ªமிய�� பல ைம� 
£ரuக� ஒ¯ தைடய�ல எ}பைத~ பல ஆரா�vசிக� ெவள�~ப�{தி 
இ¯|தா´�, ªமிைய{ தாz�­� �ட அ|த அகzட இைடெவள� ஒ¯ 
ெபா¯yட�ல எ}பைத அவரா� அ|த~ பயண ஆரா�vசி ¬ல� உணர 
«�|த¢. 

அவ� 1973� The Institute of Noetic Sciences (IONS) எ}ற அைம~ைப ஏ�ப�{தின�. 
மன�தன�} ஆ�மன� ப�றி­�, அத} உண�நிைலக� ப�றி­� ஆரா�vசி 
ெச�வேத அ|த அைம~ப�} ப�ரதான ேநாtகமாக இ¯|த¢. இ}²� �ட 
அ|த அைம~© கலிேபா�ன�யாவ�� பல ஆரா�vசிகள�� ஈ�பy� வ¯கிர¢ 
எ}ப¢ �றி~ப�ட{தtக¢. 

ஆ�மன சtதிைய{ த} தன�~பyட வா�வ�� எyகா�மிyெச� உண¯� 
ச|த�~ப«� ஏ�பyட¢. அவ� சி²ந�ரக{தி� ©�²ேநா� ஏ�பy� வ�ட அைத 
ெதாைல£ர{தி� இ¯|¢ வா}�வைரv ேச�|த ஆட� y¿�ஹ�ல� எ}ற 
©ைன~ெபய¾� அறிய~ப�� ஒ¯ ஆ�மனசtதி ெப�ற இைளஞ} 
�ணமாtகினா}. வா}�வ¾� இ¯|ேத அ|த இைளஞ} �ச�ப� 2003� 



இ¯|¢ ஜூ} 2004 வைர அ|த ேநாையt �ண~ப�{த த} ஆ�மனசtதிைய~ 
ப�ரேயாகி{தா} எ}² எyகா� மிyெச� ெத¾வ�{தா�. 

ஆ�மனசtதிக� ப�றிt �றி~ப��ைகய�� அ¢ �றி{¢ பழuகால இ|திய, 

திெப{திய ச��கி¯த~ பைட~©கள�� ெதள�வாகt �றி~ப�ட~ பy��ளன 
எ}² எyகா� மிyெச� �²கிறா�. அ|த ¥�கள�� ெசா�ல~ப�கிற 
நி�வ�க�பசமாதி எ}ற தியானநிைலய�� மன�தன�} ஆ�மன சtதிக� மிக 
உய�|த அளºt� வ�ழி~பைடகி}றன எ}² ஆரா�vசிகள�} ¬ல� 
அறி|ததாக அவ� �²கிறா�. 

எைத­� ெவள�நாy�tகார�க¶�, வ�xஞான«� �றினா� ஒழிய க�பைன, 

கy�tகைத எ}² «�ெவ�t�� மனநிைல ந� நாy�� நிைறயேவ இ¯|¢ 
வ¯கிற¢. ந� «}ேனா� அைட|தி¯|த உய� அறிவா�|த நிைலைய ஒ{¢t 
ெகா�ளேவா, திற|த மன{¢ட} ஆராயேவா நா� «�ப�வதி�ைல. எyகா� 
மிyச� ேபா}றவ�கேள ஒ{¢t ெகாz� பாராy�கிறா�க� எ}பைத அறி|த 
ப�}னாவ¢ நா� அ|த மனநிைலைய மா�றிt ெகா�வ¢ தாேன அறிº?  

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 22 : க}�ஃெப�� ஆரா�vசிக� 
 

ஆ�மன ஆரா�vசிக¶t� ஆரா�vசியாள�க� பய}ப�{திய ஒ¯ «ைற, 

க}�ஃெப�� ஆரா�vசி (ganzfeld experiment). இ�«ைற ஓ�ஃ~காut ெமy�க� 
எ}ற ெஜ�மான�யரா� 1930கள�� ேவெறா¯ ஆரா�vசிtகாக 
உ¯வாtக~பyட¢. �மா� 1970 ஆ� ஆz�t� ேம� மிக~ ப�ரபலமாகி பல 
ஆ�மன ஆரா�vசிகள�� 

பய}ப�{த~பyட¢. 

இ|த ஆரா�vசிய�� தகவைல~ ெப²பவ� ஒ¯ தன�யைறய�� தன�{¢ 
வ�ட~ப�வா�. அவ� சா�º நா�காலிய�� கzகைள ¬�யப� ஓ�வாக 
அம�{த~ப�� அவ¯ைடய ¬�ய கzகள�} ம�¢ பாதியாக ெவyட~பyட 
ப�uபாut ப|¢க� ைவtக~பy�¯t��. கா¢கள�� ெஹyேபா}க� 
ைவtக~பy� ஒேர மாதி¾யான இைச ெதாட�|¢ ேகy��. «க{தி� சிவ~© 

வ�ளtெகாள� வ�¸�ப� ைவtக~பy�¯t��. தகவ� அ§~©பவ� ெவள�ேய 
இ¯|¢ ஏதாவ¢ ஒ¯ ெபா¯ைள மனதி� நிைன{¢ அ|த{ தகவைல உ�ேள 
உ�ளவ¯t� அ§~©பவ�. அைர மண� ேநர� ந�¶� இ|த ஆரா�vசிய�� 
கzகைள ¬�t ெகாz� அம�|தி¯~பவ� த} மனதி� ேதா}²வைத 
ச{தமாகv ெசா�லிt ெகாz�¯~பா�. அைத ேட~ ெச�ேதா, ைகயா� 

எ¸திேயா �றி{¢t ெகா�வா�க�. 

 



ஆ�மன ஆரா�vசியாள�க� �y ேர�}, ேட¾� 
ேஜ.ெப�, சா�ல� ெஹாெனா�ட} ஆகிேயா� 
இ|த க}�ஃெப�� ஆரா�vசி «ைறய�� 
ஆ�மன சtதிக� ந}றாகv ெசய�©¾கி}றன 
எ}² தuக� அ§பவuக� ¬ல� �றினா´� 
ஆரா�vசியாள�க� �ச} ~ளாtேமா�, ேர 
ைஹம} ஆகிேயா� இ|த ஆரா�vசிகள�� பல 
�ைறக� இ¯~பதாக{ ெத¾வ�tகிறா�க�. 

சா�ல� ெஹாெனா�ட} ெச�த க}�ஃெப�� ஆரா�vசிகள�� சிலவ�றி� 
அ|த அைர மண� ேநர� தகவ� ெப²பவ� ெசா�லிt ெகாz� வ¯� 
வ�ணைனக� தகவ� அ§~©பவ� இ¯t�� ��நிைலகைள­� ெதள�வாக 
வ�வ¾~பதாக இ¯|ததா�. 

ஆனா�, உzைமய�� அ|த ஆரா�vசி «ைறைய~ பா�t�� ேபா¢ அ¢ 
ஒ¯வைர{ தியான மனநிைலt� அைழ{¢v ெச�ல{ ¢ைண ©¾கிற¢ 
எ}ேற ேதா}²கிற¢. ந� கவன{ைதv சிதற ைவt�� ©ல}கள�� 
«tகியமானைவ கzக¶� கா¢க¶� தா}. அவ�ைற அைட{¢, 

ெதாட�vசியாக ஒேர ேபா}ற இைச ேகy�t ெகாz�¯tைகய�� தியான 
நிைலt� அ¢ உதºகிற¢. அைத{ தா} க}�ஃெப�� ஆரா�vசிய�� 
ெச�கிறா�க�. 

ஏற{தாழ அேத கால கyட{தி� (1970 கள��) தா} கலிேபா�ன�யாவ�� உ�ள 
SRI எ}றைழtக~ப�� �டா}ஃேபா�� ஆரா�vசி நி²வன� (Stanford Research 

Institute) பல வ�{தியாசமான ஆரா�vசிகைள இ}ேகா �வா}, ம�²� ேபy 
~ைர� (Pat Price) எ}ற «tகியமான ஆ�மனசtதி வ�´ன�கைள ைவ{¢ 
நட{திய¢. 

அவ�கள�� �வா} ப�றி «}ேப (ஆ�மன சtதிக� 12�) சிறி¢ �றி~ப�y� 

இ¯|ேதா�. ©க�ெப�ற வ�xஞான�யான ர�ஸ� டா�t ஓ� ஆரா�vசிய�� 
ஒ¯ காகித{தி� '49\'b020'S, 70\'b014'E' எ}பைத மy�� எ¸தி �வான�ட� த|¢ 

அவ¯t� அைத~ பா�{த¢� கிைடt�� தகவ�கைள எ�லா� ெசா�லv 
ெசா}னா�. சிறி¢ ேநர� கzகைள ¬�ய�¯|த �வா} கzகைள{ 
திறtகாம� தா} கzடைவகைள ெசா�ல ஆர�ப�{தா�. 

"எனt� இ¢ ஒ¯ த�º ேபால{ ேதா}²கிற¢. நிைறய பாைறக� உ�ளன. 
மிகº� கvசிதமாகt கyட~பyட சில கy�டuக� ெத¾கி}றன. அதி� ஒ}² 
ஆரx� நிற{தி� இ¯tகிற¢. ஒ¯ ேரடா� ஆzெடனாº�, ரºzy ���� 
ெத¾கிற¢. வடேம�கி� ஒ¯ வ�மான{ திy� ெத¾கிற¢..." எ}² ெசா�ல 
ஆர�ப�{தா�. அவ� ெசா}ன¢ ேபாலேவ அ|த எzக� �றிt�� அyசேரைக 
த��tகேரைக உைடய, ெத�� இ|¢ மகா ச«{திர{தி� உ�ள, ெக�t®ல} 
எ}ற சிறிய ப�ெரx�{ த�வ�� எ�லா� ச¾யாக அ~ப�ேய இ¯|தன. 



SRI நட{திய ஆரா�vசிகள�� மிகº� ப�ரபலமானவ� ேபy ~ைர�. ஒ¯ 
ேபால�� அதிகா¾யான அவ� த} ஆ�மன சtதியா� பல ��றவாள�கைள 
ெப¾ய சிரமமி�லா¢ கz�ப��tகt ��யவராக இ¯|தா�. அ¢ SRI 

ஆரா�vசியாள�க� கவன{ைதt கவ�|த¢. அவைர ைவ{¢ அவ�க� ெச�த 
ஆர�ப ஆரா�vசிக� க�பைனைய­� மிx��ப� இ¯|தன. 

அெம¾tக CIA அதிகா¾ ¾vச�� ெக}னy எ}பவ� ெச�த ஆரா�vசிய�� ேபy 

~ைர� அெம¾tக இரா வ{தி} இரகசிய �ரuக «கா� ஒ}ைற மிக 
¤ tகமான{ தகவ�க¶ட} வ�வ¾{தா�. National Security Agency (NSA)} 
கy�~பாy�� இ¯t�� நாy�} மிக மிக ரகசியமான தகவ�கைள ஆ�மன 
ஆரா�vசிகளா� தர «�­� எ}² ந�ப «�யாத அரசாuக� அவைர ரஷிய 
உளவாள�யாக இ¯tகt��� எ}² �ட ச|ேதகி{த¢. அவ�க� 
ச|ேதக{ைத~ ேபாtக ேபy ~ைர� ரஷிய ரகசிய தளவாடuகைள­� 

கzடறி|¢ ெசா�வதாகt �றினா�.  

ரஷியாவ�� வட ®ர� மைலகள�� ஒ}றான நேராyைனனா எ}ற 
மைலய�} அ�வார{தி� இ¯|த ரகசிய தளவாட{ைத~ ப�றி­�, அu� 
அதிகமாக இ¯|த ெபz ஊழிய�கைள~ ப�றி­�, ேரடா� ��க� ப�றி­� 
வ�வ¾{¢v ெசா}னா�. ப�}ேப அெம¾tக அரசாuக{தி} ச|ேதக� ந�uகிய¢. 
இ¢ ேபால பல ரா வ ரகசிய{ தளவாடuக�, உய� க¯வ�க� பலவ�ைற 
¤zண�ய வ�வரuக¶ட} ேபy ~ைரஸிட� இ¯|¢ ெப�றா�க�. (�டாலி} 
கால{தி� வாசிலி� எ}ற ஆ�மன சtதியாளைர ைவ{¢ அவ�க¶� 
அெம¾tக ரகசியuகைள~ ெப�றா�க� எ}² ெசா�ல~ப�வைத­� நா� 
«}© �றிய¢ நிைனவ�¯tகலா�). 

SRI பாரேட �z�� ேபy ~ைரைஸ அமர ைவ{¢~ பல ஆரா�vசிக� 
நட{தினா�க�. ¢ரதி��டவசமாக 1975 ஆ� ஆz� ம�மமான «ைறய�� 
ேபy ~ைர� இற|¢ ேபான¢ ஆ�மன ஆரா�vசிக¶t�~ ெப¯{த ந�ட� 
எ}² CIAய�} உய� அதிகா¾க¶�, ஆ�மன ஆரா�vசியாள�க¶� 
க¯தினா�க�. அவ¯ைடய மரண� ரஷிய உளவாள�களா� ஏ�பy�¯tகt 

��� எ}ற வத|தி அtகால{தி� நிலவ�ய¢. அவ� ேம´� 
ஆரா�vசிகைள{ ெதாட�|தா� தuக� அைன{¢ ரா வ ரகசியuக¶� 
ெவள�ேய வ|¢ வ��� எ}ற பய{தி� ரஷியா அவைரt ெகா�´� 
«ய�சிகைள எ�{தி¯tகt ��மா எ}ற ச|ேதக{¢t� பதி� 

கிைடtகவ��ைல. 

க}�ஃெப�� ஆரா�vசிக�, SRI நட{திய ஆரா�vசிக�, ம�²� ஃபாரேட 
�z�� நட{த~பyட ஆரா�vசிகள�� ெவ�றி ெப�றைவகைள­�, 

ெவள�~ப�� அைலகைள­� ேம´� ¤ tகமாக ஆரா�vசியாள�க� 
ஆரா�|தா�க�. அ~ேபா¢ மன�த�கள�டமி¯|¢ ெவள�~ப�� மிக ¤zண�ய 
மி}கா|த அைலகைளெயா{த அைலக� ப�றி அவ�க� அறிய ேந¾yட¢. 
Bioelectromagnetics எ}ற வ�xஞான{ ¢ைறய�} கீ� அ|த ஆ�மன சtதி 



அைலக¶� ஆராய~பyடன. அ|த அைலக� ப�றி ஆரா�vசியாள�க� 
அறி|தைத நா«� காzேபாமா? 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 23 : °ப�t�� ஓ�காº� 

1979 ஆ� ஆz� உய�� இய�ப�ய� (Bio-physics) ¢ைறய�� 

கலிேபா�ன�யா ப�கைலtகழக{தி� ப�.எv� பyட� 
ெப�ற ெபவ�லி °ப�t (Beverly Rubik) எ}ற 
ஆரா�vசியாள� ஆ�மன ஆரா�vசிக¶t� மாறிய¢ ஒ¯ 
�வாரசியமான கைத. 
வ�ைளயாy�கள�´�, நடன{தி´� �ட மி�|த ஆ�வ� 
ெகாz�¯|த அவ� ஒ¯ சமய� ¬y� வலியா� 
மிகº� அவதி~பyடா�. அ~ேபா¢ டாtட� ஓ�கா 
ேவாரா� (Dr.Olga Worrall) எ}ற சிகிvைசயாள� த} 
ைககளா� ெதாyேட ேநா�கைள­�, வலிகைள­� ேபாtக «�|தவ� எ}² 
ேக�வ�~பy� உடேன அவைர அ கினா�. 

நவ �ன க�வ�ய�´�, சி|தைனகள�´� வள�|தி¯|த °ப�tகி�� இ¢ ேபா}ற 

சிகிvைச «ைறகள�� ெப¾யெதா¯ ந�ப�tைக இ¯|தி¯tக வ�~ப��ைல 
எ}றா´� பல� ெசா�லt ேகy�¯~பைத ச¾பா�tக இ¢ேவ வா�~© எ}² 
அவ� க¯தினா�. 
டாtட� ஓ�கா ேவாரா� அவ¯ைடய «ழuகா� ¬y�� ைக ைவ{த சில 
நிமிடuகள�� ¬y� வலி மிகº� �ைற|¢ ேபான¢. இ¢ வ�xஞான�யான 
°ப�t அவ�க¶t� மிக ஆvச¾யமான வ�ஷயமாக இ¯|த¢. அவ� 
அறி|தி¯|த ம¯{¢வ «ைறகள�� இ¢ ேபா}ற அதிசய{ைத அவ� 

ேக�வ�~பy�ராத ஒ}றாக இ¯|ததா� இ¢ �றி{¢ வ�¾வாக ஆராய 
«�பyடா�. த} ஆரா�vசிக¶t� உதவ «�­மா எ}² அவ� டாtட� 
ஓ�கா ேவாராைலt ேகyக அவ¯� ஒ{¢t 
ெகாzடா�. 

«}ேப பாt�¾யாtகைள ைவ{¢~ பல 
ஆரா�vசிக� ெச�¢ பா�{தி¯|த ெபவ�லி °ப�t 
ஆ�மன சtதி ஆரா�vசிகைள{ தனt� ந}� 

ெத¾|தி¯|த பாt�¾யாtகைள ைவ{ேத ெச�¢ 
பா�tக{ த��மான�{தா�. பல நவ �ன உபகரணuகைள 
ைவ{¢ ந�¾� ந�|¢� பாt�¾யாtகைள~ பல 
©ைக~படuக� °ப�t எ�{¢ ைவ{தி¯|தா�. 
அவ�ைற{ ெதாட�vசியாக கவன�tைகய�� அைவ 
ந�|¢வ¢ கர�«ர��லாத அைமதியான வைளºகளா� ெத¾|தன. சில 



ேவதி~ெபா¯�கைள அவ�²ட} ேச�{தேபா¢ அைவ ெசயலிழ|¢ 
�த�ப�{¢~ ேபாவைத அவ� கவன�{தா�. 

அ~ப� அ|த பாt�¾யாtகைள ெசயலிழtகv ெச�கிற ேவதி~ ெபா¯�கைள~ 
ெப¯மளº அ|த ந�¾� ேச�{¢ அ|தt கலைவ உ�ள ைமtரா�ேகா~ 
�ைல�} ம�¢ டாtட� ஓ�கா ேவாராலி} ைககைளt �வ�{¢ ைவtகv 
ெசா}னா�. ப}ன�ரz� நிமிடuக� கழி|த ப�} அ|த ைமtரா�ேகா~ 
�ைலைட ேசாதி{¢~ பா�{த ேபா¢ அ|த பாt�¾யாtகள�� ஐ|திலி¯|¢ 
ப{¢ சதவ �த� பாt�¾யாtக� தuக� ெசய�திறைன ம�z�� ெப�றி¯|தன. 

கிyட{தyட ஐ|¢ வ¯டuக¶t� ேமலாக அ|த பாt�¾யாtகைள ைவ{¢ 
ஆரா�vசி ெச�தி¯|த °ப�tகி�� இ¢ ேபா� «}© பாt�¾யாtக� ம�z�� 
ெசய�திறைன அ~ப� ம�yக «�|த ச�பவuகைளt காண «�|ததி�ைல. 
ஒ¯ேவைள மன�தt ைககள�} இளx�y�� அ|த பாt�¾யாtக� அ|த 
ேவதி~ெபா¯�கள�} ெசய�பாyைட­� ம�றி ெசய� திற} தி¯�ப~ 
ெப²கி}றனவா எ}ற ச|ேதக� எழ{ த} ைககைள­�, ேவ²சில� 

ைககைள­� ைமtரா�ேகா~ �ைல�� �வ�{¢ ஆரா�vசிக� ெச�¢ 
பா�{தா�. ஆனா� டாtட� ஓ�கா ேவாராலி} ைகக� �வ�{ததா� ஏ�பyட 
வ�ைளºக� 

ம�றவ�க� ைககைளt �வ�{த ேபா¢ ஏ�படவ��ைல. 

அ|த~ பாt�¾யாtகைள அழிtகவ�ல, அ�ல¢ அவ�றி} வள�vசிைய{ 
த�tக வ�ல (antibiotic) ¤zெபா¯�கைள அ|த பாt�¾யாtக¶ட} ேச�{¢ 
ம�z�� அ|த ஆரா�vசிகைள °ப�t ெதாட�|தா�. மிக அதிகமான அளº 
அ|த ¤zெபா¯�கைளv ேச�{த ேபா¢ டாtட� ேவாராலி} ெதா�தலா� 
எ|த ேவ²பா�� ெத¾யவ��ைல. ஆனா� �ைற|த அளº 

¤zெபா¯�கைளv ேச�{த ேபா¢, அ|த ப¾ேசாதைனt �ழா�கைள ேவாரா� 
சிறி¢ ேநர� ெதாyட ேபா¢ அ|த பாt�¾யாtக� ம�z�� உய�� ெபறº� 
வள�vசியைடயº� ெதாடuகின.  

டாtட� ேவாராலி} ைகக¶t�� அ|த ேசாதைனt �ழாய�லி¯|த 
பாt�¾யாtக¶t�� இைடேய ஏேதா நிக�கிற¢ எ}ப¢ மy�� °ப�t�t� 
ெத¾|த¢. ஃபாரேட �z� ேபா}ற நவ �ன க¯வ�க� �ட கz�ப��tக 
«�யாத உய��மி}கா|த ¤zணைலக� (bioelectromagnetic subtle waves) உ¯வாகி 
இ|த அ�©தuகைள நிக�{¢கி}றன எ}ற கண�~©t� வ|தா�. 

(சில� நyடா� ெச�க¶�, மரuக¶� ந}றாக ெசழி{¢ வள¯� எ}² 
ஒ¯சில� ெசா�ல நா} ேகy�¯tகிேற}. அ~ப� ஓ¾¯வ� ந�� தாவரuக� 
எ�லா� மிகv ெசழி~பாக வள�வைத~ பா�{¢� இ¯tகிேற}. ஆனா� 
அைத~ ப�றி ெப¾தாக 

அ~ேபா¢ நிைனtக{ ேதா}றிய¢மி�ைல. ஆனா� °ப�tகி} ப¾ேசாதைனக� 
ப�றி~ ப�tைகய�� அைவெய�லா� �ட சி|திtக ேவz�யைவயாகேவ 



ேதா}²கிற¢. அ|த நப�க� ஆ�மன சtதியாள�களாக இ�லாதி¯|தா´� 
அ|த{ தாவரuக� வளர உதºகி}ற ஏதாவ¢ சtதிைய அ|த வ�ைதக¶tேகா, 

நா�²க¶tேகா தர வ�லவ�களாக இ¯|தி¯tகலா�) 

ெபவ�லி °ப�t அறிவ�ய� ¿தியாக ஆ�மன சtதிக¶t� வ�ைட கz� 
ப��tக «ய}² ெகாz�¯tைகய�� டாtட� ஓ�கா ேவாராேலா த} 
சtதிைய~ ப�ரபxச சtதியாகt �றினா�. 1972 ஆ� ஆz� இற|த அவ� 
கணவ� அெலtசாzட� அ�©ேரா� ேவாரா´� அவ� ேபாலேவ சtதி 
பைட{தவராக இ¯|தா� எ}ப¢ �றி~ப�ட{தtக¢. ஓ�கா ேவாரா´� 1985 

ஆ� ஆz� இறt�� வைர மன�த�கைள மy�ம�லாம� ேநா�வா�~பyட 
வ�லu�கைள­�, தாவரuகைள­� �ட{ த} சtதியா� �ண~ப�{தி 
வ|தா�. 

1982� Science of Mind எ}ற ப{தி¾tைகt� அள�{த ேபy�ய�� �ண~ப�{¢� 

ஆ�மன சtதிைய வ�வ¾t��ப� ேபy�யாள� ேகyட ேக�வ�t� இ~ப� 
பதி� ெசா}னா�.  

"ஒ¯ ெபாறிய�ய� வ�´னரான எ} கணவ� அைத ¤zண�ய மி}னைல 
எ}றா�. இ|திய�க� ~ராண} எ}² ெசா�கிறா�க�. உய��சtதி எ}² 
சில¯�, ஆ�மன சtதி எ}² சில¯� �²கிறா�க�. ெபய� எ¢வாக 
இ¯|தா´� �மா� 

அ²ப¢ ஆz�க¶t� «}ேப எ} கணவ� அ|த சtதி எ�லா 
மன�த�கைள­� ��|¢ இ¯~பதாக உ²தியாகv ெசா�வா�. அ|த சtதிைய 
«ைறயாக~ பய}ப�{தினா� ேநா�கைளt �ண~ப�{¢வ¢ �லப�. அ|த 

சtதிய�� மி}னைலக� இ¯~பதாக எ} கணவ� கைடசி வைர �றி வ|தா�. 
நாuக� �ண~ப�{¢� «ய�சிய�� ஈ�பy�¯tைகய�� தuக� உடலி� 
மி}சார� பா�|த¢ ேபா� உண�வதாக~ பல ேநாயாள�க� ெசா}னைத~ 
பா�tைகய�� அ~ப� இ¯tகலா� எ}² ேதா}²கிற¢." 

"இைறவ} இ|த உலக{ைத �ைறபா��லாம� பைட{தி¯tகிறா�. மன�த} 
ச¾யான வ�த{தி� வாழாம� ப�ற¸� ேபா¢ ேநா� உyபட பல த�ைமகைள 
வரவைழ{¢t ெகா�கிறா}. மன�த} ம�z�� த} உய�நிைலைய{ தி¯�ப~ 
ெபற இ|த இய�பான சtதிைய உபேயாகி{¢ ம�ளலா�. இைத நா} 
இைறசtதி எ}ேற நிைனtகிேற}. ஒ¯வைரt �ண~ப�{த நா} «ய´� 

ேபா¢ இைறவன�} இ|த சtதி எ} ¬லமாகv ெச}² பலனள�tகிற¢ எ}² 
�ற{ ேதா}²கிற¢." 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 24 : ெபவ�லி °ப�tகி} பா�ைவ 



 

டாtட� ஓ�கா ேவாரா� "ெபய� எ¢வாக இ¯|தா´� �மா� 
அ²ப¢ ஆz�க¶t� «}ேப எ} கணவ� அ|த சtதி 
எ�லா மன�த�கைள­� ��|¢ இ¯~பதாக உ²தியாகv 
ெசா�வா�. அ|த சtதிைய «ைறயாக~ பய}ப�{தினா� 
ேநா�கைளt �ண~ப�{¢வ¢ �லப�," எ}² �றிய 
«�ºtேக ெபவ�லி °ப�t�� அறிவ�ய� ஆரா�vசிக� 
¬ல� வ|தா�. உய��வா¸� அைன{தி´� மி}கா|த 
அைலகைள ஒ{த சtதி ��|¢ இ¯~பைத அவரா� அறிய 
«�|த¢. 

உய��கைள ��|¢�ள மி}கா|த ெவள�vசtதிய�� சிறி¢ 
��னா´� அ¢ மிக~ ெப¾ய பல}கைள{ த¯வதாக 
உ�ள¢ எ}²� Salamander எ}ற ஒ¯ உ��© வைக~ ப�லி 
த} «¸t காைல இழ|தா´� �²கிய கால{தி� அைத{ தி¯�ப 
வள�{¢t ெகா�ள «�கிற¢. ஆனா� அைதேய ஒ¯ தவைளயா� இழ|த 
காைல வள�{¢t ெகா�ள «�வதி�ைல. அத��t காரண� அ|த இரz� 
வ�லu� வைககள�} உட�கைளv ��|¢�ள மி}கா|த ெவள�ய�� உ�ள 
சில மி�லிவா�y சtதி வ�{தியாச� தா} எ}பைத­� ெபவ�லி °ப�t 2000 

ஆ� ஆz� ெவள�ய�yட த} ஆரா�vசி «�ºகள�� �றினா�. மன�த�கள�} 

மி}கா|தெவள� �றி{¢ பல ஆரா�vசியாள�கள�} அறிவ�ய� 
கz�ப��~©கைள­� அவ� �y�t காy�னா�. 

மன�தைனv ��றி­� மி}கா|தெவள� உ�ளெத}²� SQUID எ}ற க¯வ�க� 
¬ல� அவ�ைற அளtக «�கிறெத}²� «}ேப ஜா} சி�ம�ம} (John 

Zimmerman) ேபா}ற அறிஞ�கள�} ஆரா�vசிய�� ெவள�யாகி இ¯|த¢. மன�த 

உடலிேலேய மிக அதிக மி}கா|த அைலகைள ெவள�~ப�{¢� உ²~பாக 
இதய{ைதt கz� ப��{தி¯|தா�க�. அ�{ததாக அதிகாைலய�� 
வ�ழி{தºட} கzக¶� மி}கா|த அைலகைள ெவள�~ப�{¢கிறதா�. 
அதிசயமாக மன�த ¬ைள தா} மிகt �ைற|த மி}கா|த அைலகைள 
ெவள�~ப�{¢கி}றன எ}கி}றன ஆரா�vசிக�. அைத வ�ட தைசக� �ட 
தuக� ெசய�பா�கள�} ேபா¢ அதிக மி}கா|த சtதிைய 
ெவள�~ப�{¢கி}றன எ}கிறா�க�.  

ஜா} சி�ம�ம} SQUID க¯வ�ைய உபேயாகி{¢ ம�றவ�கள�} ேநா�கைளt 

�ண~ப�{¢� சtதிபைட{தவ�கள�} ைககள�� இ¯|¢ அvசமய{தி� 7 

«த� 8 ெஹ�y� மி}கா|த சtதி ெவள�~ப�வதாகt �றி{¢�ளா�. 

எ�ம� t¿} எ}ற ஆரா�vசியாள� சtதிக� பைட{த �ண~ப�{¢� 
நப�கைள ெச�பாலான தக�க� பதி|த ஆரா�vசி அைறகள�� இ¯{தி ெச�த 



ஆரா�vசிகள�� சில சமயuகள�� ¥² வா�y� வைர சtதிக� 
ெவள�~பyடதாக{ ெத¾வ�{¢�ளா�.  

அ¢ ேபால டா} வ�zட� (Dan Winter) எ}ற ஆரா�vசியாள� மரuகள�} கீ� 
அம�|¢ ெச�­� தியானuகள�} ேபா¢ ெவள�~ப�� சtதிக� �றி{¢ பல 
ஆரா�vசிக� ெச�¢�ளா�. 

இ¢ ேபா}ற பல¯ைடய ஆரா�vசிகைள­� ப�றிt �²� அவ� ஃபாரேட 
�z�க� extra low frequency (ELF) எ}² �ற~ப�� ஒ¯ ெநா�t� 300t�� 
�ைறவான அைலகைள ெவள�~ப�{¢வனவாக உ�ள சtதிகைள{ தைட 
ெச�வதி�ைல எ}²� ஆ�மனசtதிகள�} ஃபாரேட �z� ஆரா�vசிகள�} 
ேபா¢ அ~ப�~பyட அைலக� தா} ெவள�~பy� அதிசயuக� நிக�{திய�¯tக 
ேவz�� எ}²� க¯¢வதாகt �றினா�. அ|த அளº �ைற|த 
அைலவ¾ைச சtதிக� உzைமய�ேலேய சtதிவா�|தனவாக இ¯~பதாக 
அவ� க¯தினா�. 

இரz� ©{தகuகைள­�, �மா� அ²ப¢ ஆரா�vசிt கy�ைரகைள­� 
எ¸தி­�ள ெபவ�லி °ப�t பல அறிவ�ய� க¯{தரuகuகள�´�, ெடலிவ�ஷ} 
நிக�vசிகள�´� கல|¢ ெகாz� த} ஆரா�vசிக� �றி{¢ ேபசிய�¯tகிறா�. 
அெம¾tகாவ�} ப�ரபல ெடலிவ�ஷ} நிக�vசியான 'Good Morning America' - (ABC-

TV)ய�� �ச�ப� 2000� அவ� ஆ�மன ஆரா�vசிக� ப�றி~ ேபசிய நிக�vசி 
மிகº� ப�ரபலமாக~ ேபச~பyட¢.  

ஆ�மன சtதிகள�} ப�ர�மாzட� த}ைன ெப¯� வ�ய~ப�� ஆ�{¢வதாகt 
�²� ெபவ�லி °ப�t இ|த ஆரா�vசிகள�� இ¯t�� சிtக�கைள­� 
ஒ{¢t ெகா�கிறா�. இ|த ஆரா�vசிக� வ�ய~ப�� ஆ�{¢கிற «�ºகைள{ 
ெத¾வ�{தா´� இ|த ஆரா�vசிகள�} «�ºக� ஒ}² ேபாலேவ 
இ¯~பதி�ைல எ}கிறா� அவ�.  

வ�xஞான� எ{{ைன «ைற ஒ¯ ஆரா�vசி ெச�தா´� அ¢ ஒேர 
மாதி¾யான «�ைவ{ தர ேவz�� எ}² எதி�பா�tைகய�� இ|த 
ஆரா�vசிக� அ¢ ேபா}ற ஒேர «�ைவ{ த¯வதி�ைல எ}ப¢ேவ 
யதா�{தமான உzைமயாக இ¯~பதாகv ெசா�கிறா�. ஆரா�vசிய�� 
ஈ�ப�{த~ப�� சtதி வா�|த மன�த�கள�} மனநிைல, தயா�நிைல 
ேபா}றைவ அ�tக� மா²வதா� இ|த ஆரா�vசிகள�� ஒேர வ�ைளைவ{ 
தர{ தவ²கிற¢ எ}² க¯த இடமி¯tகிற¢ எ}கிறா� அவ�. 

இ}²� எ{தைனேயா ஆரா�vசிக� உலகெமu�� நட|த வzண� 
இ¯tகி}றன. ஆரா�vசிக� �றி{¢ ஓரளº வ�ளtகமாகேவ பா�{¢ 
வ�yடதா� அவ�ைற இ{¢ட} நி²{திt ெகா�ேவா�. இன� ஆ�மன 
சtதிய�} வைககைள­�, அ|த சtதிகளா� அ�©தuக� எ~ப� 



சா{தியமாகி}றன எ}பைத­�, அ|த ஆ�மன சtதிகைள~ ெப²வெத~ப� 
எ}பைத­� வ�ளtகமாகt காzேபாமா? 

 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 25 : வ�யtகைவt�� 9 வைக 

ெவள�~பா�க� 

ந�மி� ஒ�ெவா¯வ¯� ஒ¯ சில ச|த�~பuகள�� 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிைய ந� வா�tைகய�ேலேய 
கz�¯~ேபா�. நா� ஒ¯வைர~ ப�றி எzண� சிறி¢ 
ேநர{தி� அவ� ேந¾� வ¯வைதt கz�¯tகலா�. 
அ�ல¢, அவ¾டமி¯|¢ ஃேபா} கா� வ|தி¯tகலா�.  

ஒ¯வ¾ட� ஒ}² ெசா�ல ேவz�� எ}² எzண�t 
ெகாz�¯t�� அேத ேநர{தி�, அவேர அ|த~ ேபvைச 
ந�மிட� எ�{தி¯tகலா�. ஃேபா} மண� அ�{தºட} 
இவராக{ தா} இ¯t�� எ}² நிைன{¢ ¾சீவைர 
எ�{தா� ேப�வ¢ நிைன{த அேத நபராக 

இ¯|தி¯tகலா�. ஆனா�, இ|த வ�ஷயuக� மிகv சாதாரணமானைவயாக 
இ¯~பதா´�, ந�ைம ஆ�மன சtதியாளராக நிைனtகாததா´� அவ�ைற 
நா� ெப¾தாக நிைன~பதி�ைல. 

அ¢ேவ மிகº� அசாதாரணமான நிக�vசியாக இ¯|தா� மy�ேம அ|த 
சtதிய�} த}ைம ந�மா� உணர «�கிற¢. உதாரண{¢t� வ�}�ட} 

ச�vசி� வா�வ�� நட|த ஒ¯ ச�பவ{ைத ெசா�லலா�. இரzடா� உலக~ 
ேபா� சமய{தி� ஒ¯ நா� த} காைர ேநாtகிv ெச�ல, �ைரவ� வழtகமாக 
அவ� அம¯� இட{தி} கா�t கதைவ திற|¢ நி}றா�. வ�}�ட} ச�vசி� 
அ|த இட{தி� அமர «�படாம� ��றிv ெச}² ம²பtகt கதைவ{ திற|¢ 
அ|த~ பtகேம உyகா�|¢ ெகாzடா�. சிறி¢ £ர� ெச}ற ப�} அ|தt 
கா¾� ெவ��z� ெவ�{த¢. அவ� வழtகமான இட{தி� அம�|தி¯|தா� 
அவ� அ|த வ�ப{தி� ெகா�ல~பy�¯~பா�. இட� மாறி அம�|ததா� அவ� 
உய�� ப�ைழ{தா�. ப�} அைத~ ப�றிv ெசா�´� ேபா¢ "ஏேதா ஓ� 
உ�¶ண�º வழtகமான இட{தி� எ}ைன உyகார வ�டாம� த�{த¢," 

எ}² ச�vசி� ெசா}னா�.  

அ¢ உய�ைரt கா~பா�றிய ச�பவமானதா� இ}²� ேபச~ப�கிற¢. அ¢ேவ 
உ~© ச~ப��லாத ஒ¯ நிக�ைவ~ ப�றியதாக இ¯|தா� யா¯� அைத 
நிைனº ைவ{¢t ெகா�வதி�ைல. ஆனா� உzைமய�� ஒ¯வைர~ ப�றி 
நிைன{த சிறி¢ ேநர{தி� அவ� ந� எதி¾� வ|¢ நி�ப¢�, 

ச�vசிலி} வா�tைகய�� நட|த அ|த ச�பவ«� ஆ�மன 

சtதிய�} சில ெவள�~பா�க� தா}.  



ஆ�மன சtதிய�} ெவள�~பா�க� பலதர~பyடைவ. அைவ: 

1. Psychokinesis என~ப�� ெவள�~ ெபா¯�க� ம�¢ இ¯t�� கy�~பா�. 
ெபா¯yகைள~ பா�ைவயாேலேய நக�{¢வ¢, அைச~ப¢ ேபா}றைவ இ|த 
வைகய�� அடu��. நினா �லாகினா எ}ற ரஷிய~ ெபzமண�t� இ|த 
சtதி இ¯|தைத நா� «}© பா�{ேதா�.  

2. Extra Sensory Perception (ESP) என~ப�� ந� ஐ�©ல}கள�} ¢ைணய��லாம� 

தகவ�க� அறிய «�வ¢. உதாரண{¢t� ெஜன� கா��கைள ைவ{¢ 
ேஜாச~ ேபut� ைர} ெச�த ஆரா�vசிகைளv ெசா�லலா�. ஒ¯வ� எ�{த 
கா�� எ¢ எ}பைத~ பா�tகலாமேலேய ெசா�ல «�|தைத நா� «}© 
பா�{ேதா�.  

3. Telepathy என~ப�� ஒ¯ மனதிலி¯|¢ இ}ெனா¯ மன{¢t� ெச�திகைள 

அ§~©வ¢. இ¢ ஆ�மன ஆரா�vசிகள�� ESP வைகய�ேலேய 
ேச�tக~ப�கிற¢. மிகº� ெந¯tகமான மன�த�க¶t� இைடய�� இ|த 
சtதிைய இய�பாகேவ அதிக� காணலா�. தா� - �ழ|ைத, காதல�க�, 

ெந¯uகிய நzப�க� இைடேய ெசா�லாமேலேய உண¯� சtதி இ¯~பைத 

ந�மா� காண «�­�. வள�{¢� ெச�ல~ ப�ராண�க¶ட} �ட சில 
மன�த�க¶t� இ|த சtதி இ¯t��.  

4. Clairvoyance or Remote Viewing என~ப�� ெவ� ெதாைலவ�� உ�ளைத­� காண 

«�­� சtதி. ஆ~ப�¾tகt கா�கள�� அெம¾tக வ�மான� வ�¸|¢ கிட|த 
இட{ைத அyசேரைக த��tகேரைகேயா� ஒ¯ ெபzமண� ெசா}னைத ஜி�மி 
கா�yட� ெத¾வ�{த¢ நிைனவ�¯tகலா�. ஆவ�க¶ட} ேபச «�வைத­� 
ஆரா�vசியாள�க� சில� இ|த வைகய�ேலேய ேச�tகிறா�க�. 

5. Psychometry எ}ப¢ ஒ¯ ெபா¯ைள ைவ{¢ அத} ச�ப|த~பyட 
வ�ஷயuகைள­�, மன�த�கைள­� அறிய «�வ¢. இத�� உதாரணமாக 
ப�yட� ஹு�ேகா� எ}ற டv�t காரைரv ெசா�லலா�. இவ� 1943� கீேழ 
வ�¸|¢ மzைட உைட|ததி� இ|த சtதிைய யேதvைசயாக~ ெப�றா�. 
இவ� ெகாைல, ெகா�ைள நட|த இடuகள�� கிைடt�� தடய~ 

ெபா¯�கைள~ ப��{¢t ெகாz� ��றவாள�கைள வ�வ¾~பதி� வ�லவராக 
இ¯|தா�. ஒ¯ வழtகி� ெகாைல ெச�ய~பyடவ¾} உடலி� இ¯|த 
சyைடைய~ ப��{¢t ெகாzேட ெகா}றவன�} அuக அைடயாளuகைளv 
ெசா}னா�. ம�ைச, மரtகா� உyபட ச¾யாகv ெசா�ல «}ேப ச|ேதக{தி} 
ேப¾� ப��{¢ ைவ{தி¯|த சில¾� ஒ¯வ} அ¢ ேபால இ¯tகேவ 

அவைன~ ப�றி ேபால�சா� ெசா�ல அவ} ெகாைல ெச�த ஆ­த{ைத 
ஒள�{¢ ைவ{த இட{ைத­� ப�yட� �றினா�. 



6. Precognition எ}§� நட~பைத «} �y�ேய அறி­� சtதி. உதாரண{¢t� 
இ{ேதாட¾} ஆர�ப{தி� கிறி�ட� ப|¢ ஞான� �µய�� எ~ப� பல 
வ�ப{¢கைள நட~பத�� «} �y�ேய ெசா}னா� எ}பைத~ பா�{ேதா�.  

7. Post cognition எ}§� எ}ன நட|த¢ எ}பைத நட|த ப�}ன� அறிய «�|த 

சtதி. உதாரணமாக ேமேல �றி~ப�yட ப�yட� ஹூ�ேகாைஸேய இத��� 
�றலா�. இ}²� சில ெவள�நா�கள�� ��றவாள�கைளt கz�ப��tக 
ஆ�மன சtதியாள�கள�} இ|த சtதிையt காவ�¢ைற அதிகா¾க� 
இரகசியமாக~ பய}ப�{திt ெகா�கிறா�க� எ}² ெசா�ல~ப�கிற¢. 

8. Astral Projection or Out of Body Experience (OBE) உடைல வ�y� ெவள�ேயறி 
பலவ�ைற­� கா � சtதி. இ|த சtதிைய ெச{¢~ ப�ைழ{தவ�க� எ}² 
ெசா�ல~ப�� மரண� வைர ெச}² சில வ�னா�க� கழி{¢ உய��ெப�ற 
சில� உண�|தி¯tகிறா�க�. இ|த சtதி ஆ�மன ஆரா�vசிகள�´� 
ஆராய~பy�¯tகிற¢. இ¢ �றி{¢ டாtட� சா�ல� டா�y ஆரா�vசி 
ெச�தி¯tகிறா�. 1967� அவ� ெச�த ஒ¯ ஆரா�vசிய�� ப�{த நிைலய�� 
உ�ள ஒ¯ ஆ�மன சtதியாள� அ�{த அைறய�� தைரய�� எ¸தி 
ைவtக~பy�¯|த ஐ|¢ இலtக எz எ}ன எ}பைத ச¾யாகv 
ெசா}னதாக{ ெத¾வ�{¢�ளா�. 

9. Psychic Healing or Spiritual Healing என~ப�� ம¯|¢tகள�} உதவ�ய��லாம� 
ேநா�கைளt �ண~ப�{¢� சtதி. இத�� உதாரணமாக டாtட� ஓ�கா 

ேவாராைல~ பா�{ேதா�. இ|த �ண~ப�{¢� சtதிைய~ பல� ஆ�மன சtதி 
வைககள�� ேச�~பதி�ைல. இ¢ ெத�வ �க சtதி அ�ல¢ ெர�கி ேபா}ற 
மா�² சிகிvைச சtதி வைககள�� ேச�tகிறா�க�. ஆனா´� இ¢ ஆ�மன 
சtதிய�ேலேய ேச�~ப¢ ெபா¯{த� எ}² நா} நிைனtகிேற}.  

ஆ�மன சtதிக� «¸வைத­� இ|த ஒ}ப¢ வைககள�� அடtகி வ�ட 
«�யா¢ எ}ற ேபாதி´� இைவேய மிக «tகியமானைவ எ}² 
ெசா�லலா�.  

ச¾, இ|த ஆ�மன சtதிக� எ~ப�, எ~ேபா¢ சா{தியமாகி}றன எ}பைத~ 

பா�~ேபாமா? 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 26 : ஆ�மன சtதிைய ெபற 
«�­மா? 

ஆ�மன சtதிகைள~ ெப²வ¢ எ~ப� எ}பைதt 
காzேபா� எ}² ப�{த வாசக�க� எ{தைன 



ேப¯t� அைத~ ெபற «�­� எ}ற உzைமயான ந�ப�tைக 

ஏ�பy�¯t�� எ}² ெத¾யா¢. அவந�ப�tைக­� ச|ேதக«� 
ஏ�பy�¯tகt காரணuக¶� 

உz�. 

இ{ெதாட¾} ெதாடtக{தி� இ¯|ேத பல ஆ�மன சtதியாள�கைள நா� 
பா�{ேதா�. அ|த மன�த�கைள~ ப�றிய வ�வரuகைளt ��|¢ 
ப�{தவ�க¶t� இரz� உzைமக� வ�ளuகி இ¯t��. 

ஒ}², ெப¯�பாலாேனா¯t� அ|த சtதி த�ெசயலாக ஏ�பy�¯tகிற¢. 
அ�ல¢ அவ�க� «ய�சிய��லாமேலேய அ|த சtதி அவ�க¶t� 
இய�பாகேவ அைம|தி¯tகிற¢. உதாரண{¢t� எyகா� ேக� 
ேநா�வா�~பy� ேகாமா நிைலt�~ 

ேபா� தி¯�ப�ய ேபா¢ அவ¯t� ம�றவ�க� ேநா�க� ப�றி­�, அத} 
சிகிvைசக� ப�றி­� ெத¾|தி¯|த¢. நினா �லாகினாºt�{ த}ன�ட� 
இய�பாக இ¯t�� சtதி ஒ¯ கyட{தி� தி�ெர}² ெத¾ய வ|த¢. இவ�க� 
ஏேதா பய��சி ெச�¢ ெப�றத�ல இ|த அª�வ சtதிக�. 

இரz�, நா� «}© கzட ஆ�மன சtதி வைகக� அைன{¢ேம 
அைனவ¯t�ேம இ¯|ததி�ைல. ஆ�மன சtதிக� ஒ}² இ¯|தவ�க¶t� 

இ}ெனா}² இ¯|ததி�ைல. உதாரண{¢t� கிறி�ட� ப|¢ ஞான�யான 
ேஜாச~ �µய�ஸுt� நடtக~ேபா�� வ�ப{¢க� ப�றி தா} அதிக� 
ெத¾|தன. ம�ற சtதிக� அவ¾ட� இ¯tகவ��ைல. ேடன�ய� டutள� 
ேஹாமிt� ஆவ�க� ெதாட�© ச�ப|தமான அ�©த சtதிக� இ¯|தன. ேவ² 
சtதிக� இ¯tகவ��ைல. காச ேநாயா� பாதிtக~பy�¯|த அவ¯t� த} 
ேநாையேய �ண~ப�{¢� சtதி இ¯tகவ��ைல. 

அ~ப�யானா� ஆ�மன சtதிக� அª�வமான சில¯t� மy�� த�ெசயலாக 
வா�tகt ��ய சtதிகளா? எ�ேலா¯� அவ�ைற~ ெப�² வ�ட «�யாதா? 

எ}ற ேக�வ�க� எ¸வ¢ இய�ைக. இவ�²t� பதி� வ�xஞான{தி� 
இ�ைல எ}ேற ெசா�ல ேவz��. ஏென}றா� உலகி� எ{தைனேயா 
அதிசய சtதிக� வ�xஞான வ�திகைள அ§ச¾{¢ நட~பதி�ைல. எ~ப� 

அ�மன சtதிக� ஏ�ப�கி}றன எ}² ெசா�ல «�யாத வ�xஞான� அ|த 
சtதிக� இ¯~பைத «ைறயாக அளtகº� «�யாம� திzடா�கிற¢. 
உலகி} தைலசிற|த வ�xஞான�யான ஐ}��ேன "வ�xஞான{தி� எ�லாt 
ேக�வ�க¶t�� பதி� இ�ைல," எ}² ஒ{¢t ெகாz�¯tகிறா�. 

இ|தt ேக�வ�க¶t�~ பதி� இ|தியா, திெப{ ேபா}ற நா�கள�} 
ெம�ஞான{தி� இ¯tகி}ற¢. ஆய�ரtகணtகான ஆz�க¶t� «}ேப பல 
சி{த�க¶� ேயாகிக¶� நிைற|தி¯|த இ|த நா�கள�� இ|த வைக 
ஞான{¢t�~ பxச� இ¯tகவ��ைல. 



பா� ~ரzட} எ}ற த{¢வஞான� எ¸திய "ரகசிய இ|தியாவ�� ேதட� (A 

search in secret India)", பரமஹ�ச ேயாகான|த¾} "ஒ¯ ேயாகிய�} �ய ச¾ைத 
(Autobiography of a yogi)" ேபா}ற ¥�கைள~ ப�{தவ�க¶t� இத�கான 
ஏராளமான உதாரணuக� கிைடt��. 

ஆ�மன சtதிகைள~ ெப²� கைலைய அtகால{தி� இ|திய�க� "ராஜ 
ேயாக�" எ}² அைழ{தன�. பல சி{த�க�, ேயாகிக�, திெப{திய லாமாtக�, 

©{த மத{தி� சில ப�¾வ�ன� ஆகிேயா� இ|தt கைலய�� மிகº� ேத�vசி 
ெப�றி¯|தன�. ஆனா�, தuக� வ�{ைதகைள த�தி வா�|தவ�க¶tேக 
க�²{ த¯வதி� அவ�க� உ²தியாக இ¯|தா�க�. இ{தைன ெப¾ய 
சtதிக� த�திய�றவ�க¶t�t கிைட{தா� நாசேம வ�ைள­� எ}ற ஞான� 
அவ�க¶t� இ¯|த¢. அதனா� அtகால{தி� இ¢ ேபா}ற கைலக� 

வா�வழியாகேவ, த�தி­�ளவ�களாகt க¯த~ப�� நப�க¶t� மy�ேம 

ெசா�லி{தர~பyட¢. ப��கால{தி� எ¸{தி� வ|த காலகyடuகள�� �ட 

இைவ ப�tக �லபமாக{ ெத¾|தா´� ப�}ப�ற அைனவரா´� «�யாதப� 
இ¯|தன. இ¢ �றி{¢ பல ேயாகிக� ெசா�லிய�¯|தவ�ைற எ�லா� 
ெதா�{¢ பதxசலி «ன�வ� "ேயாக �{திரuக�" எ}ற ¥ைல எ¸தினா�. 

ர{தினv �¯tகமாக ெசா�ல~பyட இ|த �{திரuக�, ஆ�மன சtதி வைகக� 
ஒ}ப¢ மy�ம�லாம� ெசா�ல~படாத அைன{¢ சி{திகைள­� தtக 
பய��சியா� ெபற «�­� எ}² ெசா�கி}றன. ஆனா� அ|த பய��சிகள�� 
ேத�vசி ெப²வ¢ சாதாரண மtக¶t� இமாலய சிகரuகளாகேவ 
இ¯tகி}றன. 

இ|தியாைவ~ ேபாலேவ எகி~தி´� ெந�uகாலமாக இ¢ ேபா}ற அத�த 
சtதிக� �றி{¢ ஞான� ெகாzடவ�க� நிைறய இ¯|தி¯tகிறா�க�. 
எகி~திய ப�ரமி�கள�� இ|த சtதிக� �றி{¢ வ�வரமாக இரகசிய 
�றிய��கள�� எ¸த~பy� இ¯~பதாக~ பல� �²கிறா�க�. ேம�� 
ஆ~ப�¾tகாவ�} »� (Voodoo), பழ� ைசப�¾யாவ�� உ¯வாகி வட அெம¾tகா 
உyபட உலகி� பல ப�திகள�� ப�ரபலமாகி­�ள ஷாமன�ஸ�(shamanism), 

ெஜ�மன�ய�} ேராசிt°சியன�ஸ� (Rosicrucianism) ஆகியவ�றி´� அª�வ 
சtதிக� ப�றிய ஞான� இ¯|தி¯tகி}ற¢. இவ�றி´� அ|த சtதிக� 
ெப²� வழிக� ப�றிய �றி~©க� உ�ளன.  

இ|தியாவ�� அெம¾tகாைவv ேச�|த க�ன� ஓ�காy, ர�யாைவv ேச�|த 

~ளாவy�கி அ�ைமயா� இ¯வ¯� ேச�|¢ ¢வuகிய திேயாசப� (Theosophy) 

இயtக{தி� இ¯|தவ�க¶� இ|த சtதிக� �றி{¢ நிைறய 
உzைமகைள­�, தuக� 

அ§பவuகைள­� எ¸தி ைவ{¢ வ�y�v ெச}றி¯tகிறா�க�. 

ஆ�மன சtதிகைள~ ப�றி «¸வ¢� அறி­� ஆ�வ{தி� அவ�ைற 
எ�லா� ஆழமாக~ ப�{த ேபா¢ ப�ரமி~ேப மிxசிய¢. ஆர�ப{தி� இ|த 



சtதிக� ெபற ஒ¯ வா�tைக ேபாதா¢ எ}² ேதா}றிய¢. அ|த சtதிக� 
�றி{¢ ஒ�ெவா}றி´� ெபய�க�, பய��சிக�, வழி«ைறக� எ�லா� 
ஒ�ெவா¯ மாதி¾யாக இ¯|தன. சில ேநரuகள�� ஒ}²tெகா}² 
எதி�மைறயாகt �ட இ¯|தன. பல¢� த�கால{தி} சாதாரண மன�த} 

எ�வளº «ய}றா´� ேத�vசி ெபற «�யாதைவயாக இ¯|தன. 

ஆனா� ந}றாக ேயாசி{¢~ பா�{த ேபா¢ இைவெய�லா� பலரா� ெச�ய 
«�|தைவ, அ|த மன�த�க� அ{தைன ேப¯� ேயாகிக�, சி{த�க� அ�ல 
எ}கிற உzைம­� உைற{த¢. «}© �றி~ப�yட¢ ேபா� ஏதாவ¢ ஒ¯ 
கண{தி� மி}ன� கீ�²களாக சி}னv சி}ன வ�ஷயuகள�� (நா� 
நிைன{¢t ெகாz�¯|த நப� தி�ெர}² ந� «}னா� நி�ப¢, நா� ேபச 
ேவz�� எ}ற நிைன{த வ�ஷய{ைத நமt� ேவzட~பyடவ� தானாகேவ 
ந�மிட� ேப�வ¢, உzைமயாகி~ ேபான உ�¶ண�ºக� ேபா}ற 
நிக�ºகள��) ஆ�மன சtதி ந�«�ேள­� வ|¢ ேபா�மானா� அவ�ைற 
ேம´� வள�{¢t ெகா�வ¢�, அைத{ தtக ைவ{¢t ெகா�வ¢� «�யாத 
ெசய�கள�ல எ}² ேதா}றிய¢. 

எனேவ ேமேல �றி~ப�yட பலதர~பyட தகவ� களxசியuகைள ம�z�� 
ஆழமாக~ ப�{த ேபா¢ எ�லாவ�றி´� ெபா¢வாக இ¯|த பல 
உzைமகைள­�, தகவ�கைள­� ெபற «�|த¢. அவ�ைற எ�லா� 
ேச�{¢ ஆ�மன சtதிகைள~ ெபறt ��ய வழிகைள­�, ெச�ய 

ேவz�யைவ, ெச�யt �டாதைவ ேபா}ற வ�தி«ைறகைள­� 
ெதா�{தைத ��மான வைர 

எள�ைமயாக இன� பா�~ேபாமா? 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 27 : தைட வ�திt�� ¬}² 

மனநிைலக� 

ஆ�மன சtதிகைள அைடய வ�¯�©� ஒ�ெவா¯வ¯� அ|த சtதிகைள 

ேமேல வர வ�டாம� த�{¢~ ©ைதt�� ¬}² மனநிைலகைள «தலி� 
மன{தி� இ¯|¢ அக�ற ேவz��. இ|த ¬}²� உ�ள வைர ஆ�மன 
சtதிக� ைக�ட வா�~ேபய��ைல. அைவ : 

* அவந�ப�tைக 

* அவசர� 

* அைமதிய�}ைம 

அவந�ப�tைக 



அவந�ப�tைகய�´� இ¯ வைகக� உz�. ஒ}² ஆ�மன சtதிக� இ¯~ப¢ 
உzைமயாக இ¯tக «�­மா எ}ற ச|ேதக{தா� ஏ�ப�வ¢. மாயாஜாலt 
கைதகள�� வ¯வ¢ ேபால�லவா இ¯tகிற¢, இ¢ நிஜமாக இ¯tக 
சா{தியமி�ைலேய எ}ற எzண{தா� ஏ�ப�வ¢.  

இ|த அவந�ப�tைக வ|¢ வ�டt�டா¢ எ}பத�காக{ தா} ெதாட¾} 
ஆர�ப{தி� இ¯|¢ பல அ�©த சtதியாள�கைள~ ப�றி­�, அவ�கைள 
ைவ{¢�, தன�{¢� ெச�த ஆரா�vசிக� ப�றி­� இ�வளº வ�வரமாகt 
�றி~ப�ட~பyடன. �றி~பாக எyகா� ேக�, நினா �லாகினா, லியனாேரா 
ைப~ப� ேபா}றவ�க� எ�லா� எ�வ�த ப¾ேசாதைனt�� தயாராக 
இ¯|தவ�க� எ}பைதt கzேடா�. அெம¾tகா, ரஷியா உyபட~ 
பலநா�கள�� ஆரா�vசிt �டuகள�� ப¾ேசாதைனக� நைடெப�²�ளன.  

ேம´�, இ{ெதாட¾� ெசா�ல~படாத எ{தைனேயா ஆ�மன சtதியாள�க� 
எ�லாt கால{தி´� உலகி} எ�லா ப�திகள�´� இ¯|தி¯tகிறா�க�. 
உலகி� பல நா�கள�´�, பல காலமாக, ஒ¯வ¯tெகா¯வ� ப¾vசயமி�லாத 
பல மன�த�க� ேச�|¢ �y� சதி ெச�தி¯tகிறா�க� எ}² ெசா�வ¢ 
வ�கy�ய «yடா�தனமாக இ¯t��.  

எ}ன தா} ெசா}னா´� அறிºt�~ ெபா¯{தமாக{ ேதா}றவ��ைலேய 
எ}² சில� ெசா�லலா�. நா� இ¯t�� ªமி ��²வ¢ ேபால நமt�{ 
ேதா}²கிறதா? இ�ைலேய. ªமிய�� வசிt�� நமt� ªமி ��²வ¢ 
சிறிதளவாவ¢ ெத¾யேவzடாமா? ªமி �திரமாக ஒேர இட{தி� நி}² 
ெகாz�¯~பதாக அ�லவா ெத¾கிற¢. ந� பா�ைவt� �¾ய} அ�லவா 
ªமிையv ��²வதாக{ ெத¾கிற¢. கிழtகிலி¯|¢ ேம�கி� ேபான �¾ய} 
��றி வ|¢ ம²ப�­� கிழtகி� அ�லவா எy�~பா�tகிறா}. ப�ள�t 

�ட{தி�ேக ெச�லாதவ}, எ|த வ�xஞான«� அறியாதவ} அ~ப� அ�{¢ 
அ�லவா ெசா�´வா}. ப�{தைத மற|¢ வ�y�~ பா�{தா� அவ} 
ெசா�வ¢ ச¾ எ}ற�லவா நமt�� ேதா}²�. எனேவ ©ல}கள�} 
அறிºt� எyடாத சtதிக� உz� எ}பதா´�, நா� ஆதாரuக� நிைறய 
பா�{தி¯tகிேறா� எ}பதா´� ஆ�மன சtதிக� உzைமய�ேலேய உ�ளதா 
எ}² அவந�ப�tைக ெகா�ளேவ ேதைவய��ைல. 

இரzடாவ¢ வைக அவந�ப�tைக ந� ம�ேத ஏ�படலா�. இெத�லா� 
ப�ரமாzடமான சtதிகளாக{ ெத¾கிற¢. ந�ைம~ ேபா}ற சாதாரணமான 

மன�த�க¶t� இெத�லா� வ¯மா? எ}² ேதா}றலா�. ஏக~பyட 
ப�ரvைனக�, பலவ �னuக� எ�லா� ந�மிட� நிைற|தி¯|தி¯tகிற¢ 
நமtக�லவா ெத¾­�. எ{தைனேயா பலவ �னuகைள அ�{தவ� அறியாம� 
நமt�� மைற{¢ ைவ{தி¯|¢ அவ�²ட} ேபாரா� வ¯� அவ�ைதைய 
நாம�லவா அறிேவா�. அ~ப�ய�¯tைகய�� ஆ�மன சtதிக� எ�லா� 

நமt� ைக��மா எ}ற அவந�ப�tைக நமt�� எழலா�.  



ஆனா�, ஒ}ைற நிைனவ�� ைவ{¢t ெகா�¶uக�. நா� இைறவனா� 
பைடtக~பyடவ�க�. பைட~பாள�ய�} வ�ேசஷ �ணuகைள அவ} பைட~ப�� 
பா�tகாம� ேவெறuேக பா�tக «�­�? ந� எ�லா ப�ரvைனக¶� நம¢ 
இய�பான ெத�வா�ச{ைத மற|¢ சி�லைற ஆைசக¶ட§�, 

வ�ஷயuக¶ட§� ந�ைம இைண{¢ அவ�ைறேய ந� அைடயாளமாகt 
காzப¢ தா}. ேம� மனt �ழ~பuகைள ைவ{¢ எைட ேபாடாம� 
ஆழமாகv ெச}றா� தா} ந� உzைமயான சtதிகைள உணர «�­�. 
அ�tக� ஆழமாக நமt�� ேபாக «�|தா�, அ|த சtதிகைள ஒ¯ 

வ�னா�யாவ¢ த¾சி{தா� நமt� ஒ¯ ேபா¢� ச|ேதக� வரா¢. (இ¢ 
�றி{¢ பல ¥² பtகuக� எ¸தலா� எ}றா´� த�ேபாைதய தைல~©t� 
இ|த அவந�ப�tைக ேதைவய��ைல எ}ப¢ உண�|தா� ேபா¢மான¢ 
எ}பதா� இ{¢ட} நி²{திt ெகா�ளலா�). 

அவசர� 

அ�{த ெப¯� தைட அவசர�. இ¢ இ}ைறய கால{தி� மிக நியாயமான¢ 
எ}² நா� நிைனt�� சாபtேக�. இய�ைகைய~ ெபா²{த வைர எதி´� 
எ~ேபா¢� அவசர� கிைடயா¢. அவசர~ப�{தினா� ந�ல இய�ைகயான 
வ�ைளºக� கிைடtகா¢. ஒ¯ வ�ைதைய வ�ைத{தா� அ¢ ªமிய�� இ¯|¢ 
மzைண{ தாz� ெவள�ேய ஒ¯ தள�ராக எy�~ பா�tக ேதைவயான கால 

அவகாச{ைத நா� அத��{ தர ேவz��. வ�ைதைய வ�ைத{¢ வ�y� 
தzண�ைர ஊ�றி வ�y�, �¾ய ெவள�vச{ைதt காy� வ�y� அைர மண� 
ேநர{தி� "ேதைவயானைத எ�லா� த|¢ வ�yேடாேம, ப�} ஏ} ெச� 
வரவ��ைல, எ}ன ஆய��²?" எ}² ேதாz�~ பா�~பேதா, இ|த «ய�சிேய 
வ�ய�{த� எ}² அ�{த நா� «த� தzண�� ஊ�ற ம²~பேதா 

«yடா�தன�. அ¢ ேபால{ தா} ஆ�மன சtதி வள�{த´�.  

ஒ¯ சி² ெச�tேக நா� அ¢ வளர அவகாச� ெகா�tக ேவz�� எ}றா� 
ஆ�மன சtதி எ}ற மகாசtதிைய வள�{¢t ெகா�ள ேபா¢மான அவகாச� 
த|¢ தானாக ேவz�ம�லவா? இ|த சtதி ந� பய��சிக¶t�~ ப�}னா� 
எ{தைன கால{தி� ெவள�~பட ஆர�ப�t�� எ}ப¢ அவரவ� த}ைமைய~ 
ெபா²{த¢. இதி� இ¢ வைர எ|த அளº வ|தி¯tகிேறா� எ}² எ|தt 
கyட{தி´� அளtகt ��ய அளºேகா� இ�ைல. ஆனா�, நா� «ய�சி 
எ�{¢t ெகாz�¯t�� வைர, ஆ�வ� �ைறயாம� இ¯t�� வைர இதி� 
¤ tகமான «}ேன�றuக� உ�¶t�� நிக�|¢ ெகாz�¯t�� எ}ப¢ 
மy�� உ²தி.  

அைமதிய�}ைம 

மன{ைத «¸வ¢மாக அைமதி~ப�{¢வ¢ சாதாரண மன�த�க¶t� 
�லபமான ெசய� அ�ல எ}றா´� அ�வ~ேபா¢ சிறி¢ ேநர{¢tகாவ¢ 
மன{ைத அைமதி~ப�{த{ ெத¾|தி¯tக ேவz��. ஏென}றா� ஆ�மனதி� 



இ¯|¢ வ¯� ெச�திகைளt ேகyக «�ப�கிற ேநர{தி� உ�ேள ம�ற 
இைரvச�க� அதிக� இ¯t�மானா� ந�மா� எைத­� அறிய «�யா¢.  

நிைறய கவைல, ெப¯� ெவ²~©, எ¾t�� ெபாறாைம, அதிக ெட}ஷ}, 

கைள~© ஆகியைவ இ¯t�மானா� மன� அைமதியைடய ம²t��. 
«தலி� எ}ைனt கவன�, இத�� எதாவ¢ ெச� எ}² அ|த உண�vசிக� 
�t�ர� இy�t ெகாz� இ¯t�மானா� எ�வளº «ய}றா´� ஆ�மன 
ெச�திகைள அறி|¢ ெகா�ள «�யா¢. ஆ�மன சtதிகைள பய}ப�{தº� 
«�­�.  

ந�ல இைச, ந�ல இலtகிய�, ந�ல ©{தகuக�, ஆ}ம�க�, தியான�, 

இய�ைகt காyசிக� ேபா}றைவ மன{ைத ஓரளº அைமதி~ப�{த 
உதவலா�. அவரவ� த}ைமt� எ¢ உதºகிறேதா அைத உபேயாகி{¢ மன 
அைமதி ெகா�ளலா�. பய��சிகள�} ேபா¢� ச¾, ஆ�மன சtதிகள�} ேபா¢� 
ச¾ மன� அைமதியாக இ¯~ப¢ மிக «tகிய�. பல ஆ�மன 

ஆரா�vசிகள�´� ஆ�மன சtதி ெப�றவ�க� �ட ெவ�றிகரமான 
«�ºகைள{ தர{ தவ²� த¯ணuக� அவ�க� அைமதிய�ழ|த 
த¯ணuகளாக இ¯|தி¯tகி}றன எ}பைத ஆரா�vசியாள�க� கz� 
ப��{தி¯tகிறா�க�. 

இ|த ¬}² தைடகைள «றிய�{¢ வ�yடா� ஆ�மன சtதிகைள அைடய{ 
ேதைவயான ��நிைலைய உuக¶t�� ஏ�ப�{திt ெகாz� வ�y��க� 
எ}² ெபா¯�.  

இன� அவ�ைற~ ெப²� வழி«ைறகைள­� காzேபாமா? 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 28 : நா}� வைக 

மி} அைலக� 

ஆ�மன சtதிக� சா{திய� எ}பைத­�, அைவ 
ைக�ட{ தைடயாக இ¯t�� எ|த மனநிைலகைள ந�tக 
ேவz�� எ}பைத­� பா�{ேதா�. இன� அைவ எ~ப� 

சா{திய~ப�� எ}பைத­� பா�~ேபா�. 

ந� மனநிைலக� ¬ைளய�� சிலவ�த மி} அைலகைள 
ஏ�ப�{¢கி}றன. அ|த அைலக� 

எெலtyேராெசபாேலாtராஃ~ (electrocephalograph - EEG) எ}ற 
க¯வ�யா� அளtக «�|தைவ. அைவ ஒ¯ வ�னா�t� 
எ|த அளº ஏ�ப�கி}றன எ}பைத சிப�எ� (Cycles per 



second -CPS) எ}பைத ைவ{¢ அளtகி}றன�. அைவ நா}� வைக~ப��. 

ப�டா அைலக� (Beta Waves) - பதினா}�t�� ேம�பyட சிப�எ� அைலக� 
ப�yடா அைலக�. நா� ெப¯�பா´� இ¯~ப¢ இ|த அைலவ¾ைசய�ேலேய. 

ஆ�ஃபா அைலக� (Alpha Waves) - எy�லி¯|¢ பதி¬}² சிப�எ� வைர உ�ள 
அைலக� ஆ�ஃபா அைலக�. இ¢ £tக� த¸ºவத�� «}§�, 

அைர{£tக{தி´� ஏ�ப�� அைலக�. தியான{தி} ஆர�ப{தி´� இ|த 
அைலக� ஏ�ப��. 

த�yடா அைலக� (Theta Waves) - நா}கிலி¯|¢ ஏ¸ சிப�எ� வைர உ�ள 
அைலக� த�yடா அைலக�. இைவ �ழ|ைதகள�ட� அதிக� 
காண~ப�கி}றன. அேத சமய� ஆ�|த தியான{தி} ேபா¢� 
ெவள�~ப�கி}றன. 

ெட�டா அைலக� (Delta Waves) - நா}�t�� �ைறவான சிப�எ� உ�ள 
அைலக� ெட�டா அைலக�. ப�ற|¢ சில மாதuக� வைர �ழ|ைதகள�ட� 
காண~ப�கி}றன. ேயாகிக�, சி{த�கள�ட«� இ|த ெட�டா அைலக� 
காண~ப�கி}றன. 

இ|த நா}� அைலகள�� ப�yடா அைலகள�� நா� எ|த அத�த சtதி­� ெபற 

«�வதி�ைல. ஆனா� ம�ற அைல வ¾ைசt�� ந�ைம ஈ�ப�{திt 
ெகா�ள «�­� ேபா¢ எ�லா அத�தமான சtதிக¶� நமt� 
சா{தியமாகி}றன. 

அ¢ எ~ப� எ}பைத­� நா� ©¾|¢ ெகா�வ¢ ந�ல¢. 

அ ைவ~ ப�ள|¢ பா�{த ப�} வ�xஞான உலகி� ஏ�பyட மா�ற� 
ப�ர�மாzடமான¢. உ�ேள இைடவ�டாத கதி� 
இயtக{ைதt கzட வ�xஞான�க� திைக{¢~ 
ேபாய�ன�. அ¢ வைர திட~ெபா¯�, திரவ~ 
ெபா¯�, வா­~ ெபா¯� 

எ}ப¢ பா�ைவt� மy�ம�ல உzைமய�ேலேய 
அ~ப�{தா} எ}² ந�ப� வ|த வ�xஞான�க� 
கைடசிய�� எ�லா� சtதி மய� எ}ற «�ºt� 
வர ேந�|த¢. 

கா � ெபா¯�க� எ�லா� சtதிய�} 
¢�~©களாக, சtதிய�} வ�தவ�தமான மா²த�களாக இ¯tகt கzடன�. 
வ�xஞான{தி� tவாzட� இய�ப�ய� (Quantum Physics) எ}ற ©திய 
அ{தியாய� ஆர�ப�{த¢. 



ெபா¯yக¶�, மன�த�க¶�, வ�லu�க¶�, ம�ற உய�¯�ளைவ­�, 

உய�ர�றைவ­� மிக மிக ¤zண�ய ைமtரா�ேகா~ப�னா� பா�tக~ப�� 
ேபா¢ சtதிய�} ெவள�~பா�களாக, கதி¾யtகuகளாக{ ெத¾வதாக இ}ைறய 
வ�xஞான� ெசா�கிற¢. எனேவ நா� எ�ேலா¯�, எ�லா«� ஆழ{தி�, 

அ�மyட{தி� ஒ¯ மகாசtதிய�} மிக ¤zண�ய ப�தியாக இ¯tகிேறா�. 
அ|த சtதி மyட{தி� ஒ}²ப�கிேறா�. அ|த மyட¢t� ந� உண�º 

நிைலையt ெகாz� ேபாேனாமானா� நா� அறிய «�யாததி�ைல. 
ந�மா� சாதிtக «�யாததி�ைல. 

இைத ைவ{ேத "த{¢வமஸி" (ந�ேய அ¢), அஹ� ~ர�மா�மி (நா} 

~ர�ம�), எ}ற ேவத வாtகியuக� எ¸|தி¯tக ேவz��. Know Thyself 

(உ}ைனேய ந� அறிவா�) எ}² பல மதuகள�� ப�ரதான அறிºைரயாகt 
�²வ¢� உ}ைன ந� «¸வ¢மாக அறிய «�­� ேபா¢ எ�லாவ�ைற­� 
«¸ைமயாக அறிய «�­� எ}ற அ�~பைடய�� தா} இ¯tக ேவz��. 

எ{தைனேயா வ�ஷயuக� ஆ�மன அளவ�ேலேய த��மான�tக~ப�கி}றன 
எ}²� வ�பரமறி|தவ�க� �²கிறா�க�. இ¢ மன�த�க� வ�ஷய{தி� 
மy�ம�லாம� ம�ற உய�¾னuக� வ�ஷய{தி´� உzைமயாக இ¯~ப¢ 
தா} ேபராvச¾ய�. 

உதாரண{¢t� எ²�©க� �றி{¢ நட|த ஒ¯ ஆரா�vசிையv ெசா�லலா�. 
ராண� எ²�ைப எ²�©t �yட{தி� இ¯|¢ அ~©ற~ப�{தி எ{தைன 
ெதாைல£ர{தி� ைவ{தா´� எ²�©கள�} கy�மான~பண�க� 
தைடபடாம� கvசிதமாக நட~பைத ஆரா�vசியாள�க� கzடன�. ஆனா� 
ெதாைல£ர{தி� இ¯t�� அ|த ராண� எ²�ைபt ெகா}² வ�yடாேலா 
அ|த எ²�©க� ெச�வதறியா¢ �த�ப�{¢~ ேபா� வ��கி}றன 

எ}பைத­� அu�மிu�� அைலபா�கி}றன எ}பைத­� ஆரா�vசிய�� 
அறிய «�|த¢. எ�வளº ெதாைலவானா´� ச¾ ராண� எ²�© உய�¯ட} 
இ¯t�� வைர அதன�டமி¯|¢ எ~ப�ேயா ேதைவயான கyடைளக� ம�ற 
எ²�©க¶t�~ ேபா� ேச�கி}றன எ}ப¢ மிக~ெப¾ய ஆvச¾ய� அ�லவா? 

அ~ப� ெச�திக� ப¾மா�ற� ஆவ¢ ஆ�மன அளவ�ேலேய தா} இ¯tக 
ேவz�� எ}ப¢ தா} பல¯ைடய க¯{தாக 

இ¯tகிற¢. 

நா� «}© பா�{த பல ஆ�மன சாதைனயாள�க¶� ஒ¯வ�த அைரமயtக 
நிைலt�v ெச�ல «�|த ேபா¢ தா} அ�©தuகைள நிக�{திt 
காy�னா�க� எ}பைதt கzேடா�. ேம�மன சலசல~©க� �ைற|¢ 
ஆ�மன ப�ரா|திய{¢t�� ¤ைழ­� ேபா¢ தா}, ஆ�ஃபா, த�yடா, ெட�டா 
அைலகள�� சxச¾t�� ேபா¢ தா}, எ�ேலாைர­� ப�ைணt�� மாெப¯� 

ப�ரபxச சtதிைய{ ெதாட�© ெகா�ள «�கிற¢. 



உதாரண{¢t�, எ�லா{ தகவ�க¶� அzட ெவள�ய�� பர|¢ 
கிட~பதாகº� அைத ஆகாய ஆவணuக� எ}²� எyகா� ேக� ெசா}னைத 
எzண�~பா¯uக�. அைத~ ப�t�� கைலைய அறி|¢ ெகாzடா� எ|த{ 
தகவைல­� மிக எள�தாக~ ெப�² வ�டலா� எ}² அவ� ெசா}னைத­� 
சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

ஆ�ஃபா, த�yடா, ெட�டா அைல வ¾ைசகள�� சxச¾{¢ ஆ�மன சtதிகைள 
அைடய «தல� எ�{¢ ைவ~ேபாமா? 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 29 : ஆ�ஃபா அைலக¶� எள�ய 
பய��சி­� 

எ�லா அ�©தuகைள­� நிக�{தt��ய ஆ�மனதி} 
சtதிக� ஆ�ஃபா, த�yடா, ெட�டா அைல வ¾ைசகள�� நா� 
இ¯tைகய�� சா{தியமாகி}றன எ}பைத~ பா�{ேதா�. 
அவ�றி� ந�ைமயறியாம� நா� பல «ைற 
சxச¾{¢tெகாz� இ¯|தி¯tகலா� எ}றா´� அவ�ைற 
நா� உண�|தி¯~பதி�ைல. அவ�ைற நாமாக ஏ�ப�{திt 
ெகா�ளாம� தானாக அ|த அைலவ¾ைசகள�� 
இ¯|தி¯tகt ��ய ச|த�~பuகைள எ~ப�~ 
பய}ப�{¢வ¢ எ}பைத நா� அறி|தி¯~ப¢மி�ைல. 

«தலி� ஆ�ஃபா அைலக� ப�றி­�, அ|த அைலவ¾ைசt� 
ந� மனைதt ெகாz� ெச�வ¢ எ~ப� எ}பைத­� பா�~ேபா�. 

1924 ஆ� ஆz� ெஜ�மான�ய மேனாத{¢வ அறிஞ� ேஹ}� ெப�க� அத�த 
மேனாசtதிகைள ஆரா�vசி ெச�­� ேபா¢, �றி~பாக ெடலிபதி எ}§� ஒ¯ 
மனதிலி¯|¢ இ}ெனா¯ மன{¢t� ெச�தி அ§~பேவா, ெபறேவா «�|த 
சtதிைய ஆரா�vசி ெச�த ேபா¢ அ|த ேநரuகள�� அ|த மன�த�க� ஆ�ஃபா 
அைலவ¾ைசய�� இ¯~பைத~ பதிº ெச�தா�.  

«த� «தலி� அ|த அைலக¶t� ஆ�ஃபா அைலக� எ}² 

ெபய¾yடவ¯� அவ� தா} எ}² சில� ெசா�கிறா�க�. அ|த சtதி 
கிyட{தyட 100 ைமtேராவா�y� ஆக இ¯tகிற¢ எ}²� அவ� 
அளவ�yடா�. அவ� கால{தி� இ|த அைலவ¾ைசக� ெப¯� அளவ�� 
ஆரா�vசிt� உyப�{த~படா வ�yடா´� ப��கால{தி� ெப¯மளவ�� 
ஆராய~பyட¢. 

©திய ©திய கz�ப��~©கைளv ெச�த ெப¾ய வ�xஞான�க¶�, தuக� 
க�பைனயா� கால{தா� அழியாத ©¢ைமகைள~ பைட{த ப�ரபல 



கைலஞ�க¶�, ேயாகிக¶� அதிகமாக ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசகள�ேலேய 
அதிக ேநரuகள�� இ¯|தா�க� எ}பைதt கz�ப��{தி¯tகிறா�க�. 

பரபர~© மி�|த, அதிக சtதி ெசலவழி{¢ «ய´�, மனநிைலய�� தா} 
ெப¾ய ேவைலக� ஆகி}றன, அதிக ேவைலக� சா{தியமாகி}றன எ}² 
நா� பல¯� இ}²� தவறாக நிைனtகிேறா�. ஆனா� உzைம அ¢வ�ல 
எ}² EEG ேபா}ற க¯வ�கைளt ெகாz� ெச�த ஆரா�vசிக� ெசா�கி}றன. 

ெச}ற ¥�றாz�} இைணய�ற வ�xஞான�யான ஐ}��} �ட த} 
ஆரா�vசி ேநரuகள�� ெப¯�பா´� ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசய�� தா} 
இ¯|தி¯tகிறா� எ}பைத EEG க¯வ�யா� அள|தி¯tகிறா�க�. அதி´� 
மிகº� சிtகலான கண�தuக� ச�ப|த~பyட ஆரா�vசிகள�� �ட அதிேலேய 
அவ� இ¯|தி¯~ப¢ �றி~ப�ட{தtக¢. மிக மிகt க�னமான கyட{¢t� 
வ|த ஓ¾¯ சமயuகள�� மy�ேம ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசய�� இ¯|¢ ப�yடா 
அைலவ¾ைசt� அவ� வ|தி¯tகிறா�. 

கிyட{தyட அைர{£tக நிைல, அ�ல¢ ேலசான கனº நிைல ேபா}ற¢ 
இ|த ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசய�� உ�ள நிைல எ}பைத நா� கzேடா�. 
அ~ப�யானா� அதிக ேநரuகள�� இ|த அைலவ¾ைசய�� உ�ளவ�க� 
எ�லா� ெப¾ய ேமைதகளா, ஞான�களா, பைட~பாள�களா எ}² ேகyடா� 
அ�ல எ}ப¢ தா} உzைமயான பதி�. பல ம|த ©{திtகார�க¶�, மகா 

ேசா�ேபறிக¶�, ேபாைத ம¯|¢கைள உyெகாzடவ�க¶� �ட அதிக 
ேநர� இ|த அைலவ¾ைசகள�� இ¯tகிறா�க� எ}பைத டாtட� பா�பரா 
~ரº} ேபா}ற ஆரா�vசியாள�க� பதிº ெச�தி¯tகிறா�க�. ஆனா� இ¢ 
ேபா}ற ஆyக� ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசகள�� அதிக� இ¯|தா´� உ�ள 
சtதிகைள­� இழ|¢ அழி|¢ ெகாz� இ¯tகிறா�க� எ}பதி� இ}ெனா¯ 
க¯{¢ இ¯tக «�யா¢. 

அ~ப�யானா� «}© ெசா}னத���, இ~ேபா¢ ெசா}னத��� இைடேய 
«ரzபா� உ�ளேத எ}² பல¯� நிைனtகலா�. ��|¢ ேயாசி{தா� 
«ரzபா� இ�ைல. ஐ}��} ேபா}ற வ�xஞான�க¶�, ெப¾ய 
ேமைதக¶� ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசt� வ�ழி~©ண�ேவா� «ய�சி ெச�¢ 
ெச�பவ�களாக இ¯|தி¯tகிறா�க�. ம|த ©{திtகார�க¶�, மகா 

ேசா�ேபறிக¶� கிyட{தyட ஜடநிைலய�� அ|த அைலவ¾ைசய�� இ¯tக, 

�� ம�²� ேபாைதயா� அ|த அைலவ¾ைசய�� இ¯~பவ�க� 
ெசய�ைகயாக அu� இ¸{¢ ெச�ல~பyடவ�களாக இ¯tகிறா�க�. எனேவ 
«}னவ�க� அ|த அைலவ¾ைசய�� ெசய�பட «�­� ேபா¢, ப�}னவ�க� 
அ|த அைலவ¾ைசய�� «டuகிேய ேபாகிறா�க�. இைத நா� எ}²� மற|¢ 
வ�டt�டா¢. 

ச¾ ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசt� ெச�வெத~ப� எ}பைதt காzேபா�. ஆ�ஃபா 
அைலவ¾ைசைய ஒேர வா�{ைதய�� வ�ளtக ேவz�� எ}றா� மிக~ 



ெபா¯{தமான வா�{ைத "¾லாt�" (Relax). பதyடமி�லாத, அவசரமி�லாத 
அைமதியான 

மனநிைல இ¢. இtகால{தி� இ|த அைமதியான மனநிைலைய நா� சிறி¢ 
சிறிதாக இழ|¢ வ¯கிேறா�. நமt�v ெச�ய ேவz�ய கா¾யuக� நிைறய 
இ¯tகி}றன. 

«|த ேவz�ய ஆyக� நிைறய இ¯tகிறா�க�. கவன�tக ேவz�ய 
கவைலக� ஏராள� இ¯tகி}றன. ப�ரvைனக�, ேநரt�ைறº ேபா}றைவ 
ேவ² இ¯tகி}றன. இ~ப� இ¯tைகய�� அைமதியான மனநிைல எ~ப�t 
கிைடt�� எ}ற ேக�வ� எழலா�. 

ஆனா� எ|தt காரணuக¶tகாக அைமதியான, ¾லாtஸான மனநிைல 
சா{தியமி�ைல எ}² நிைனtகிேறாேமா அ|தt காரணuகைள «ைறயாகt 
ைகயாள ப�yடா அைலவ¾ைசைய வ�ட ஆ�ஃபா அைலவ¾ைச தா} சிற|த¢ 
எ}² ஆரா�vசிக� �²கி}றன. 

ப�yடா அைலவ¾ைசய�� இ¯t�� ேபா¢ ந� சtதிக� மிக அதிக அளº 
வ�ரயமாகி}றன. அ~ப� வ�ரய� ெச�¢ நா� சாதி~பேதா மிகt 
�ைறவாகவாக{ தா} இ¯t��. ஏென}றா� பா�ைவt� மிகº� 
�²�²~பாகº� அதிேவகமாகº� ெசய�க� நைடெப²வ¢ ேபா� 

ேதா}றினா´� ப�yடா அைலவ¾ைசய�� ேதைவ இ�லாத பரபர~ப�� தா} 
ந� சtதிக� அதிக� வ �ணாகி}றன. ஐ}��} ேபா}ற வ�xஞான�கேள 
சிரமமான வ�xஞானt கz�ப��~©கைள­� ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசய�� 
ெச�¢ ெவ�றி ெப�றி¯tகிறா�க� எ}றா� ந�ைம~ ேபா}றவ�க� அைத~ 
ப�}ப�²வத�லவா ©{திசாலி{தன�. 

«தலி� தின|ேதா²� அதிகாைல அைர மண� ேநர«�, இரº அைர மண� 
ேநர«மாவ¢ அைமதியாக இ¯tக «ய�சி ெச�­uக�. அைமதியான ஒ¯ 
இட{தி� அம¯uக�. இய�ைகயழ� நிைற|த இடமாகேவா, ஜனச|த� 
அதிக� இ�லாத இடமாகேவா இ¯|தா� மிக ந�ல¢. இ�லாவ�yடா� 

தன�யாக ஒ¯ அைறய�� அம�|¢ ெகா�¶uக�. இைச~ப�¾யராக இ¯|தா� 
வா�{ைதக� இ�லாத இைசையt �ட ந�uக� இ¯t�� இட{தி� தவழ 
வ�டலா�. வா�{ைதக� கல|த இைசயானா� அ|த வா�{ைதகள�} ெபா¯�, 

அத} ச�ப|த~பyட வ�ஷயuக� எ}² மன� த�வ�ரமாக ெசய�பy� ப�yடா 
அைலக¶t�~ ேபா� வ�ட வா�~© அதிக�.  

சிறி¢ ேநர� உuக� ¬vசி� கவன� ைவ­uக�. உ�ள�¸t�� கா�², 

ெவள�ேய வ��� கா�² இரz�´� கவன� ைவ­uக�. ந�uகளாக எ|த 
மா�ற{ைத­� ¬vசி� �டt ெகாz� வர «ய�சிtகாத��க�. �றி~பாக 
எைத~ ப�றி­� சீ¾யஸாக நிைனtகாத��க�. ¬v� ஒேர சீராக மாற 
ஆர�ப�t��. இய�ைகயழ� நிைற|த ��நிைலய�� இ¯|தா� அ|த அழைக 
ரசிtக ஆர�ப�­uக�. ந�uக� இ¯~ப¢ உuக� அைறய�� தா} எ}றா� 



கzகைள ¬�t ெகாz� ந�uக� மிகº� ரசிt�� இய�ைக ��நிைலைய 
உuக� க�பைனய�� வரவைழ{¢t ெகா�¶uக�. மைலvசார�, நதிtகைர 

அ�ல¢ கட�கைர ேபா}ற ஏதாவ¢ இட{தி� ந�uக� இ¯~பதாக நிைன{¢t 
ெகாz� ரசி­uக�. 

¬v� சீராகி, மன«� அைமதியைட­� ேபா¢ ஆ�ஃபா அைலகள�� இ¯tக 

ஆர�ப�tகிேறா�. ஆ�மன சtதிக� அைடவ¢ உyபட எ|த த�வ�ரமான 
சி|தைன­� இ|த ேநர{தி� ேவzடா�. இ~ேபாைதய ஒேர �றிtேகா� 
ஆ�ஃபா அைலகள�� பயண�~ப¢ தா}. அ|த அைலவ¾ைசt� ந� 
வ�¯~ப~ப� தின«� ேபா� வ¯வ¢ தா}. சில¯t� ஆர�ப{தி� உறtகேம 
வரலா�. பரவாய��ைல. இய�ைகv �ழ´t�~ ேபாக «�யவ��ைல, எனt� 

க�பைன­� வரா¢ எ}றா´� பராய��ைல. அ~ப�~பyடவ�க� ¬vசி} 
சீரான ேபாtகி� மy�� கவன� ைவ­uக�. ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசய�� 
இ¯|¢ பா¯uக�. 

இ|த எள�ய பய��சிைய அ�{த வார� வைர தின«� ெச�¢ பா¯uக�. 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 30 : தியான{தா� ேம�பா�! 
 

ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசt�v ெச�ல ஓ� எள�ய பய��சிைய~ 
பா�{ேதா�. ப�t�� ேபா¢ மிக எள�தாக{ ேதா}றினா´� 
அைதv ெச�¢ பா�{த பல¯t� அ¢ அ�வளº �லபமானதாக 
இ¯|தி¯tகா¢. மன� அைரமண� ேநர{¢tகாவ¢ 
அைமதியாக இ¯~ப¢ ெப¯�பாடாக இ¯|தி¯tகலா�. 

எzணuக¶t�� ¬v�t�� இைடேய ஆழமான ெதாட�© 
இ¯~பைத ந� «}ேனா�க� ந}றாக அறி|தி¯|தன�. 
¬vசி} ம�¢ ெதாட�|¢ கவன� ைவtைகய�� ¬v� சீராக 

இ¯t��. ¬v� சீராக இ¯tைகய�� தானாக மன� அைமதியைட­� 
எ}பைத அ§பவª�வமாக அவ�க� அறி|தி¯|தன�. 

ஆனா�. பழtகமி�லாதவ�க¶t� ¬vசி} ம�¢ ெதாட�|¢ கவன� 
ைவ~பத�� மன� ஒ{¢t ெகா�ளாம� «ரz� ப��t��. பல 
கவைலt�¾ய வ�ஷயuகைள­�, கவன�tக ேவz�ய வ�ஷயuகைள­� 
�y�t காy� அைதெய�லா� ேயாசி{¢~ பா�tகv ெசா�´�. இ¢ ெப¾ய 
வ�ஷயமி�ைல எ}² ெசா�´�.  

அைரமண� ேநர� எ}² ஆர�ப�{தா´� ஐ|¢ ப{¢ நிமிடuகள�� 
இ~ேபாைதt� இ¢ ேபா¢� எ}² «�{¢ ைவtகv ெசா�´�. 



அைதெய�லா� ேகy� தuக� «ய�சிைய அைர�ைறயா� வ�yடவ�க� 
«த� ப�ய�ேலேய ச²tகி வ�yடா�க� எ}² அ�{த�. அ~ப�ய��லாம� 
ெதாட�|¢ «ய�சி{தவ�க¶t� பாராy�tக�. ந�uக� «ய�சி ெச�¢ 
இ¯|த¢ 

ஆ�ஃபா அைலகள�� தானா எ}ற ச|ேதக� �ட உuக¶t� இ¯tகலா�. 
அைத ெப¾¢ப�{த{ ேதைவய��ைல. ஆர�ப{தி� வ�டா«ய�சி­ட} 
அைமதியாக அமர «ய�சி ெச�தேத ந�ல ஆர�ப� தா}. 

நா� எ}ன ெசா}னா´� இ|த நப� இ|த அைரமண� ேநர� இ|த~ பய��சி 
ெச�த ப�ற� தா} நா� ெசா�வைதt காதி� ேபாy�t ெகா�வா� எ}² 
திyடவyடமாக{ ெத¾|தா� ேம�மன� இைடமறி~ப¢ தானாகt �ைற­�. 
மன� தானாக அைமதியைட­�. எனேவ இ|த~ பய��சிைய ெதாட�|¢ 
ெச�யாதவ�க� கz�~பாக ம�z�� அைத ஆர�ப�~ப¢ ந�ல¢. இ|த 
ேநர{தி� இைத{ தா} ெச�ேவ} எ}² எஜமானாகt கz�~©ட} ெசா�லி 
ெசய�ப�{தினா� ஒழிய மன� எ|த ந�ல மா�ற{ைத­� வ�¯�ப� ஏ�கா¢ 
எ}பைத நிைனவ�� ெகா�ளº�. 

மன� உzைமயாகேவ அைமதியைடயº�, ஆ�மன சtதிக� சிற~பான 
«ைறய�� ைக�டº� மிகv சிற|த வழி தியான� தா}. தியான� அ�லாத 
«}© ெசா}னப� சில பய��சி «ைறகளா´� ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசt�v 
ெச�ல «�­� 

எ}றா´� தியான~ பய��சிகைள «ைறயாகv ெச�தா� ஆ�ஃபா நிைலைய 
சிற~பாக நமt� ேவz��ப� பய}ப�{திt ெகா�ள «�­�. ப�}ன� 
ஆ�ஃபாவ�லி¯|¢ த�yடா ெட�டா அைல வ¾ைசக¶t�v ெச�வ¢� 

எள�தா��. 

தியான� எ}றாேல அ¢ ஆ}மிக� ச�ப|த~பyட வ�ஷய� எ}ற க¯{¢ 
பல¾ட� நிலºகிற¢. உzைம அ¢வ�ல. பல மத{தின¯� பலவ�த 
தியான«ைறகள�´� ஈ�ப�கி}றன� எ}ற ேபா¢� மதuகைளv 
சாராதவ�க¶�, இைற ந�ப�tைக 

இ�லாதவ�க¶� �ட தியான~ பய��சியா� வ�ைள­� ந}ைமகைளt 
க¯{தி� ெகாz� தியான� ெச�யலா�. பல¯� ெச�கிறா�க�. 

தியான~ பய��சியா� ஆ�மன சtதிக� மy�ம�லாம� பல ந}ைமக� 
கிைட~பதாக ஆரா�vசியாள�க¶�, அ§பவ�த�க¶� �²கிறா�க�. 
«ைறயாக{ ெதாட�|¢ உzைமயாக தியான� ெச�பவ�க� த�ய �ணuக� 
�ைற|¢ ந�ல �ணuகைள~ ெப²வ¢ உ²தி. அ}©, ெபா²ைம, 

மனtகy�~பா�, ெப¯|த}ைம, அைமதியாக ஆரா­� �ண�, பt�வ�, அறிº 

வள�vசி, மன அைமதி ஆகியைவ அதிகமாகி}றன. கவைலக�, ேகாப�, 

ெபாறாைம, அ�ப ©{தி, �ழ~ப�, ேபராைச ேபா}றைவ �ைறகி}றன. தியான� 
ெச�¢� அ~ப� ஆகாம� இ¯|தா� உzைமய�� தியான~ பய��சி 



நடtகவ��ைல எ}²� தியான� எ}ற ெபய¾� ஏேதா எ|திர{தனமான 
சடu� நட|தி¯tகிற¢ எ}² ெபா¯� எ}²� அ�{¢t �றலா�. 

1996 ஆ� ஆz� இர{த அ¸{த�, ெட}ஷ} ஆகியவ�ைறt �ைற~பதி� 
தியான{தி} பu� ப�றி சா�ல� அெலtசாzட� (Charles N Alexander Ph.D) 

எ}ற ஆரா�vசியாள¾} தைலைமய�� ஒ¯ �¸ அெம¾tகாவ�� ¬}² 
மாத கால� ஆரா�vசி ெச�த¢. த} «�ºகைள அெம¾tக இ¯தய 
அேசாஷிேயச} ெவள�ய��� ப{தி¾tைக Hypertension-� 1996 ஆக�y இதழி� 
அெலtசாzட� ெவள�ய�yடா�. அதி� வயதான ேவ² பல வ�யாதிக� 
இ¯t�� நப�க¶� �ட தியான{தி} ¬ல� இர{த அ¸{த{ைத மிகº� 

�ைறtக «�கிற¢ எ}பைத அவ� �y�tகாy�னா�. 

1992 � USA Today ப{தி¾tைக வயதான ேதா�ற{ைத{ த�tக தியான� 
உதºகிற¢ எ}பைத ஆ�º ெச�¢ ெவள�ய�yட¢. ெதாட�|¢ தியான� 

ெச�பவ�க� இளைமயான ேதா�ற«ைடயவ�களாக இ¯tகிறா�க� எ}² 
அ|த ஆ�º ெத¾வ�{த¢. 

1989 � Newsweek ப{தி¾tைக «திேயா� இ�லuகள�� வா¸� «திேயா�கைள 

ஆ�ºt� எ�{¢t ெகாzட¢. அ|த «திேயா�கைள (சராச¾ வய¢ 81 

வய¢) ¬}² ப�¾ºகளாக~ ப�¾{¢ ஒ¯ ப�¾º ஆyக¶t�{ தியான~ 
பய��சி­�, இ}ெனா¯ ப�¾º ஆyக¶t� ெவ²� ¾ேலtேசஷ} பய��சி­� 
அள�{த¢. ¬}றாவ¢ ப�¾வ�ன¯t� தியான~ பய��சிேயா, ¾ேலtேசஷ} 
பய��சிேயா அள�tக~படவ��ைல. ¬}² ஆz�க� கழி{¢~ பா�tைகய�� 
தியான~பய��சி ெச�த அைன{¢ நப�க¶ேம உய�ேரா�¯|தன�. ெவ²� 
¾ேலtேசஷ} பய��சி ெச�தி¯|த «திேயா¾� 12.5 சதவ �த� ேப� 
இற|தி¯|தன�. தியானேமா, ¾ேலtேசஷ} பய��சிகேளா ெச�யாதவ�கள�� 
37.5 சதவ �த� ேப� இற|தி¯|தன�. 

ேம�கzட அைன{¢ ஆரா�vசிகள�´� பய}ப�{த~பyட தியான «ைற 
மக¾ஷி மேக� ேயாகிய�} Transcendental Meditation. அைத­� ேவ² சில தியான 
«ைறகைள­� வ�ளtகமாக~ பா�~ேபா�. எ�லா தியான~ பய��சிகள�´� 

எ�ேலா¯� ேத�vசி ெப²வ¢ க�ட�. எனேவ இன� வ�ளtக~ப�� தியான~ 
பய��சிகள�� உuக¶t� ஒ{¢ வ¯கிற ஒ}றி� தின«� ஈ�ப�வ¢ 
ேபா¢மான¢. ஆ�மன சtதிக¶t� ஏ�ற அைலவ¾ைசகள�� ந�ைம இ¯{தv 
ெச�வ¢ட} ம�றபல மன நல� ம�²� உட� நல«� தியான{தா� 
ேம�ப�வதா� «tகியமான சில தியானuக� ப�றி அறி|¢ ெகா�ேவாமா? 

அ�{த வார� வைர ெச}ற அ{தியாய{தி� ெசா}ன பய��சிைய இ¢வைர 
ெச�யாதவ�க¶� ெதாட�|¢ ெச�யº�. 

 
 



ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 31: 

தியான�... சில «tகிய �றி~©க� 
 

தியானuகள�� பல வைகக� உz�. அவ�றி� 
ெப¯�பாலானைவ இ|தியாவ�} ேயாகாவ�லி¯|¢ 
உ¯வானைவ. ெகௗதம ©{த� த} ஞான{ ேதடலி} 
ஆர�ப{தி� பல ேயாகிகள�ட� தியான «ைறகைளt 
க�றி¯|தா�. ஞானமைட|த ப�}ன� அவ� 

ேபாதி{த தியான «ைறக� ேயாகாைவேய 
அ�~பைடயாகt ெகாz�¯|தன. அவர¢ 
கால{¢t�~ ப�} அவ¯ைடய சீட�க� அ|த தியான 
«ைறகள�� பல ஆரா�vசிக� ெச�¢, பல 
அ§பவuக� ெப�² ேம´� பல தியான 
«ைறகைள உ¯வாtகினா�க�.  

©{த மத� பரவ�ய பல நா�கள�� தியான «ைறக� ப�ேவ² வ�வ� 
எ�{தன. ெஜ} தியான�, திெப{திய தியான�, த|திரா தியான�, வ�பாசனா 
தியான�, ேபா}ற ப�ேவ² தியான«ைறகைள ©{த மத� உ¯வாtகி 
வள�{த¢. 

ஜா} ெமய�} (John Main), அ|ேதான� � ெம�ேலா (Anthony de Mello) ேபா}ற 
ேமைல நாy� அறிஞ�க� இ|த தியான «ைறகைள கிறி�¢வ மத{தி�� 

ஏ�றப� மா�றி அைம{¢ ப�ரபல~ப�{தினா�க�. வ�யyநா� நாy�~ 
©{தப�t� திv நாy ஹா} (Thich Nhat Hanh) வ�யyநாமிய~ ேபாரா� 
பாதிtக~பyட கால{தி� ஆர�ப�{த சில தியான «ைறக� அைமதிய�ழ|த 
மtக¶t� அைமதிைய ஏ�ப�{தி{ த¯வதி� வ�லைம உைடயைவயாக 
இ¯|தன. ஓேஷா, மக¾ஷி மேக� ேயாகி, த�பt ேசா~ரா ேபா}ேறா� பல 
தியான «ைறகைள எள�ைம~ப�{தி­�, ப�ரபல~ப�{தி­� உலெகu�� 
பலதர~© மtகைளv ெச}றைட­� ப� ெச�¢�ளன�. இ~ப� கால{தி�ேக�ப, 

ந�ப�tைகக¶tேக�ப, த}ைமக¶t� ஏ�ப பல தியான «ைறக� ப�ரபலமாக 
உ�ளன. 

ஆனா� எ�லா தியான «ைறக¶� எ�லா¯ைடய த}ைமக¶t�� ஏ�ப 
இ¯~பதி�ைல. சில¯t� மிக ந}றாக ேத�vசி ெபற «�|த தியான 
«ைறக� சில¯t� சிறி¢� ஒ{¢ வராததாக இ¯t��. ஒ�ெவா¯ தியான 
«ைறைய­� ப�ரசார� ெச�பவ�க� தuக¶ைடய தியான «ைற தா} மிகv 
சிற|த¢ எ}² �²வா�க�. ஆனா� தியான «ைறகள�� ஒ}² சிற|த¢, 

ம�ெறா}² தா�|த¢ எ}ப¢ அறிºª�வமான க¯{த�ல. 

எ�லா தியான «ைறக¶� ந�ைம அைமதி~ப�{¢வதாகº�, ந�ைம 
அறிவத�காகº� தா} உ¯வாtக~பy��ளன. ஒ¯ தியான «ைறேய 



எ�ேலா¯t�� மிகv சிற|ததாக இ¯t�மானா� இ}ெனா}²t� அவசியேம 
இ�ைல அ�லவா? அ~ப�~ பல தியான «ைறக� இ¯~பேத பல வைக 
மன�த�க¶t� ஏ�ப உதºவத��{ தா}. உuக� த}ைமt� ஏ�ப இ¯t�� 
ஒ}ைற எ�{¢t ெகா�¶uக�. ம�றவ�ைற வ�y� வ��uக�. இ|த «ைற 

தா} ச¾, ம�ற «ைறக� ச¾ய�ல எ}² கண�tகாத��க�. ேபாக ேவz�ய 
இட{தி�� ந�ைம ெகாz� ேபா� ேச�{தா� எ�லா பாைதக¶� 
சிற|தைவேய. 

ெபா¢வாக தியானuக� மதசா�ப�றைவ. சில தியானuகள�� ம|திரuக�, 

ப�ரா�{தைனக� உபேயாக~ப�{த~ப�கி}றன. அ|த ம|திரuக¶�, 

ப�ரா�{தைனக¶� மத ¥�கள�� இ¯|¢ எ�tக~பyடைவயாக இ¯t�� 
பyச{தி� மy�ேம அைவ மதuக� ச�ப|த~பyடைவயாகி}றன. இ�லா 
வ�yடா� அ�~பைடய�� தியானuக� மத சா�ப�றைவேய. 

தியானuகள�} வைகக� பலவாக இ¯|தா´� சில அ�~பைட வ�ஷயuக� 
எ�லா தியானuக¶t�� ெபா¯|¢வனவாக இ¯tகி}றன. அவ�ைற நா� 
ெத¾|¢ ெகா�வ¢ மிக «tகிய�. 

«தலாவதாக இட�. ஆர�ப{தி� தியான� ஒேர இட{தி� ெச�வ¢ ந�ல¢. 
அ|த இட{ைத ந�uக� £u�வத�ேகா, அரyைட அ�~பத�ேகா, ம�ற 
ேவைலகைளv ெச�வத�ேகா உபேயாக~ப�{தt �டா¢. அ|த இட{ைத 
மிக{ £�ைமயாகº�, ©ன�தமாகº� ைவ{¢t ெகா�¶uக�. ெதாட�|¢ 
ஒேர இட{தி� தியான� ெச�­� ேபா¢ அ|த இட{தி� தியான அைலக� 
உ¯வாக ஆர�ப�tகி}றன. நாளாக நாளாக அ|த அைலக� வலிைம~பட 
ஆர�ப�tகி}றன. «தலி� தியான� ைக�ட நிைறய ேநர� ஆனா´� 
கால~ேபாtகி� அ|த இட{தி� தியான{¢tகாகv ெச}² அம�|த சிறி¢ 
ேநர{திேலேய அu� உ¯வாகி இ¯t�� அைலகள�} த}ைமயா� தியான 
நிைலt�v �லபமாக~ ேபா� வ�டலா�. அ|த இட{தி� ேவ² ேவைலகைளv 
ெச�ேதாமானா� தியான அைலக¶t� «ரzபாடான அைலக� உ¯வாகி 
தியான அைலகைள~ ேபாtக�{¢ வ�ட வா�~© உ�ள¢. 

அ|தt கால{தி� ªைஜயைற எ}² ஒ¯ தன�யைறைய உ¯வாtகி இ¯|த 
காரண«� அத��{ தா}. இைறவ} எ�லா இட{தி´� இ¯tகிறாேன ப�} 
ஏ} தன�யைற எ}² சில� நிைனtகt ���. காரண� அ|த அைற 
இைறவ§tகாக இ�ைல, நமtகாக{ தா}. இைற எzணuக� அ�லாத, 

அத�� ேந�மாறான எzணuக¶� நமt��ேள நிைறயேவ இ¯~பதா� 
இைற எzணuகைளேய ப�ரதான~ப�{¢� ஓ¾டமாவ¢ ந� வ �y�� இ¯tக 
ேவz�� எ}² ந� «}ேனா� எzண�னா�க�. ேகாய��க�, வழிபாy�{ 
தலuக� ஆகியைவ உ¯வாtக~பyட காரண«� அ¢ தா}. ஆனா� இ}² 
அவ�ைற எ�வளº ©ன�தமாக ைவ{தி¯tகிேறா� எ}ப¢ ேக�வ�t�றிேய! 



ேயாகிக�, மகா}க� இ¯t�� இடuக¶t�v ெச}றவ�க� ஒ¯ 
ேபரைமதிைய உணரt���. காரண� அ|த இடuகள�� அவ�கள¢ எzண 
அைலக� நிைற|தி¯~ப¢ தா}. உதாரண{¢t� தி¯வzணாமைலய�� 
ரமணா�ரம{தி� ரமண மக¾ஷி தின«� தியான� ெச�தப� மtக¶t� 
த¾சன� த|¢ ெகாz�¯|த இட{ைதv ெசா�லலா�. இ}²� அ|த 

அைறய�� ெச}² தியான� ெச�பவ�க� அu��ள சtதி வா�|த தியான 
அைலகைள உணரலா�. 

தன�யைற எ}² எuக� வ �y�� கிைடயா¢ எ}² ெசா�பவ�க� ஒ¯ 
அைறய�} ¬ைலையt �ட{ தாuக� தியான� ெச�­� இடமாக~ 
பய}ப�{தலா�. அ|த இட{ைத ©ன�தமாக ைவ{¢t ெகாzடா� 
ேபா¢மான¢. ªைஜயைற ஆனா´� ச¾, ேவ² ஒ¯ அைறயானா´� ச¾, 

அைறய�} ¬ைலயானா´� ச¾ ேகாப�, ெவ²~©, த�ய எzண அைலக� 
எைத­� அu� ஏ�ப�{தி அ|த இட{தி} ©ன�த{த}ைம, தியான{த}ைம 
�ைற|¢ வ�டாம� கவனமாக இ¯{த� «tகிய�. 

இரzடாவதாக கால�. தியான{தி�� ஏ�ற காலuகளாக ச|தியா 
காலuகைள அtகால{தி� �றி{தி¯|தா�க�. இரº�, பக´� ச|திt�� 
அதிகாைல ேநர«�, பக´� இரº� ச|திt�� மாைல ேநர«� தியான{¢t� 
உக|த¢ எ}² நிைன{தா�க�. ஆனா� இ}² நாைள ஆர�ப�tகிற 
அதிகாைல ேநர«�, நாைள «�tகிற இரº ேநர«� சிற|த¢ எ}ற க¯{¢ 
பல~பy� வ¯கிற¢. 

ஒ¯ நாைள தியான{தி� ஆர�ப�{¢, தியான{தி� «�~ப¢ ந�ல¢ எ}ப¢ 
அ~ப� க¯¢பவ�கள�} வாதமாக இ¯tகிற¢. ஆனா� இதி� திyடவyடமான 
வ�திக� இ�ைல. �ைற|த பyச� 20 நிமிடuகள�� இ¯|¢ 30 நிமிடuகளாவ¢ 
தியான� ந��{த� அவசிய�. தின«� இ|த 20 «த� 30 நிமிடuகைள 
காைல­�, மாைல அ�ல¢ இரº� ெச�வ¢ ந�ல¢. அைத ஒ¯ �றி~ப�yட 
ேநர{திேலேய தின«� ெச�வ¢ சிற|த¢. மன�த} பழtகuகளா� 
ஆள~ப�பவ} எ}பதா� அைத �றி~ப�yட ேநர{திேலேய தின«� 
ெதாட�|¢ ெச�வ¢ பழtகமாகேவ மாறி வ���. ஒேர ஒ¯ ெபா¸¢ தா} 
ெச�ய «�­� எ}² 

ெசா�பவ�க� அ|த ஒ¯ ெபா¸திலாவ¢ �றி~ப�yட ேநர{தி� தியான� 
ெச�ய ேவz��. 

¬}றாவதாக �²tகீ�க�. தியான ேநரuகள�� �²tகீ�கைள �ைற­uக�. 
அ|த ேநரuகள�� ெச�ேபாைன ஆஃ~ ெச�¢ ைவ­uக�. வ �y�� 
உ�ளவ�கள�ட� அ|த ேநர{தி� எ|தt �²tகீ�� ெச�யாம� இ¯tகv 
ெசா�´uக�. «�|த வைர ம�ற கவன ஈ�~© சமாvசாரuகைள{ 
தவ��tகº�. மனேம ேவz�ய அளº �²tகீ�க� ெச�­� எ}பதா� 

அத�� �yடண�t� ம�றவ�ைற­� அைழ{¢t ெகா�ளாத��க�. 



 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� 32 : ேயாகாவ�} எy� நிைலக� 

தியான� ப�லாய�ர� ஆz�க¶t� «}ேப ந� 
«}ேனா�க� ேத�vசி ெப�றி¯|த கைலயாக 
இ¯|த¢. ேயாகிக¶�, சி{த�க¶� தியான{தி} 
¬ல� மன{ைத அைமதி~ப�{தி­�, மனைதt 
கy�~பாy�t�� ெகாz� வ|¢� மைலtக ைவt�� 
சtதிகைள எ�லா� ெப�றி¯|தா�க�. இ|திய 
வரலா�ைற ஆரா�|த பல ெவள�நாy� வரலா�² 
ஆசி¾ய�க¶� ேயாகிகள�} இ|த ேயாக சtதிக� 
ப�றிt �றி~ப�y�¯tகிறா�க�. 

இ|திய ேயாகா ப�றி பல «ன�வ�க¶�, ேயாகிக¶� 
பல வழிகள�� வ�வ¾{தி¯|தன� எ}றா´� பதxசலி 
மக¾ஷி அவ�ைற எ�லா� ேச�{¢, ெதா�{¢, �¯tகி 'ேயாக �{திரuக�' 

எ¸தினா�. அ|த ேயாக �{திரuகைள~ ப�{¢~ பா�{தவ�க¶t� ஒ¯ 
ப�ரமி~© வராம� இ¯tகா¢. அ¢ எ}னெவ}றா� ஒ¯ ேதைவய��லாத 
அலuகாரv ெசா�ைலt �ட அதி� யா¯� காண «�யா¢. 

«த� �{திரேம 'இ~ேபா¢ ேயாக� வ�ளtக~ப�கிற¢' எ}ற ஒ�ைற 
வாtகிய� தா}. இரzடாவ¢ �{திர{தி� ேயாகா எ}ப¢ எ}ன எ}பைத 
ஒ�ைற வாtகிய{தி� ர{தினv �¯tகமாகv ெசா�கிறா�. 'மன� பல 
வ�வuகைள எ�tக வ�டாம� தவ��~பேத ேயாக�'.  

ஒ¯ �ள{தி� அைலக� இ�லாத ேபா¢, அ¢ நிvசலனமாக இ¯t�� ேபா¢ 
அத} அ�ய�� உ�ளைவ எ�லா� மிக{ ¢�லியமாக{ ெத¾­�. அேத 
ேபால மன«� பல எzண அைலகளா� அைலtகழிtக~படாம�, அ¢ பல 
வ�த எzணuகளா� 

ஆyெகா�ள~படாம� அைமதியாக இ¯t�� ேபா¢ ந� ஆ�மனைத ந�மா� 
«¸வ¢மாக அறிய «�கிற¢. ஆ�மனைத அறிகிற ேபா¢ அத} அ�©த 
சtதிக� மிக எள�தி� நமt�t ைக ��கி}றன. இைதேய பதxசலி மக¾ஷி 
ேயாகமாகv ெசா�கிறா�. 

இ~ப� ேயாக �{திரuகைள மிகº� ெபா¯� ெபாதி|த வா�{ைதகளா� 
�¯tகமாக வ�ளtகிt ெகாzேட ேபாகிறா� பதxசலி. «¸வ¢மாக ேயாக 
�{திரuகைள~ ப�tக வ�¯�©பவ�க� வ�ேவகான|த¾} ராஜ ேயாக� 
¥ைல~ ப�tகலா�. அதி� அவ� பதxசலிய�} �{திரuகைள­�, அத�கான 
வ�ளtகuகைள­� மிக அழகாகt ெகா�{¢�ளா�. 



பதxசலி ேயாக{தி} எy� அuகuகைளt �றி~ப��கிறா�. அதி� ஏழாவ¢ 
அuக� தா} தியான�. ெப¯�பாலான தியான வைகக� ேயாகாவ�} சில 
அ�சuகைளயாவ¢ ப�}ப�றி வலி­²{¢கி}றன எ}பதா� பதxசலிய�} 
ேயாகாவ�} எy� நிைலகைள மிகv�¯tகமாக ஒ¯ சாமான�ய§ைடய 
பா�ைவய�� ெத¾|¢ ெகா�ேவா�. 

1. யமா – அஹி�ைச, ச{திய�, தி¯டாைம, ப�ர�மvச¾ய�, ேபராைசய�}ைம 
ஆகியவ�ைற இதி� பதxசலி �²கிறா�. 

2. நியமா- �{த� (உ� ம�²� ©ற�), தி¯~தி, தவ�, �யமா� க�ற�, 

இைறவன�ட� சரணாகதி ஆகியவ�ைற பதxசலி இதி� �றி~ப��கிறா�. 

3. ஆசனா - ேயாகாசனuக� 

4. ~ராணயாமா- ¬v�~ பய��சி ம�²� ¬v�t கy�~பா�. 

5. ~ர{யாஹரா- மனைத~ ©ல}க� வழிேயா ேபாகாம� கy�~ப�{¢த� 

6. தாரணா- மனைத ஓ¾ட{தி� �வ�{த� 

7. தியானா- தியான� 

8. சமாதி - இைறநிைல அைட|¢ அதிேலேய ஐtகியமாத�. 

இ|த ஒ�ெவா¯ ப�ைய~ ப�றி­� இu� �றிய�¯~ப¢ ¢�லியமான 
வ�ளtகமாகா¢. இu� பதxசலிய�} ேயாக �{திரuகைள வ�¾வாக அறி|¢ 
ேத�vசி அைடவ¢ ந� �றிtேகா� அ�ல எ}பதா� ெபா¢வான வ�ளtக� 
எள�ய 

ெசா�கள�� தர~பy�¯tகிற¢. (அவ�ைற மிகvச¾யாக, வ�¾வாக அறிய 
வ�¯�©பவ�க� பதxசலிய�} ேயாக�{திரuகைள ந�ல ¥�க� ¬ல� 
ப�{¢t ெகா�ளலா�) 

இu� ந�«ைடய ஆ�மன சtதிகைள அைடய எy� ப�கைள பதxசலி 
காy�கிறா� எ}² எ�{¢t ெகா�ளலா�. «த� இரz� ப�களான யமா, 

நியமா இரz�� த�ய பz©கைள வ�லtகி ந�பz©கைள அைடவ¢ எ}² 
�¯tகமாகv ெசா�லலா�. 
ஆர�ப~ ப�களாகேவ இவ�ைற ெசா�வ¢ ஏென}றா� ந�பz©க� 
இ�லாதவ} எைதt க�றா´� அதனா� அவ§t��, அவைனv சா�|த 
ச¬க{தி��� த�ைமேய வ�ைள­� எ}ற ஞான� அ}ைறய ேயாகிக¶t� 
இ¯|த¢. இ}ைறய காலt 

கyட{தி� ந��ணuக� இ�லாத அறிº எ{தைன அழிºக¶t�t காரணமாக 
இ¯tகி}ற¢ எ}பைத நா� கz�டாக~ பா�tகிேறா�. 



அ�{ததாக ¬}றா� ப�யான ஆசனuக� ¬ல� ந� உட�நலைன~ 
பா¢காtக பதxசலி வலி­²{¢கிறா�. உட�நல� ச¾யாக இ¯t�� வைர 
மy�ேம ம�ற உய�|த வ�ஷயuகள�� «¸ைமயான கவன� ெச´{¢த� 
சா{திய� அ�லவா? 

நா}காவதாக ¬v�~ பய��சி. இத} ¬ல� மனைதt கy�~ப�{¢� 
ஆர�ப~ பண� எள�தாகிற¢ எ}பைத «}ேப பா�{ேதா�. 

ஐ|தாவதாக மன� ©ல} வழி~ ப�ரயாண� ெச�¢ அைல|¢ த} சtதிகைள 
வ �ண�tகாத வzண� அ¢ அைலய ஆர�ப�t�� ேபாெத�லா� தி¯~ப�t 
ெகாz� வ¯� கைலேய ~ர{தியாஹரா. தி¯�ப{ தி¯�ப சலிtகாம� 
அைல­� மனைத 

தி¯�பt ெகாz� வ¯த� மிக «tகியமான ப�. 

அ~ப�t ெகாz� வ|த மனைத ஓ¾ட{தி� �வ�~ப¢ தாரணா எ}கிற 
ஆறா� ப�. மன� ஓ¾ட{தி� �வ�ய ஆர�ப�t�� ேபா¢ தா} சtதி ெபற 
ஆர�ப�tகிற¢. 

�வ�ய ஆர�ப�t�� மன� அu� லய�{¢ வ��வ¢ தியான� எ}கிற ஏழா� 
ப�. இ|த நிைலய�� மன� அைமதியைட|¢ சtதிக� பல ெப²கிற¢. 

சிறி¢ ேநர� லய�~ப¢ தியான� எ}றா� மன� அதிேலேய ஐtகியமாகி 
வ��வ¢ கைடசி ப�யான சமாதிய��. இ|த நிைலய�� ப�ரபxச சtதி­ட} 
ஐtகியமாகி வ��வதா� இu� நா� வ�¯�©� எைத­� அைடய «�­�, 

ெத�வ �க சtதி ைக ��கிற¢ எ}கிற¢ ேயாகா. 

இ~ப� ஒ¯ கண�தt ேகாyபா� ேபா� ப�~ப�யாக வ�ளt�கிறா� பதxசலி. 
«}© �றிய¢ ேபால இ|த அ�~பைட வ�ஷயuகைள ேவ² ேவ² 
«ைறகள�� எள�ைம~ப�{தி சிறி¢ ேச�{¢�, மா�றி­ேம அைன{¢ தியான 
«ைறக¶� 

அைம|¢�ளன. 

இன� அ|த தியான «ைறக� ஒ�ெவா}றாக~ பா�tகலா�. 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 33 : சில எள�ய தியான~ பய��சிக� 
 

தியான� உ�ேநாtகிv ெச�´� ஒ¯ ெந��பயண�. 
வ�zெவள�~ பயண� ெச�பவ} கா � 
ப�ர�மாzடuகைளt காy�´� உ�ேநாtகிv ெச�´� 



இ|த~ பயண{தி� அதிகமாக நா� காண «�­�. ந�மி� நா� அறியாத 
எ{தைனேயா ரகசியuக� ©ைத|¢ இ¯tகி}றன. ேகா�tகணtகி� 
ெச�வ{ைத~ ©ைத{¢ ைவ{¢ வ�y� அைத மற|¢ ேபா� 
ப�vைசtகார�களா� வா�|¢ ெகாz�¯~பவ�கைள~ ேபால{ தா} நா«� 

இ¯tகிேறா�. அ|த~ ©ைதய´t� ந�ைம அைழ{¢~ ேபா�� மா�tக� 
தா} தியான�. 

ஆர�ப{தி� அ|த தியான� ைக��வ¢ அ�வளº �லபமி�ைல. மன� 
ெவள�ேய தா} எ�லா �வாரசியமான வ�ஷயuக¶� இ¯tகி}றன எ}ற 
தவறான அப�~ப�ராய{தி� இ¯tகிற¢. எனேவ இ|த உ�ேநாtகிய பயண{ைத 
அைத �வாரசியேமய��லாத ெசயலாக எzண� «ரz� ப��t�� 

த}ைமையt ெகாz�¯tகிற¢. அத} அப�~ப�ராயuகைள அலyசிய� ெச�¢ 
உ²தியாக ஆர�ப�{¢ அைத வ�ட உ²தியாக{ ெதாட�|¢ «ய}றா� ஒழிய 
இதி� ெவ�றி அைடய «�யா¢. இைத ஆர�ப{திேலேய மனதி��� உ²தி~ 
ப�{திt ெகா�வ¢ «tகிய�. 

«தலி� எள�ைமயான சில தியான~ பய��சிகைள அறி|¢ ெகா�ேவா�. 
மனைத{ தியான{தி� லய�tக ைவ~பதி� ஓரளº ெவ�றி ெப�ற ப�} ம�ற 
ேமலான தியான~ பய��சிக¶t�v ெச�லலா�. 

«த� தியான� ¬vசி} ம�¢ கவன� ைவt�� தியான�. இ¢ கிyட{தyட 
ஆ�ஃபா அைலவ¾ைசt�v ெச�லv ெச�த பய��சிைய~ ேபா}ற¢ தா}. 

1) அைமதியாக ஓ¯ அைமதியான இட{தி� அம¯uக�. தைரய�� 
ச�மணமிy� அமர «�|தவ�க� அ~ப� அமரலா�. «�யாதவ�க� ஒ¯ 
நா�காலிய�´� அம�|¢ ெகா�ளலா�. «�|த வைர ேநராக நிமி�|¢ 
இ¯uக�. கzகைள ¬�t ெகா�¶uக�. உuக� ¬vசி} ம�¢ கவன� 
ைவ­uக�. உuக� ¬v� இய�பானதாக இ¯tகy��. 

2) ¬v� உuக� ¬tகி} வழியாக உ�ேள ெச}² ெவள� வ¯� பயண� 
வைர அத} ம�ேத உuக� கவன{ைத ைவ{தி¯uக�. ¬v� «¸ைமயாகº� 
சீராகº� மாற ஆர�ப�t��. 

3) இன� ¬vைச எzண ஆர�ப�­uக�. 

4) ¬vைச உ�ள�¸uக� - ஒ}². ெவள�ேய வ��uக� - இரz�. ம�z�� 
உ�ேள இ¸uக� - ¬}². ெவள�ேய வ��uக� - நா}�... 

5) உuக� கவன� ஆர�பuகள�� கz�~பாக ¬vைச வ�y� ம�ற 
வ�ஷயuக¶t�v ெச�லலா�. அைத உண�|த உடேனேய ம�z�� 
¬vசி�ேக ெகாz� வா¯uக�. எzண�tைகைய{ ெதாட¯uக�. 



6) உuக� ¬v� தானாக ஆழமா��, அைமதியா��, ேவக� �ைற­�. 
எzண�tைகைய{ ெதாட¯uக�. ¥² ஆ�� வைர எzண� வ�y� 
நி²{¢uக�. ப�} கzகைள{ திற|¢, நிதானமாக எ¸|¢ தியான{ைத 
«�­uக�. 

7) இ|த தியான{தி} ேபா¢ உடலி� ப�ேவ² உண�ºகைள ந�uக� 
உண�வ ��க�. ¬v� ¬t� ெதாzைட ப�திகள�� ெச}² வ¯� ேபா¢�, 

¤ைரய�ர�, வய��²~ ப�திகைள நிைற{¢ தி¯�©� ேபா¢� இ¢ வைர 
உண�|திராத சில ¤zண�ய உண�ºகைள ந�uக� உணர ஆர�ப�tகலா�. 
அைத உண¯� ேபா¢� உuக� எzண�ttைகைய நி²{தி வ�டாத��க�. 

8) ஆர�ப காலuகள�� சில¯t� தைச~ப��~© ேபா}ற அெசௗக¾யuக� 
ஏ�படலா�. ந�uக� உyகா¯� நிைலைய ச�² மா�றிt ெகா�வதி� 
தவறி�ைல. ஆனா� ¬vசி} எzண�tைக ெச�வ¢ தைட~படாம� 
இ¯tகy��. 

இ}ெனா¯ எள�ய தியான{ைத­� அறி|¢ ெகா�ளலா�. இ¢ த�ப ஒள�v�ட� 
தியான�. இ|த தியான{ைத அைரய�¯y� அைறய�� ெச�வ¢ ந�ல¢. 
உuக� கzபா�ைவt� ேநரான ஓ¾ட{தி� இரz� அ�ல¢ ¬}² அ�க� 
£ர{தி� ெம¸�வ�{தி அ�ல¢ வ�ளt� ப�ற ைவ{¢t ெகா�¶uக�. 
ேமேல ெசா}ன தியான{தி} «தலிரz� ப�க� இ|த{ தியான{¢t�� 
ெபா¯|¢�. «ைறயாக அம�|¢, கzகைள ¬� ¬vைச சீராtகிt 

ெகா�¶uக�.  

¬}றாவதாக ¬vசி� «¸tகவன� ைவ~பத��~ பதிலாக, கzகைள{ 
திற|¢ அ|த எ¾­� த�ப{தி} ஒள�v�ட¾� உuக� கவன{ைத 
ெச´{¢uக�. எzணuக� அ|த த�ப ஒள�ைய வ�y� ஓட ஆர�ப�t�� 
ேபாெத�லா� மனைத ெம}ைமயாக தி¯�பº� அ|த த�ப ஒள�tேக ெகாz� 
வ|¢ வ��uக�. மன� ெம¸�வ�{தி ப�றிேயா, வ�ளt� ப�றிேயா எzணt 
�ட 

வ�டாத��க�. அ|த �ட� மிக~ப�ரகாசமாக எ¾கி}ற¢, மிக மuகலாக எ¾கி}ற¢ 
எ}ப¢ ேபா}ற எzணuகைளt �ட வள�{தாத��க�. உடேன அத§ட} 

ச�ப|த~பyட ம�ற எzணuக� ந� மனைத ஆtகிரமிtக ஆர�ப�{¢ 
வ�டt���. த�ப ஒள�ய�� மன� லய�tக~ பா¯uக�. மன� அைத வ�y�v 
ெச�´� ேபாெத�லா� சலிtகாம� அ|த த�பv�ட¯tேக தி¯�பt ெகாz� 
வா¯uக�.  

ந�uக� உ²தியாக இ¯tகிற��க� எ}² அறி|த ப�} உuக� மன� சிறி¢ 
சிறிதாக அைலவைத நி²{தி வச~ப��. தியான நிைல ைக���. �மா� 20 

«த� 30 நிமிடuக� இ|த தியான{ைதv ெச�¢ «�­uக�. 



இ|த இரz� தியானuகைள­� «�{த ப�}ன¯� தடாெல}² எ¸வ¢, 

உடேன பரபர~பான ��நிைலt� மா²வ¢ �டா¢. ச�² நிதானமாக தியான 
நிைலய�� இ¯|¢ இய�பான நிைலt�{ தி¯�©uக�.அ~ேபா¢ தா} அ|த 
தியான{தா� 

ெப�ற அைமதிய�} ஒ¯ ப�திைய மனதி} ஆழ{தி� ந�zட ேநர� தtக 
ைவ{¢t ெகா�ள «�­�. 

தின«� இ¯ «ைற தியான� ெச�ய «�|தவ�க� காைல ஒ¯ 
தியான«�, மாைல ஒ¯ தியான«� ெச�யலா�. அ~ப� இரz� «ைற 
ெச�ய «�யாதவ�க� இ|த இரz� தியானuகள�� ஒ}ைறயாவ¢ தின«� 
ெச�­uக�. 

அ�{த வார� வைர இ|த தியானuகைளv ெச�¢ பா¯uக� 

 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 34 : ம|திர தியான«� 
பாதி¾யா¯� 

எள�ைமயான¢� சtதி வா�|த¢மான ம|திர 
தியான{ைத~ ப�றி இ~ேபா¢ பா�~ேபா�. ம|திர� 
எ}றா� அ¢ இ|¢ மத தியான� எ}ப¢ ேபா� ஒ¯ 
எzண� ேதா}றலா�. ஆனா�, இ¢ ச�வ மத{தின¯�, 

மதuகைளv சாராதவ�க¶�, 

நா{திக�க¶� �ட ப�}ப�றt ��ய வைகய�� 
அைம|த தியான� எ}பேத உzைம. 

ம|திர� எ}ப¢ சtதி வா�|த ெசா� அ�ல¢ ெசா�ெறாட�. இ|த 
ம|திரuகள�} சtதிைய இ|திய�க¶� திெப{திய�க¶� பzைடய 
கால{திேலேய ந}றாக அறி|தி¯|தா�க�. ஓ� எ}கிற ஓuகார{தி� 
இ¯|ேத அைன{¢� ேதா}றின எ}கி}ற¢ இ|¢ மத�. ஓ� ம|திர«� 
காய{¾ ம|திர«� மிகº� சtதி வா�|த ம|திரuகளாக இ|¢tக� 
க¯¢கிறா�க�. 

"ஆதிய�� வசன� இ¯|த¢. அ|த வசனேம ெத�வ{¢ைடயதாக இ¯|த¢. 
அ|த வசனேம ெத�வமாக இ¯|த¢," எ}² ைபப�� �²கிற¢. (In the beginning 

was the Word, and the Word was with God, and the Word was God. New 
Testament, John1:1-2) 

அர©tகைதகள�´� சில ம|திரv ெசா�க� அ�©தuகைள நிக�{¢வதாகt 
�²வைத நா� ப�{தி¯tகிேறா�. ஆக, உலகெமu�� ம|திரuகைள சtதி 
வா�|தைவ என பல¯� பல காலமாக அuகீக¾{தி¯~பைத நா� உணரலா�. 



இ|த ம|திர தியான{தி� மனைதt �வ�tக ஒ¯ எள�ய ெசா� அ�ல¢ 
ம|திர� உபேயாக~ப�{த~ப�கிற¢. ஒ¯ கால{தி� அ¢ �¯வா� தர~ப�� 
இரகசியv ெசா�லாக இ¯|த¢. அ¢ நாமாக{ ேத�|ெத�t�� ெசா�லாக 
இ¯|ததி�ைல. �¯ ¬ல� ெப²� அ|த ெசா�´t� மி�|த சtதி 
இ¯~பதாக ந�ப~பyடதா� அ|த ம|திர தியான� சtதி வா�|ததாக 
க¯த~பyட¢. அ}²� இ}²� ப�ரபலமான தியான «ைறகள�� ஒ}றாக 
இ¢ இ¯|¢ வ¯கிற¢. 

மக¾ஷி மேக� ேயாகிய�} ஆ�நிைல தியான{தி´� ஒ�ெவா¯வ¯t�� 
தன�~பyட ஒ¯ ம|திர� தியான{¢tகாக{ தர~ப�கிற¢. தியான{தி} ேபா¢ 
அ|த ம|திரvெசா�லி� «¸tகவன{ைத­� ைவt��ப� 
அறிº²{த~ப�கிற¢. 

ம|திர மதuகைளt கட|¢ பய}ப�{த~ப�கிற¢ எ}பத�� ஒ¯ �ைவயான 

உதாரண{ைதv ெசா�லலா�. ஜா} ெம�} எ}ற இuகிலா|ைதv ேச�|த 
க{ேதாலிtக ஐ¾� பாதி¾யா� இரzடா� உலக~ ேபா¾} ேபா¢ அர�~ 
பண�ய�� மலாயாºt� அ§~ப~பyடா�. ேகாலால�ª¾� ஒ¯ ஆசிரம� 
நட{தி வ|த �வாமி ச{யான|த சர�வதிைய ச|தி{த ேபா¢ ஆ}மிக 
வ�ஷயuகைள~ ப�றி இ¯வ¯� ேபசிt ெகாz�¯|தன�. �வாமி 
ச{யான|த சர�வதி தியானuக� ப�றி வ�வ¾{த¢ ஜா} ெம�ைன மிகº� 
கவரேவ தuக� மத{¢tேக�ப தியான� ெச�ய «�­மா எ}² அவ� 
�வாமிையt ேகyடா�. 

தியான� மதuகைளt கட|த¢ எ}² ெசா}ன �வாமி, ஜா} ெம�§t� 
ஒ¯ கிறி�¢வ ©ன�த வா�{ைதைய உபேதச� ெச�¢ அ|த ம|திர{தி} ம�¢ 
தின«� இ¯«ைற தியான� ெச�யv ெசா}னா�. அ|த ம|திர தியான 
«ைறைய­� �வாமி அவ¯t�v ெசா�லி{த|தா�. அவ� ெசா�லி{ 
த|தப�ேய தியான{ைத ெச�த ஜா} ெமய�}, வாராவார� �வாமி 
ச{யான|த சர�வதிய�} ஆசிரம{திேக வ|¢ அ|த{ தியான{ைத 
�வாமி­ட} ேச�|¢ ெச�தா�. அதனா�, சிற~பான ஆ}மிக அ§பவ{ைத~ 
ெப�றதா� ஜா} ெமய�ன�} ஆ}மிக வா�tைகய�} அuகமாக அ|த 
தியான� மாறிய¢. 

இuகிலா|¢ தி¯�ப�ய ப�}ன� அ|த தியான{ைத{ ெதாட�|த ஜா} ெம�} 
அவர¢ தைலைம பாதி¾யா¾டமி¯|¢ எதி�~ைப ச|தி{தா�. இ|த தியான 
«ைற கிறி�¢வ ச�ப�ரதாய{¢t� எதி�மாறான¢ எ}² தைலைம 
பாதி¾யா� த�{தா�. சிறி¢ கால� அ|த தியான «ைறைய நி²{திt 
ெகாzட ஜா} ெம�} ஏேதா இழ|த¢ ேபா� உண�|தா�. ப�} கிறி�¢வ 
¥�கைள ஆழமாக~ ப�{தேபா¢ மிக~ பைழய கால{தி� இ¢ ேபா}ற 
தியான «ைற கிறி�¢வ�கள�ட«� இ¯|த¢ எ}பத�கான ஆதாரuகைளt 
கzடறி|தா�.  



பல¾டமி¯|¢ வ|த க�� வ�ம¾சனuகைள~ ெபா¯yப�{தாம� ம�z�� 
தா} கைட~ப��{¢ வ|த தியான{ைத{ ெதாட�|த ஜா} ெம�} தன¢ 
தியான{¢t� 'கிறி�¢வ தியான�' எ}² ெபய¾y� பர~ப�னா�. 1982� அவ� 
மைற|தா´� கிறி�¢வ தியான� பல நா�கள�� ப�ரபலமாகி ப�}ப�ற~பy� 
வ¯கிற¢. 

இ~ப� ம|திர தியான� உலகி� பல வ�வuகள��, பல மத{தினரா�, பல 
ெபய�கள�� இtகால{தி� ப�}ப�ற~ப�கிற¢. 
ம|திர{ தியான� ெச�­� «ைறைய அறி­� «} ஒ¯ ம|திர{ைத{ 
ேத�|ெத�{¢t ெகா�வ¢ «tகிய�. அ|த ம|திர{ைத ந�uக� ஒ¯ 
�¯வ�ட� இ¯|¢ ெபறலா�. இ�லா வ�yடா� ந�uகளாகேவ ேத�|ெத�{¢t 
ெகா�ளலா�. 

ம|திர தியான{¢t� ந�uக� ேத�|ெத�t�� ம|திர� இரz� த}ைமகைளt 

ெகாz�¯tக ேவz��. «தலாவதாக அ|த ம|திர� �¯tகமாக இ¯tக 
ேவz��. ெபா¢வாக அ¢ ஓ¾¯ வா�{ைதகளாக மy�� இ¯~ப¢ ந�ல¢. 
(காய{¾ ம|திர� மிக உய�|த ம|திரமானா´� அ¢ ஓ¾¯ வா�{ைதக¶t� 
ேம� ந�z� இ¯~பதா� இ¢ ேபா}ற ம|திர தியானuக¶t�~ 
பய}ப�{த~ப�வதி�ைல). 

ந�uக� ேத�|ெத�t�� அ|த ம|திர� ஏேதா ஒ¯ வைகய�� உuக¶t� மிக 

உய�|ததாகேவா, சtதி வா�|ததாக{ ேதா}²வதாகேவா இ¯tக ேவz��. 
அ~ேபா¢ தா} ம|திர தியான{தி� ந�uக� ெப²� பல} சtதி வா�|ததாக 
இ¯t��. (அ|த ம|திர{தி} அ�{த� உuக¶t� வ�ளuகிய�¯tக ேவz�� 
எ}ற கyடாயமி�ைல. உதாரண{¢t� மக¾ஷி மேக� ேயாகிய�} ஆ�நிைல 
தியான{தி� பu� ெப²� அெம¾tக, ஐேரா~ப�ய நப�க¶t� ம|திரமாக 
தர~ப�பைவ ெப¯�பா´� ேவதuகள�� இ¯t�� ச��கி¯த ெசா�க� 
தா}. அ¢ ©ன�த ெசா�, சtதி வா�|த ம|திர� எ}ப¢ மy�� அவ�க¶t� 
உண�{த~ப�கிற¢). 

ம|திர தியான{¢t�~ ெபா¢வாக பல¯� பய}ப�{¢� சில 
ம|திரuகைள­�, ம|திர தியான� ெச�­� «ைறைய­� அ�{த வார� 
வ�¾வாக~ பா�~ேபா�. 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 35 : ம|திர தியான� ெச�«ைற 
 

ம|திர தியான{¢t�~ பய}ப�{த~ப�� ெசா�கள�� 
«தலிட� வகி~ப¢ "ஓ�". ப�ரணவ ம|திரமாகt 
க¯த~ப�� இ�ம|திர� இ|தியாவ�´�, 



ெவள�நா�கள�´� மிக அதிகமாக~ பய}ப�{த~ப�கிற¢. கடºள�கள�} 
ெபயைர ஜப�t�� ேபா¢ �ட இ|¢tக� இ|த ஓைம ேச�{ேத ஜப�tகி}றன�. 
ஓ� நமvசிவாயா, ஓ� நேமா நாராயணாய ஆகியவ�ைற இத�� 
உதாரணமாகv ெசா�லலா�. 

கிறி�¢வ தியான{தி� ஜா} ெம�} "மாராநாதா" எ}கிற ம|திர{ைத 
உபேயாகி{தா�. இ¢ ஏ�நாத� வா�|த கால{தி� அவ� ேபசிய அராமிt 
ெமாழிv ெசா� என~ப�கிற¢. இத�� ஏ�ேவ வா¯uக�, அ�ல¢ ஏ� 
வ¯கிறா� எ}ப¢ ெபா¯� எ}கிறா�க�. ெசய�zy பா´�, ெசய�zy ஜா§� 
இ|த ப�ரா�{தைன ெசா�ைல~ பய}ப�{தி இ¯~பதாக ெசா�ல~ப�கிற¢. 

©{த மத{தி� "ஓ� மண� ப{ேம ஹ�" எ}ற ம|திர� அதிகமாக~ 

பய}ப�{த~ப�கிற¢. ம�ற மத{தின� தuக� ©ன�த ¥�கள�� உ�ள 
ெசா�கள�� ஏதாவ¢ ஒ}ைற ம|திர தியான{¢t�~ பய}ப�{¢கிறா�க�. 

சில� த{¢வா�{தமான ஒ¯ ெசா�ைல ம|திரமாக எ�{¢t ெகா�கிறா�க�. 
உதாரண{¢t� சில� "ேசா-ஹ�" எ}ற ம|திர{ைத பய}ப�{¢கிறா�க�. 
இத�� நாேன அ¢ எ}ப¢ ெபா¯�. ஆனா� சில தமிழ�க� இ|த 
ம|திர{ைத~ 

பய}ப�{¢� ேபா¢ "ேசா ஹ�" எ}ப¢ ேசாக� எ}ற ெசா� ேபால 
இ¯~பதாக நிைனtக{ ேதா}²வதாகv ெசா�கிறா�க�. அ~ப�{ 
ேதா}²பவ�க� இ|த ம|திர{ைத தவ��tகலா�. 

மதuகைள சாராதவ�க�, த{¢வ ஞானuகள�� ெப¾ய ஈ�~© இ�லாதவ�க� 
தuகைளt கவ�|த ஒ¯ ேம}ைமயான ெசா�ைல ம|திரமாக{ 
ேத�|ெத�{¢t ெகா�ளலா�. ம|திர தியான{தி� எ|த ெசா�ைல 
ேவz�மானா´� பய}ப�{தலா� எ}றா´� ஒ¯ «ைற ேத�|ெத�{த 
ப�} அைதேய ெதாட�|¢ பய}ப�{த ேவz��. அ~ேபா¢ தா} தியான� 

ந�ல பலைன{ த¯�. 

ம|திரv ெசா� த�|த �¯ ¬ல� உபேதச� ெச�ய~பட ேவz�� எ}² 
ந� «}ேனா� நிைன{தத�� «tகிய காரண� அtகால{தி� 
�¯வ�டமி¯|¢ ெப�ற எைத­� ©ன�தமாகt க¯¢� வழtக� இ¯|த¢ தா}. 
இtகால{தி� அ~ப�~பyட �¯ைவt காzப¢ க�ட� எ}பதா� «ைறயாக 
அ|த ம|திரv ெசா�ைல தியான{¢t� ஏ�²t ெகா�ள இ}ெனா¯ வழிையt 
கைடப��tகலா�. 

கடº� ந�ப�tைக உ�ளவ�க� ேகாய�´tேகா, ªைஜயைறtேகா ெச}² 
தuக� இ�ட ெத�வ{திட� இ¯|¢ அ|த ம|திரv ெசா�ைல~ ெப²வதாக 
கzகைள ¬�tெகாz� மனதி� க�பைன ெச�¢ ெகா�¶uக�. இ�லா 
வ�yடா� ந�uக� ெதா¸� மகான�டமி¯|¢ அைத~ ெப²வதாகt க�பைன 
ெச�¢ ெகா�¶uக�. ம�றவ�க� ச«{திர�, மைல, நதி ேபா}ற இய�ைக 



��நிைலt�v ெச}ேறா, இ�ைல அைமதியான ேவறிட{¢t�v ெச}ேறா 

ப�ரபxச{திட� இ¯|ேத அ|தv ெசா�ைல உபேதச� ெப²வதாகt க�பைன 
ெச�¢ ெகா�¶uக�. மி�|த ந}றி­ட} அ|தv ெசா�ைல~ ெப�²t 
ெகா�¶uக�. இ|தt கண{திலி¯|¢ உuக¶t� மிக~ ©ன�தமான சtதி 
வா�|த ெசா�. 

இன� ம|திர தியான� ெச�­� «ைறைய~ பா�tகலா�. �மா� அைர மண� 
ேநர{¢t� «}ேப க�கார{தி� அலார� ெசy ெச�¢ வ�y� தியான{ைத 
ஆர�ப�{தா� அ�tக� க�கார{ைத~ பா�tக ேவz�ய அவசிய� இ¯tகா¢. 

1) ஓ� அைமதியான இட{தி� சா|தமாக அம¯uக�. கzகைள ¬�t 
ெகா�¶uக�. உuக� ¬vசி} ம�¢ கவன� ைவ­uக�. உuக� ¬v� 
இய�பானதாக இ¯tகy��. 

2) ¬v� சீராகº�, ஆழமாகº� தானாக மா²� வைர உuக� கவன� அத} 
ம�¢ இ¯tகy��. 

3) ¬v� சீரான ப�ற� அ|த ம|திர{ைத ெமௗனமாக மன{¢t�� ெசா�ல 

ஆர�ப�­uக�. ஆர�ப{தி� அ¢ சிரமமாக{ ேதா}²பவ�க� சில 
நாyக¶t� மy�� வா� வ�yேட ெம�ல ெசா�லலா�. ஆனா� சில நாyக� 
கழி|த ப�} மன{¢t�� ெமௗனமாக உvச¾tக ஆர�ப�{¢ வ�ட ேவz��. 

4) அ|த ம|திர{ைத நி²{தி நிதானமாக உvச¾­uக�. உvச¾t�� வ�த� மிக 

ேவகமாகேவா, மிக நிதானமாகேவா இ�லாம� சாதாரண நிதான{¢ட} 
இ¯tகy��. 

5) உuக� «¸ கவன«� ந�uக� மனதி� உvச¾t�� அ|த ம|திர{தி} 
ம�ேத இ¯tகy��. சில «ைறt�~ ப�} மன� கz�~பாக அைலய 
ஆர�ப�t��. எ{தைன «ைற அைல|தா´� ெபா²ைமயாக அ|த அைத 
தி¯�ப ம|திர{¢tேக ெகாz� வா¯uக�. உyகா¯� நிைல சில 
உண�ºகைள உடலி� ஏ�ப�{தt ���. அதி� கவன� ெச�´� ேபா¢� 
ம�z�� மனைத 

ம|திர{¢tேக ெகாz� வா¯uக�. 

6) தியான{தி} ேபா¢ ம|திர� உvச¾~ப¢ நி}² ேபாகலா�. ந�uக� 
ம|திர{ைத உvச¾t�� ேவக� அதிக¾tகேவா, �ைறயேவா ெச�யலா�. 
அ~ேபாெத�லா� மனதி� ம|திர� அ�லாம� ேவெறேதா எzண� ¤ைழ|¢ 
வ�yட¢ எ}² ெபா¯�. அ~ப� எ�லா� ஆ�� ேபா¢ சலி~பைடயt �டா¢. 
இ|தt கyட{ைத எ�லா� தாzடாம� யா¯� தியானuகள�� உய�நிைலக� 
அைடய «�|ததி�ைல. 



7) தி¯�ப{ தி¯�ப ஆர�ப�{த அேத ஆ�வ{¢ட} அேத நிதானமான 
«ைறய�� ம|திர{ைத ம�z�� உvச¾tக ஆர�ப�­uக�. ஒ¯ சில 
நாyகள�� அ|த ம|திர� உuக¶t�� ெப¯� மா�றuக� ெகாz� வ¯�. 
அ~ேபா¢� �ட 

அ|த மா�றuகைள~ ப�றி அ|த தியான ேநர{தி� சி|திtக ஆர�ப�{¢ 
வ�டாத��க�. அ|த ம|திரv ெசா�லி� ம�z�� ம�z�� லய�tக வ��uக�. 

8) தியான� ந�ல «ைறய�� ைக��ய ப�} ஒ¯ நாள�� ஒ¯ கyட{தி� 
ந�uக� ம|திர{ைத மy�ேம உண�|தவராக இ¯~ப��க�. ந�uக� மy�ம�ல, 

உuகைளv ��றி­�ள அைன{¢ேம அ|த ம|திர{ைத உvச¾~ப¢ ேபால 
உண�வ ��க�. அ|த ம|திரேம உuக� ப�ரபxசமாகி வ���. ஒ¯ 
ேபரைமதிய�ைன ந�uக� ஆழமாக உண�வ ��க�. கால� அ|த சமய{தி� 

�த�ப�{¢~ ேபாவதா� உண�வ ��க�. 

9) ஆனா� அ|த அ§பவuக� ஆர�பuகள�� சில வ�னா�கேள ந��t��. ப�} 
அ¢ ேபா}ற அ§பவuக� சீtகிர� கிைடtகாம� ேபாகலா�. அைதேய 
எதி�பா�{¢ தியான� ெச�வ¢ தியானமாகா¢. எதி�பா�~© மனதி� இ¯tகிற 
ேநர� மன� «¸ைமயாக தியான{தி� லய�tகா¢. 

10) இ¢ ேபா}ற அ§பவuக� வ¯�. ேபா��. ஆனா� இதிெல�லா� 
அைலtகழியாம� தியான{ைத ம�z�� ெதாட¯uக�. மன� அைலகி}ற 
ேநர{தி� அைத~ ெபா¯yப�{தாம� எ~ப� அைத ம�z�� ம|திர{¢t�t 
ெகாz� வ¯வ ��கேளா அ~ப�ேய இ|த எதி�பா�~©க� வ¯� ேபா¢� அைத 
ஒ¯ வ�லகலாக எzண� ம�z�� மனைத ம|திர{தி��t ெகாz� 
வா¯ut�. 

தியான{ைத «�{த ப�}ன� ஓ¾¯ நிமிடuக� அைமதியாக அம�|தி¯|¢ 
ப�}ன� எ¸uக�. 

 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 36 : வ�பாசனா தியான� 
 

©{த மத{தி� பல வ�த தியானuக� 
அ§ச¾tக~ப�கி}றன. அவ�றி� ெப¯�பாலானைவ 
மதசா�ப�றைவேய. அதி� மிகº� ப�ரபலமான¢ 
வ�பாசனா தியான�. இ|த தியான� ©{தரா� ேநர�யாக 
சீட�க¶t� ெசா�லி{தர~பyட¢ எ}ற க¯{¢ 

நிலºகிற¢. ©{த மத ¥�கள�� 'பாலி' ெமாழிய�� 



ஓைலv�வ�கள�� எ¸த~பyட பழைம வா�|த ¥�கள�� இ|த தியான 

«ைற காண~ப�கிற¢.  

இ|த தியான� த�கால{தி� உ�ேநாt� தியான� (Insight Meditation) எ}ற 
ெபயரா´� அறிய~ப�கிற¢. இ}² பல 

நா�கள�´� தியான «கா�கள�� க�²{ த¯� இ|த தியான{ைத மிகº� 

ப�ரபல~ப�{தியவ�கள�� «tகியமானவ�க� ப�மாைவv ேச�|த 
எ�.எ}.ேகாய}கா எ}றைழtக~பyட ச{யநாராயண ேகாய}காº�, 

ச}�யா� சயடாº�. 

எ�.எ}.ேகாய}கா இ|த தியான«ைறt� அறி«க~பyட நிக�vசி 
�வாரசியமான¢. ப�மாவ�� பழuகால{தி� ��ேயறிய இ|¢t ���ப{ைதv 
ேச�|தவ� எ�.எ}.ேகாய}கா. அவ� கிyட{தyட 25 ப�ள�, க�µ¾, வண�க 
அைம~©, ம¯{¢வமைனக� ஆகியவ�றி} நி�வாக உ²~ப�ன�, கா¾யத¾சி, 
தைலவ� பதவ�கைள வகி{¢ வ|தவ�. பகவ{கீைத ெசா�ெபாழிºகைள­� 
நிக�{தி வ|தவ�. இ~ப� ச¬க{தி� மிக «tகிய நபராக இ¯|¢ வ|த அவ� 
ந�zட நாyகளாக ைமtைர} தைலவலியா� அவதி~பy� வ|தா�. நவ �ன 
ம¯{¢வ சிகிvைசகளா� அைதt �ண~ப�{த «�யாம� அவ� 
தவ�{தேபா¢ ஊ பா கி} எ}ற ப�மிய� க�²t ெகா�{¢ வ|த வ�பாசனா 

தியான{தி�� ெச�´மா² நzப� ஒ¯வரா� அறிº²{த~பyடா�. "அவ� 
ெசா�லி{ த¯� ப{¢ நாyக� தியான «காமி��v ெச}² அ|த 
தியான{ைத ெதாட�|¢ ெச�தா� அ|த தைலவலிைய நிர|தரமாக~ ேபாtகிt 
ெகா�ளலா�" எ}² அவ� நzப� ெசா}னா�. 

ஊ பா கி} ச}ன�யாசிய�ல. ���ப�த�. அரசாuக{தி� சிறியெதா¯ 
ேவைலய�� இ¯|தவ�. ஆனா� அவைர ெச}² பா�{தºடேனேய அவ� 
ஆ}மிக{தி� உய� நிைல எy�யவ� எ}பைத ேகாய}காவா� உணர 
«�|த¢. த}ைன 

அறி«க~ப�{திt ெகாz� "எ}§ைடய ைமtைர} தைலவலிைய ந�tக 
தuக� தியான «ைறையt க�²t ெகா�ள வ�¯�©கிேற}” எ}² ேகாய}கா 
ெசா}னா�. 

ேகாய}காவ�} உய�பதவ�களா� சிறி¢� பாதிtக~படா{ ஊ பா கி} 
"தuக¶t� தியான{ைதt க�²{ தர இயலா¢" எ}² ெசா�லிவ�yடா�. 

திைக~©ட} ேகாய}கா ஏ} எ}² ேகyட ேபா¢, "இ|த தியான� ேநாைய 
மy�� த��t�� ம¯|த�ல. மன�தைன வ¯{¢� அைன{திலி¯|¢� 
வ��தைல ெப�²{ த¯� ஒ¯ வா�tைக «ைற. இ|தியாவ�� இ¯|¢ 
ெபற~பyட, ©{த� ப�ரானா� ப�}ப�ற~பyட இ|த சிற~© தியான{ைத ெவ²� 
ஒ¯ �றி~ப�yட ேநாைய மy�� ந�t�� ேநாtக{ேதா� வ¯பவ¯t�v 
ெசா�லிt ெகா�tக நா} வ�¯�பவ��ைல" எ}² ஊ பா கி} �றினா�. 
வ�பாசனா ெவ²� பய��சிகைள ெசா�லி{ த¯� தியான� அ�ல ஒ}²�, 



சில ஒ¸tக வ�திக�, ந��ணuக� ஆகியவ�ைற உ²தியாக~ ப�}ப�றி 
அ{¢ட} இ|த தியான~ 

பய��சிகைள ேம�ெகாzடா� மy�ேம இ|த தியான� «¸~ பல} த¯� 

எ}²� வ�ளtகினா� ஊ பா கி}.  

"சில பய��சிகளா� தியான{தி� சமாதி நிைல எ}§� மிக உய�|த 
நிைலையt �ட அைடயலா�. ஆனா� அ�மனைத{ 

£�ைம~ப�{தாம� இ|த தியான உய�நிைலகைள அைடவ¢ உறu�� 
அரtக} ம�¢ அம�|¢ அ|த உய�நிைலகைள அைடவ¢ ேபால{ தா}. 
ேமேலாyடமாக~ பா�{தா� மனைத «¸ைமயாக ெவ�றி ெகாzட¢ ேபா� 
ேதா}²�. அ|த அரtக} வ�ழி{ெத¸|தா� எ¾மைல ெவ�~ப¢ ேபால{ 
தா}. உ�ேள அக�றாம� ைவ{தி¯|த சில �ணuக� இ¢ வைர ேச�{¢ 
ைவ{தி¯|த எ�லா «}ேன�ற{ைத­� அழி{¢ ேசத~ப�{தி வ���." 

(ஆ}மிக{தி� மி�|த «}ேன�றமைட|தவ�களாக ஒ¯ கால{தி� 

நிைனtக~பyடவ�க� ப�றி இ}ெனா¯ கால{தி� மிகt ேகவலமான 
ெச�திகைளt ேகyக ேந�வ¢ ஏ} எ}பத�� ஊ பா கி} அ}² ெசா}ன¢ 

தா} பதி�. எ{தைனேயா சி{திக� அைட|தி¯tகலா�. ஆனா� 
அ�~பைடய�� ஒ¸tக� இ�ைலயானா�, ஒ¸tக வ�திக� 

ப�}ப�ற~படவ��ைலயானா� எ�லாேம 

வ�ய�{தமாகி வ���. பதxசலிய�} ேயாக �{திரuகள�´� ஆர�ப{தி� யமா, 

நியமா எ}ற ஒ¸tக வ�திக� ப�றி வலி­²{தியைத நா� «}ேப 
பா�{ேதா�. இவ� ெசா�வ¢� அ~ப�ேய ஒ{¢ வ¯கிற¢). 

அவ� க¯{தி� இ¯|த உzைமைய உண�|த ேகாய}கா அவ� ெசா}னைத 
ஏ�²t ெகாz� «¸ைமயாக அ|த{ தியான{தி� «ைற~ப� ஈ�பட 
ச�மதி{தா�. அ|த தியான� க�ற ப�ற� அவ� தைலவலி �ணமான¢ 
மy�ம�லாம� அவ� வா�tைக «ைறய�´� ெப¾ய மா�ற� ஏ�பyட¢. 
ப�}ன� அவ� வ�பாசனா தியான{ைத ப�ரபல~ப�{தி அைனவ¯t�� க�²{ 
தர ஆர�ப�{தா�. 

வ�பாசனா தியான{தி� ஐ|¢ த�மவ�திகைள~ ப�}ப�²�ப� ேகy�t 

ெகா�ள~ப�கிறா�க�. கீ�கzட உ²திெமாழிகைள வ�பாசனா தியான� 
ெச�ேவா� எ�{¢t ெகா�கி}றன�. 

1. நா} எ|த உய�¾ன{தி��� த�u� வ�ைளவ�tக மாyேட}. ெகா�ல 
மாyேட}. 

2. நா} தி¯ட மாyேட}. 

3. நா} தவறான உட´றºகள�� ஈ�பட மாyேட}. வா�tைக{ ¢ைண­ட} 
அ�லாத உட´றவ�� ஈ�பட மாyேட}. 



4. நா} ெபா� ேபச மாyேட}. த�u� வ�ைளவ�t�� ேபvசிைன­� ேபச 
மாyேட}. 

5. நா} ©{திைய ம¸uகvெச�­� ம¢, ேபாைத வ�¢tகைள உyெகா�ள 
மாyேட}. 

தியான~ பய��சி «கா�கள�� பu� ெப²� ேபா¢ அ|த நாyகள�� பu� 
ெப²ேவா� ேம´� ¬}² உ²தி ெமாழிக� எ�{¢t ெகா�கி}றன�. 

6. நா} இ¯y�ய ப�ற� உணº உyெகா�ள மாyேட}. 

7. நா} அலuகார�, பகy�, ேகள�tைகக� ஆகியவ�றி� ஈ�பட மாyேட}. 

8. நா} ெசா�சான ப�tைக, இ¯tைக ஆகியவ�ைற~ பய}ப�{த மாyேட}. 

ெமா{த{தி� £�ைம, எள�ைம, ேந�ைம ஆகியைவேய இu� 
வலி­²{த~ப�கி}றன. வ�பாசனா தியான «ைறயாக மy�ம�லாம� 
கால~ேபாtகி� வா�tைக «ைறயாக மாற ேவz�ய ஒ¯ உய�நிைலயாக 
க¯த~பyட¢. எனேவ அ|த தியான «காமி� பu� ெப²� நாyகள�� இ|த 
உ²திெமாழிக� எ�{¢t ெகாz� ப�} ப�²வ¢ அ|த ெநறியான 

வா�tைகt� 

அறி«கமா�� ச|த�~பமாக அைமகிற¢. 

இன� வ�பாசனா தியான{ைத எ~ப� ெச�வ¢ எ}² பா�~ேபா� 
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) ம�ற தியானuகைள~ ேபாலேவ வ�பாசனா 
தியான{¢t�� அதிக �²tகீ�க� இ�லாத 

அைமதியான இட{ைத{ ேத�|ெத�uக�. 
ச{தuகேள இ¯tகt�டா¢ எ}பத�ல ந�ைம 

அதிகமாக அைலtகழி~ப¢ ேபா}ற ச{தuக� 
இ¯tகt �டா¢ எ}ப¢ «tகிய�. 

2) உuக¶t� வசதியானப� ச�மணமிyேடா, 

ப{மாசன{திேலா, நா�காலிய�ேலா அம¯uக�. ந�zட ேநர� அம�ைகய�� 
உuக¶t� சிரமமாக இ¯t��ப�யாக மிக இ²tகமாக அமராத��க�. அேத 
ேநர� �} ேபாyேடா, வ�ைற~பாகேவா இ�லாம� 

«�|த அளº ேநராக நிமி�|¢ இ¯uக�. உதாரண{¢t� வயலி} த|தி 



மாதி¾ இ¯tகv ெசா�கிறா�க�. ஒேரய�யாக இ²tகமாகேவா, 

தள�vசியாகேவா இ�லாம� இ¯tக ேவz�� எ}கிறா�க�. 

3) உuக� வல¢ உ�ளuைக இட¢ உ�ளuைகய�} ம�¢ இ¯t��ப�யாக 
ைககைள திற|த நிைலய�� ம�ய�� ைவ{¢t ெகா�ளº� ைககைள 
இ²tகி~ ப��{¢t ெகா�ள ேவzடா�. கzகைள ¬�ேயா, ேலசாக{ 
திற|ேதா ைவ{¢t ெகா�ளலா�. 

4) உuக� கவன{ைத வய��²~ ப�திய�� ைவ­uக�. உuக� உ� வாu�� 

¬vசினா� உuக� வய�² வ�¾வைடவைத­�, ெவள� வ��� ¬vசினா� 
வய�² �²�வைத­� கவன�­uக�. உuக� கவன{ைத அைத{ தவ�ர 
ேவெறதி´� ைவtக 

ேவzடா�. ஆர�ப நாyகள�� அைத "வ�¾வைடகிற¢", "�²�கிற¢" எ}² 

மனதி� ெபய¾y� கவன{ைத பல~ப�{தலா�. ஆனா� அத�� ேம� 
உuக� ¬vைச அலச~ ேபாக ேவzடா�. "உ� ¬v� ஆழமாகிற¢", 

"ெவள�¬v� «¸ைமயாக இ�ைல" எ}பன ேபா}ற வ�ம¾சனuக¶t�~ 
ேபாகாத��க�. 

5) ேபாக~ ேபாக அ|த ெபய¾y� அைழ~பைத­� நி²{தி வய��றி} 
அைசºகைள மy�� உணர ஆர�ப�­uக�. இ¢ ப�tக �லபமாக 
இ¯tகலா�. ஆனா� நைட«ைறய�� அ�வளº �லபமி�ைல. 
ேவz�மானா� உuக� ைககைள «}© ெசா}ன 

நிைலய�ேலேய வய��ைற ஒy�னா� ேபா� ைவ{¢t ெகா�ளலா�. 
ைககளா´� அ|த அைசºகைள உண�வ¢ தியான{ைத ஆழ~ப�{த உதº�. 

6) ¬vைச ந�uகளாகt கy�~ப�{த «யலாத��க�. அ¢ இய�பாக 
இ¯tகy��. ¬vசினா� ஏ�ப�� வய��றைசவ�� மy�� ைவtைகய�� 
ந�uக� நிக�கால{தி� இ¯tகிற��க�. அ~ேபா¢ அ�{த அைசைவ~ ப�றி 
சி|திtகாத��க�. உதாரணமாக உ�¬vசி} அைசவ�� கவன� ைவtைகய�� 
ெவள�¬vசி} அைசைவ~ ப�றி «}ேப நிைனtக ஆர�ப�tகாத��க�. 
உuகைள~ 

ெபா²{த வைர அ|த ஒ¯ கண� மy�ேம கவனமி¯tகy��. மன� 
ஆர�ப{தி� «ரz� ப��t��. கட|த கால{தி´�, எதி�கால{தி´� 
கவன{ைத ெப¯�பா´� சிதற ைவt�� மனதி�� நிக�கால�, அ¢º� 

�வாரசிய� இ�லாத இ|த ¬v� ஏ�ப�{¢� அ|த ஒேர அைசவ�� கவன� 
ைவ~ப¢ இமாலய~ ப�ரய{தனமாகேவ இ¯t��. ஆனா� அவசரமி�லாம�, 

அைலபாயாம� அ|த நிக�கால கண{தி} அ|த அைசவ�� மy�ேம மன� 
ைவ­uக�. 

7) மன� எ{தைன «ைற அைலபா�|தா´� சலிtகாம� அைத{ தி¯�ப 
வய��றி} அைசºt�t ெகாz� வா¯uக�. இெத�லா� நமt� ச¾~படா¢ 
எ}² ஆர�ப{தி� ேதா}றலா�. அ¢ இய�ைகேய. ஆனா� எ|த~ ©திய 



வ�{ைத­� 

ஆர�ப{திேலேய �லபமாகt ைக �டா¢ எ}கிற ேபா¢ அ¢ ைக��கிற 
வைர ெபா²ைம­ட} பய��சி ெச�ய{ தா} ேவz�� எ}கிற ேபா¢ இ|த 
தியான~ பய��சிய�� ஆர�ப{திேலேய ெவ�றி கிைடtக ேவz�� எ}² 
எதி�பா�~ப¢ 

வ �z அ�லவா? 

8) சில நாyக� இ~ப�ேய இ|த தியான{ைத �மா� 15 «த� 20 நிமிடuக� 

ெச�­uக�. ப�} அ�{த கyடமாக மன� எ~ேபாெத�லா� ¬vசி} 
அைசைவ வ�y� ேவ² வ�ஷயuகள�� கவன� ெச´{¢கிறேதா அத} 
ெசய´t� ஒ¯ ெபா¢வான 

ெபயைர ைவ{¢ உண�|¢ தி¯�ப ¬vசி} அைசºtேக மனைதt ெகாz� 
வா¯uக�. உதாரண{¢t� கவன� ெவள�ேய ஒ¯ �ழ|ைத அ¸� ச{த� 
ேகyபதி�� ெச}றா�, �¯tகமாக "ச{த�" எ}² மy�� எ}² 
ெபய¾�uக�. அ�{த கண� ம�z�� ¬vசி} அைசºt� கவன{ைதt 

ெகாz� வா¯uக�. மன� ேவ² எைதேயா நிைனtகிற¢ எ}² எ�{¢t 
ெகாzடா� "நிைன~©" எ}² ெபய¾y� ம²ப�­� ¬vசி} அைசºt�t 
ெகாz� வா¯uக�. கா�வலிtகிற¢ எ}² மன� ெசா}னா� "வலி" எ}² 
ெபய¾y� உடன�யாக கவன{ைத ம�z�� தி¯~©uக�. 

9) ந�uக� கவனv சிதற�க¶t� ைவt�� ெபய� எ~ேபா¢� ெபா¢வாகº� 
ஒ¯ ெசா� அளவாகேவ இ¯t��ப� �¯tகமாகº� இ¯tகy��. 
ேவெறைத­� நிைனtகேவ �டா¢ எ}² த��மானமாக உyகா�|தா� 
கz�~பாக ேதா�²~ 

ேபாவ ��க�. மன� கy�~பா�க� அதிகமாக அதிகமாக «ரz�� 
அதிகமாகேவ ப��t��. மாறாக ஒ�ெவா¯ கவனv சிதறைல­� ந�uக� 
அறி|தி¯|¢, அத�� ஒ¯ ெபய� ைவ{¢ அuகீக¾{¢, சலிtகாம� உuக� 
கவன{ைத உடன�யாக ம�z�� தி¯~©வேத ெப¾ய ெவ�றி. 

10) கவன� சித²கிற¢ எ}பைத உடன�யாக உண�வ¢�, அ¢ எ¢ 
வ�ஷயமாக எ}² ெபா¢வாக அறி|தி¯~ப¢�, அ¢ வ�ஷயமாக ேம�ெகாz� 
சி|தைனைய ந�y�tகாம� எu� கவன� வர ேவz�ேமா அu� உடன�யாக 
மனைதt ெகாz� வர «�வ¢ேம தியான{தி� «த� ெப¾ய ெவ�றி. 
கவனv சிதற� எதிேலா ஆர�ப�{¢ அதிேலேய ெதாட�|¢ சில ேநர� இ¯|¢ 
அைத அறியாமேலேய இ¯~ப¢ தா} தியான{தி} எதி�மாறான நிைல. 

11) உyகா�|த நிைல சில நிமிடuக� கழி{¢ அெசௗக¾ய{ைத ஏ�ப�{தினா� 

தாராளமாக மாறி உyகா�|¢ ெகா�¶uக�. ஆனா� அ|த எzண� 
ேதா}றியºடேனேய "மா�ற�" எ}² ெபய¾y� அ|த எzண{ைத 
அuகீக¾{¢ «¸t கவன{¢ட} மாறி உyகா�|¢ ம²ப�­� வய��றி} 
அைசவ��� கவன{ைதt ெகாz� வா¯uக�. 



12) இ~ப� இ|த உ�ேநாt� தியான� உuக� கவன� ெச�´மிடuகைளt 
��ைமயாக அறியv ெச�வ¢ட} கவன{தி} ம�¢ உuக� ஆ¶ைமைய 
வள�{த உதºகிற¢. 

13) நாளைடவ�� தியான{தி� இ¯tகாத ேநரuகள�´� உuக¶t�� ஏ�ப�� 

உண�ºகைள அறி|தி¯tக இ|த தியான~ பழtக� உதºகிற¢. ேகாப� 
வ¯கிற ேபா¢ "ேகாப�" எ}² ெபய¾y� அறி­� அளº வ�ழி~©ண�º 
இ¯|தா� �ட 

மனதி�� கவன{ைத அதிலி¯|¢ ேவz�� இட{தி�� தி¯~பº� எள�தி� 
«�­� எ}ப¢ அ§பவ�. 

வ�பாசனா எ}§� இ|த உ�ேநாt� தியான� வா�tைக «ைறயாக 
ப¾ணமிt�� ேபா¢ வா�tைக ஆழ~ப�கிற¢. அைத~ ப�றி ஒ¯ ©{தகேம 
எ¸தt ��ய அளº ேம´� பல பய��சிக� இ¯tகி}றன எ}றா´� ந� 
த�ேபாைதய 

�றிtேகா¶t�{ ேதைவயான அளº அறி|¢ வ�yேடா� எ}பதா� இன� 
ம�ற தியானuக¶t�v ெச�ேவா�. 

�றி~© : உ¾ய பய��சியாள�கள�} ஆேலாசைனக¶ட} இ|த தியான 

«ைறகைள «ய�சி­uக�.  

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 38 : ஏ¸ வைக 'சtரா'! 
 

ந� «}ேனா�க� மன�த உடலி� ஏ¸ சtதி ைமயuக� இ¯~பதாகt 

க¯தினா�க�. அ|த சtதி ைமயuகைள "சtரா" எ}² அைழ{தா�க�. அ|த 
சtதி ைமயuக� இ¯~பதாக சீனா, திெப{ ேபா}ற நாy� «}ேனா�க¶� 
ந�ப� வ|தன�. இ|த "சtரா"tகள�} த}ைமைய~ ெபா²{ேத மன�த�கள�} 
த}ைம­�, ஆ�ற´�, அறிº� அைமகிறதாக அவ�க� ந�ப�னா�க�.  

ஒ�ெவா¯ சtராº� ©றtகzணா� காண «�யாததாக இ¯|தா´� �y�ம 
ச¿ர{தி� இ¯t�� சtதி ைமயuகளாக அவ�க� அவ�ைறt கzடேதா� 
அ|த சtராtக¶t�{ தன�{தன�யாக சி}னuக¶�, நிறuக¶�, ம|திர 
ச~தuக¶� ஒ¢tகி இ¯|தா�க�. ஒ�ெவா¯ சtராº� தன�{த}ைம 
ெகாzடதாகº�, சில �றி~ப�yட சtதிகைள ைமயமாகt ெகாzடதாகº�, 

அ|த சtதிகைள உ¯வாtகº�, கy�~ப�{தº� «�|ததாகº� 

க¯த~பyட¢. �zடலின� சtதி­� இ|த சtராtகள�} வழியாக{ தா} 
ேமேல எ¸கிற¢ எ}²� ெசா�ல~ப�கிற¢. 

இ¯பதா� ¥�றாz�� பல ேமைல நாy� அறிஞ�க¶� இ|த சtராtகள�� 
காy�ய ஈ�பா��, ெர�கி ேபா}ற மா�² சிகிvைச «ைறகள�� இ|த 



சtராtகைள~ பய}ப�{திய¢�, தியான «ைறகள�� பய}ப�{திய¢� 
உலகளவ�� இ|த சtரா «ைறகைள~ ப�ரபல~ப�{தின.  

இன� ஏ¸ சtராtகைள­� அறி|¢ ெகா�ேவா�... 

1) ¬லாதார சtரா  

இ¢ மன�த உடலி� ஆசன வாய�} அ¯ேக 
அைம|¢�ளதாகt க¯த~ப�கிற¢. மர{¢t� ேவ� 
எ~ப�ேயா அ~ப�ேய உட� வலிைமt� 
ஆண�ேவராக இ|த சtரா வ�ளu�கிற¢. அைம~ப�� 
நா}� இத� தாமைர­ட} உ�ள இத} நிற� 
சிவ~©. இ¢ "லா" எ}ற ச{த{ைத அ�~பைடயாகt 
ெகாz��ள¢. ம|திரமாக உvச¾t�� ேபா¢ லா�, லாu எ}ற இ¯ 

உvச¾~©க¶t� இைடேய உvச¾tக~ப�கிற¢. அதாவ¢ லா எ}கிற ஒலி 
ப�ரதானமாக உvச¾tக~பy� அ¢ «�கிற ேபா¢ �/u ஒலிகள�} ெமலிதான 
ேச�tைகேயா� «�கிற¢. இ|த ம|திர ஒலியா� இ|த சtரா சtதி 
ெப²கிற¢. உட� ஆேராtகிய�, த�கா~© ஆகியவ�²t� இ|த சtராவ�} 
ெசய�பா� «tகிய�. 

 

 

2) �வாதி�டானா சtரா 

இ¢ மன�த உடலி� ஆz/ெபz �றி பாக{தி�, இன 
வ�¯{தி உ²~©கைள ஒy� அைம|¢�ள¢. இ¢ ஆ² 
இத� தாமைர அைம~ப�� ஆரx� நிற{தி� 

அைம|¢�ள¢. இ¢ வா எ}ற எ¸{தி} ஒலிைய 
அ�~பைடயாகt ெகாz��ள¢. ம|திரமாக உvச¾t�� 
ேபா¢ இ¢ வா�/வாu இவ�றி} இைட~பyட 
உvச¾~பாக இ¯tகிற¢. அதாவ¢ வா ப�ரதானமாக 
உvச¾tக~பy� அ¢ «�கிற ேபா¢ �/u ஒலிகள�} ெமலிதான 

ேச�tைகேயா� «�கிற¢. இ|த ம|திர ஒலியா� இ|த சtரா சtதி 
ெப²கிற¢. இனவ�¯{தி, அ�~பைட உண�vசிக�, அ�~பைட{ ேதைவக� 
ஆகியவ�²t� இ|த சtராவ�} ெசய�பா� ச¾யாக இ¯~ப¢ «tகிய�.  

3) மண�©ரா சtரா 

இ¢ மன�த உடலி� ெதா~©¶t�t கீ� வய��²~ ப�திய�� அைம|¢�ள¢. 
இ¢ ப{¢ இத� தாமைர அைம~ப�� மxச� 
நிற{தி� அைம|¢�ள¢. இ¢ ரா எ}ற எ¸{தி} 



ஒலிைய அ�~பைடயாகt ெகாz��ள¢. ம|திரமாக உvச¾t�� ேபா¢ இ¢ 
ரா�/ராu இவ�றி} இைட~பyட உvச¾~பாக இ¯tகிற¢. அதாவ¢ ரா 
ப�ரதானமாக உvச¾tக~பy� அ¢ «�கிற ேபா¢ �/u ஒலிகள�} ெமலிதான 
ேச�tைகேயா� «�கிற¢. இ|த ம|திர ஒலியா� இ|த சtரா சtதி 
ெப²கிற¢. ஜ�ரண�, ெசயலா�ற{ ேதைவயான சtதி, எzணuகளா� உட´t� 
ஏ�ப�� பாதி~©க� ஆகியைவ இ|த சtராவ�} கy�~பாy�� வ¯கி}றன. 

4) அனாஹதா சtரா 

இ¢ மன�தன�} ெநx�~ப�திய�� அைம|¢�ள¢. 
இ¢ ப}ன�ரz� இத� தாமைர அைம~ப�� பvைச 
நிற{தி� உ¯வக~ப�{த~ப�கிற¢. இ¢ யா எ}ற 

எ¸{தி} ஒலிைய அ�~பைடயாகt ெகாz��ள¢. 
ம|திரமாக உvச¾t�� ேபா¢ இ¢ யா�/யாu 
இவ�றி} இைட~பyட உvச¾~பாக இ¯tகிற¢. 
அதாவ¢ யா ப�ரதானமாக உvச¾tக~பy� அ¢ 
«�கிற ேபா¢ �/u ஒலிகள�} ெமலிதான 
ேச�tைகேயா� «�கிற¢. இ|த ம|திர ஒலியா� இ|த சtரா சtதி 
ெப²கிற¢. இதய«�, அ}©, க¯ைண, இரtக� ேபா}ற ேமலான 
உண�ºக¶� இ|த சtராவ�} கy�~பாy�� வ¯கி}றன.  

5) வ��{தா அ�ல¢ வ��{தி சtரா 

இ¢ மன�தன�} ெதாzைட~ ப�திய�� 
அைம|¢�ள¢. இ¢ பதினா² தாமைர இத�க� 
ெகாzட தாமைரயாக ந�ல நிற{தி� இ¯tகிற¢. இ¢ 
ஹா எ}ற எ¸{தி} ஒலிைய அ�~பைடயாகt 
ெகாz��ள¢. ம|திரமாக உvச¾t�� ேபா¢ இ¢ 
ஹா�/ஹாu இவ�றி} இைட~பyட உvச¾~பாக 
இ¯tகிற¢. அதாவ¢ ஹா ப�ரதானமாக 
உvச¾tக~பy� அ¢ «�கிற ேபா¢ �/u ஒலிகள�} ெமலிதான 
ேச�tைகேயா� «�கிற¢. இ|த ம|திர ஒலியா� இ|த சtதி ெப²கிற¢. 
ைதரா�� �ர~ப�­�, ேபv�{ திற§�, எ|த வ�ஷய{ைத­� அ�{தவ¯t�~ 
©¾ய ைவt�� சtதி­� இ|த சtராவ�} ெசய�பாyைட~ ெபா²{¢ 
அைமகி}றன. 

6) ஆஜனா சtரா 

இ¢ இ¯ ©¯வuக¶tகிைடய�� ெபாy� ைவt�� 
ெந�றி~ ப�திய�� அைம|¢�ள¢. இைத ெந�றிt கz 
சtரா எ}²� அைழtகிறா�க�. இ¢ க¯ந�ல நிற{தி� 
இரz� இத� தாமைர சி}ன{தி� அைம|¢�ள¢. இ¢ 



ஓ� எ}ற ம|திர ச~த{தி� சtதி ெப²கிற¢. ஆuகில{தி� aum எ}² 
உvச¾~©tகிைணயாக இ|த ஓ� இ¯tகிற¢. ��ைமயான, ெதள�வான 
©ற~பா�ைவ ம�²� அக~பா�ைவ, ஆ�மன சtதிக�, ஞான{ ெதள�º 
ஆகியைவ இ|தv சtராவ�} ெசய�பாyைட~ ெபா²{¢ அைமகிற¢. 

7) சஹ�ரரா சtரா 

இ¢ தைலய�} உvசி~ப�திய�� அைம|¢�ள¢. 
ஆய�ர� இத�க� ெகாzட தாமைர வ�வ{தி� 
க¯xசிவ~© நிற{தி� இ|த சtரா அைம|¢�ள¢. 
இ¢ ஆ எ}ற எ¸{தி� ஆர�ப�{¢ ஓ� (aum) எ}² 
«�­� ப�யான ம|திர உvச¾~ப�� பல� 
ெப²கிற¢. ஆ{ம ஞான�, ெத�வ �க சtதிக� 
ேபா}றைவ ைக��வ¢ இ|த சtராவ�} �ைறய�ற 
ெசய�பாyடாேலேய.  

இ|த ஏ¸ சtராவ�} சி}னuகைள­�, ம|திர ச~தuகைள­� ��மான 
வைர மனதி� இ¯{¢uக�. சtரா தியான «ைறைய அ�{¢ பா�tகலா�. 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 39 : சtரா தியான� ெச�«ைற 
 

�றி~©: இய}றவைரய�� எள�ைமயாக இ|த தியான 
ெச�«ைற வ�ளtக~பy�¯|தா´�, த�|த 
பய��சியாள�கள�ட� இ¯|¢ இ|த தியான{ைதt 
க�²tெகா�¶uக�.) 

சtராtக� அைம|¢�ள இடuக�, அவ�²t�{ 
தர~பy�¯|த சி}னuக�, ம|திர ப�ஜ ஒலிக� ஆகியவ�ைற 
நா� «}© பா�{ேதா�. இன� சtரா தியான� ெச�வ¢ 
எ~ப� எ}² பா�~ேபா�.  

ஆர�ப{தி� இ|த தியான� க�டமாக{ ேதா}றினா´� ெச�யv ெச�ய 
நாளைடவ�� இ¢ மிக �லபமானதாக மாறிவ���. 
 
இதி� அ|த|த சtராtகள�} ெபயைரv ெசா�வ¢�, ம|திரuகைளv 
ெசா�வ¢� ச{தமாகேவா, மனதி§�ேளா உuக� வசதி~ப� ெசா�லலா�. 
அ|த|த சtராவ�} சி}னuகைள உ¯வக~ப�{திt ெகா�ள சிரம� இ¯|தா� 
அ|த|த சtராவ�} நிற«�ள சtகரuகளாகº� உ¯வக~ப�{திt 
ெகா�ளலா�. 



1) ம�ற தியானuகைள~ ேபாலேவ அைமதியான ஓ¾ட{தி� உuக¶t� 
வசதியானப� ச�மணமிyேடா, ப{மாசன{திேலா, நா�காலிய�ேலா நிமி�|¢ 
ேநராக அம¯uக�. உuக� உ�ளuைக ேமேல பா�{த வzண� 
திற|தி¯t�� ப� ெதாைடகள�� 

ைககைள ைவ{¢t ெகா�¶uக�. ைககள�} கyைட வ�ரலி} அ�~பாக 
¤ன�ய�� �y� வ�ர� ¤ன�ைய ைவ{¢ ஒ¯ «{திைரைய உ¯வாtகிt 
ெகா�¶uக�. உuக� ¬v� சீரா�� வைர ¬vசி� கவன� ைவ­uக�. 

2) உuக� ¬லாதாரv சtராைவ மனதி� அ|தv சி}னமாகேவா அ�ல¢ 
சிவ~© நிறv சtகரமாகேவா உ¯வக~ப�{திt ெகா�¶uக�. அ~ப� 
உ¯வக~ப�{திt ெகா�ள ஆர�ப{தி� சிறி¢ ேநர� ேதைவ~படலா�. 
அவசரமி�லாம� அைமதியாக 

உ¯வக~ப�{திt ெகாz� உuக� கவன{ைத அ|த சtராºt� ெகாz� 

ெச�´uக�.  

மனதி� இ|த சtரா சி}னமாகேவா, சிவ~© நிற சtகரமாகேவா பதி|த ப�}ன� 
"ஓ� ¬லாதார” எ}² ச{தமாகேவா, மனதி���ேளா ெசா�´uக�. ப�} 
¬vைச உ�ள�¸tைகய�� இ|தv சtரா ந�ல ஒள� ெப²வதாக க�பைன 
ெச�¢ ெகா�¶uக�. ¬vைச ெவள�வ��� ேபா¢ இ|த சtரா திற~பதாக 
க�பைன ெச�¢ ெகா�¶uக�. ¬vைச ெவள�ேய வ��� ேபா¢ லா........�/u 
எ}ற ம|திர{ைத ச{தமாகேவா, மனதி���ேளா நிதானமாக உvச¾{த ப�ேய 

ெவள�ேய வ��uக�. இ|த ம|திர ஒலியா� அ|த திறtக~ப�� சtரா சtதி 
ெப²வதாக உண¯uக�.  

இ~ப� லா........�/u ம|திர{ைத ஒ¯ «ைறய�லி¯|¢ ஏ¸ «ைற வைர 
ெவள�¬v� வ��� ேபா¢ உvச¾tகலா�. இைதv ெச�­� ேபா¢ உuக� 
«¸tகவன«� இ|த சtராவ�ேலேய இ¯tகy��. (ந�uக� இ|த ம|திர{ைத 
எ{தைன «ைற இ|த 

சtராவ���v ெசா�கிற��கிற��கேளா அ{தைனேய «ைற தா} ம�ற ஆ² 

சtராtக¶t�� உ¾ய ம|திர{ைத ந�uக� ெசா�ல ேவz��.) «�tைகய�� 
அ|த சtரா �ைறபா�க� ஏதாவ¢ இ¯|தி¯t�மானா� ந�uகி 
வலிைமயைட|¢ ெஜாலி~பதாக உண¯uக�.  

3) அ�{ததாக உuக� கவன{ைத �வாதி�டானா சtரா அைம|¢�ள 
இட{தி��t ெகாz� ெச�´uக�. அ|த சி}னமாகேவா, ஆரx� நிற 
சtகரமாகேவா அ|த சtராைவ அ|த இட{தி� மனtகzண�� கா uக�. 
உuக� உ¯வக� ெதள�வான ப�} "ஓ� �வாதி�தான" எ}² 

ெசா�´uக�. ப�} ¬vைச உ�ள�¸tைகய�� இ|தv சtரா ந�ல ஒள� 
ெப²வதாக க�பைன ெச�¢ ெகா�¶uக�. ¬vைச ெவள�வ��� ேபா¢ இ|த 
சtரா திற~பதாக க�பைன ெச�¢ ெகா�¶uக�.  



¬vைச ெவள�ேய வ��� ேபா¢ வா........�/u எ}ற ம|திர{ைத நிதானமாக 

உvச¾{தப�ேய ெவள�ேய வ��uக�. இ|த ம|திர ஒலியா� அ|த 
திறtக~ப�� சtரா சtதி ெப²வதாக உண¯uக�. இ|த ம|திர{ைத­� 
ந�uக� ¬லாதார ம|திர{ைத எ{தைன «ைற ெசா}ன ��கேளா அ{தைன 
«ைற ெசா�ல ேவz��. «�tைகய�� அ|த சtரா �ைறபா�க� ஏதாவ¢ 
இ¯|தி¯t�மானா� ந�uகி வலிைமயைட|¢ ெஜாலி~பதாக உண¯uக�. 

4) இேத ேபா� ம�ற சtராtக¶t�� ெச�த� ேவz��. மண�~©ரா 
சtராºt� அ|த சி}ன� அ�ல¢ மxச� நிற சtகர� நிைன{¢ "ஓ� ¼ 
மண�ப{ேம ஹ�" எ}² ெசா�லி ரா........�/u எ}ற ம|திர{ைதv ெசா�ல 
ேவz��. ம�ற சtராtக¶t� ஓ� அனாஹத, ஓ� வ�ஷு{தி, ஓ� ஆwேனய, 

ஓ� சஹ�ரார எ}² ெசா�லி, அ|த|த சி}னuக� அ�ல¢ அ|த|த நிறv 
சtகரuகைள எzண�, «ைறேய யா........�/u, ஹா.......�/u, ஓ.......� (a…u….m), 

ஓ...��...ச{ய�....ஓ...�" எ}ற ம|திரuகைளv ெசா�ல ேவz��. 

5) சtராtகள�} ெபய�கைளv ெசா�வதி� மண�©ரா சtராºt� மy�� "ஓ� 
¼ மண�ப{ேம ஹ�" எ}² ெசா�ல ேவz��. ம�ற சtராtக¶t� ஓ� 
எ}² ெசா�லி அ|த|த சtராவ�} ெபயைரேய ெசா�ல ேவz��. அேத 
ேபா� ம|திர ஒலிக� உvச¾~பதி� சஹ�ராரா சtராºt� மy�� 'ஓ�� 
ச{ய� ஓ�' எ}ற ம|திர{ைதv ெசா�� ேவz��. ம�ற சtராtக¶t� 
«}© நா� ெசா}ன ம|திரuக� தா}. இ|த இ¯ வ�{தியாசuகைள{ தவ�ர 
எ�லா சtராtகைள­� எzண� சtரா தியான� ெச�வ¢ ஒேர மாதி¾ தா}. 
இைத நிைனவ�� ெகா�ளº�. 

இ|த சtரா தியான� மிக சtதி வா�|ததாகt க¯த~ப�கிற¢. இதி� 
ஒ�ெவா¯ சtராºt�� சமமான «tகிய{¢வ{ைத{ த¯வ¢ «tகிய�. 
ஒ¯ சuகிலிய�} உzைமயான வலிைம அத} மிக பலவ �னமான ப�திைய~ 
ெபா²{ேத இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�வா�க�. ஒ¯ ப�தி மிக வலிைமயாக 
இ¯|¢ இ}ெனா¯ இைண~© மிக பலவ �னமாக இ¯|தா� அ|த இட{தி� 
அ¢ �லபமாக{ ¢z�tக~ப�� அ�லவா? அ¢ ேபால{ தா} சtராtக¶�. 
எ�லா சtராtகைள­� சமமாக பாவ�{¢ ஒேர மாதி¾யான «tகிய{¢வ� 

அள�­uக�. 

(�zடலின� சtதிைய ேம´t�t ெகாz� வ¯வ¢� இ|த சtராtக� 
¬லமாக{ தா}. ¬லாதார சtராவ�� உறuகிt கிடt�� �zடலின�ைய 
சஹ�ரார சtராவ���t ெகாz� ெச�ல ேவz�� எ}² ெசா�வா�க�. 
ஆனா� அத�� 

«ைறயான பய��சி­�, க�ைமயான கy�~பா��, த�|த �{தமான 
�y�மமான மனநிைல­� இ¯~ப¢ மிக அவசிய�. அதி� ஏதாவ¢ சி² 
�ைறக� ஏ�பyடா� �ட ெப¾ய ஆப{ைத அைவ ஏ�ப�{த வா�~©z�.  



எனேவ «ைறயாக ச¾யாக தயா�~ப�{திt ெகா�ளாம�, உzைமயான 
நி©ண¾} கzகாண�~ப�� அ�லா¢ «ய�சி ெச�வ¢� ஆப{ேத. 
�zடலின�ைய நா} எ¸~ப�t காy�கிேற} எ}² பல¯� இைணய{தி´�, 

ப{தி¾ைககள�´� வ�ள�பர� ெச�வைத உடேன ந�ப� ஏமா|¢ வ�டாம� 
இ¯~ப¢ ந�ல¢. மிகv சிலேர உzைமய�� அதி� ேத�vசி ெபற «�­� 
எ}பைத­� அதி´� ெவ�சிலேர ெபா¢ வா�வ�� காணt கிைட~பா�க� 

எ}பைத­�, அவ�க¶� �ட த�திகைள ப¾ேசாதி{¢ ெதள�வைடயாம� 
க�²t ெகா�tக «ைனய மாyடா�க� எ}பைத­� நிைனவ�� ைவtகº�.) 

இ|த சtரா தியான� உடலி} எ�லா சtராtகைள­� �y�மமாகº�, 

வலிைமயாகº� ைவ{¢t ெகா�ள உதºகிற¢. ஆேராtகிய�, வலிைம, அறிº, 

ஞான� ஆகிய அைன{¢ேம சtரா தியான� ெச�யv ெச�ய ேம�ப�� 
எ}ப¢ உ²தி. 

இன� அ�{த தியான� ப�றி பா�tகலா� 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� 40 : திெப{திய தியான� 
 

இ|திய ேயாகிகைள~ ேபாலேவ திெப{திய லாமாtக¶� 
தியான «ைறகள�� ந�ல ேத�vசி ெப�றி¯|தா�க�. 
அவ�கைள~ ெபா²{தவைர தியான� எ}ப¢ மன�த} 
த} உzைமயான த}ைமையt கz�ண�வ¢ தா}. 
அ~ப�t கz�ண�|த ப�} மக{தான அ�©தuகைள 
மன�த} நிக�{திt காyட «�­� எ}றா´� 
அெத�லா� உzைமய�� அவ�க¶t� இரzடா� 
பyசமாகேவ இ¯|த¢. 

©{த மத{தி} வwராயனா ப�¾ைவ~ ப�}ப�றி வ|த அவ�க� மன�த} த} 
உzைமயான த}ைமைய அறிய அைமதிைய­�, ெதள�|த அறிைவ­� 
ெப�றி¯{த� அவசிய� எ}² க¯தினா�க�. எzணuக� ெப¯�பா´� 
அ|த இரzைட­� இ¯yட�~© ெச�¢ வ��வதா� தியான� ¬ல� 
எzணuகைள ந�tகி அைமதிைய­�, அறிº{ ெதள�ைவ­� ெப�² 

உzைமைய அறிய வலி­²{தினா�க�. அ~ப� மன�த} த} உzைம{ 
த}ைமைய அறி|¢ ெகாzடா� ப�} அவ} எ�ைலய�ற ஆன|த{ைத­� 
ந}ைமைய­� த} இய�ெபன உண�|¢ ெம�ஞான� ெப²வா} எ}² 
ந�ப�னா�க�. 

தியான{தி� ந�ல ேத�vசி ெப�ற திெப{திய லாமாtக� ேதா�ற{தி� 
இளைமயாக இ¯~பைத­�, �பாவ{தி� மாறாத அைமதி­ட} இ¯~பைத­�, 



பல சtதிகைள~ ெப�றி¯|தைத­� அu� ெச}² அவ�கைளt கzட 
ெவள�நாy�ன� பல¯� கz� அதிசய�{தி¯tகிறா�க�. அதி� ஆvச¾ய~பட 
ஒ}²மி�ைல. திெப{திய தியான� மy�ம�ல, எ|த தியான{தி´� ேத�vசி 
ெப�² அைத ஒ¸uகாக{ ெதாட�|¢ ெச�¢ வ¯பவ�க� யாராக இ¯|தா´� 
அ~ப� ஆவ¢ இய�ேப. இன� திெப{திய தியான «ைறைய~ பா�~ேபா�. 

தியான� ெச�ய~ ெபா¢வாக அதிகாைல ேநர� சிற|ததாக திெப{திய 
லாமாtக� க¯¢கிறா�க�. அ�ல¢ எ¸vசி®y�� மனநிைல­�ள 
சமயuக¶�, ஆ�வ«�ள ேநரuக¶� தியான{¢t� உக|த¢ எ}கிறா�க�. 
கவைலேயா, ேவ² 

ப�ரvைனகேளா உ�ள சமயuகள�� தியான� ைக�டா¢ எ}பதா� அைத ச¾ 
ெச�¢வ�y� அ�ல¢ அ¢ �றி{¢ ஒ¯ த��மான{¢t� வ|¢ வ�y� 
தியான{தி� அமரv ெசா�கிறா�க�. 

1) தைரய�� ச�மணமிyேடா, அ�ல¢ நா�காலிய�ேலா ெசௗக¾யமாக நிமி�|¢ 
அம�|¢ ெகா�¶uக�. ைககைள{ திற|த நிைலய�� இட¢ ைகய�} ேமேல 
வல¢ ைக இ¯t�மா² அ�வய��ற¯ேக (ெதா~©¶t� இரz� அu�ல� 
கீேழ) ைவ{¢t 

ெகா�¶uக�. இ¯ ைககள�} கyைடவ�ர�க� ¤ன�க¶� ஒ}ைற ஒ}² 
ெதாy� ஒ¯ «tேகாண{ைத உzடாt��ப� «{திைரைய உ¯வாt�uக�. 

2) க¸{ைத ேலசாகt கீேழ சா�tகº�. உuக� ¤ன� நாt� வாய�§� ேம� 

ப�கள�} ேவ� பாக{ைத{ ெதாyடப� இ¯tகy��. கzகைள தா�{தி 
உuக¶t� «}னா� உ�ள தைரைய~ பா�{தப� பா�ைவைய நி²{¢uக�. 
(கிyட{தyட பாதி கzக� ¬�ய¢ ேபா� இ¯t��). இய�பாக ¬v� 
வ��uக�. உuக� கவன� ¬vசி� இ¯tகy��. 

3) ஓரளº மன� அைமதியைட|தºட} உuக� மனைதt �வ�tக ஏதாவ¢ 
ஒ¯ ெபா¯ைள{ ேத�|ெத�{¢ மன{திைரய�� பா¯uக�. அ¢ ஒ¯ ©ன�த~ 
ெபா¯ளாகேவா, உuக¶t� உய�|ததாக{ ேதா}²� ெபா¯ளாகேவா இ¯~ப¢ 
ந�ல¢. 
திெப{திய�க� ெப¯�பா´� ©{த� சிைலைய{ ேத�|ெத�tகிறா�க�. அ¢ 
சி´ைவயாகேவா, அழகான ஒ¯ ªவாகேவா, உuக� �¯வ�} உ¯வமாகேவா, 

உuக� ெத�வvசிைலயாகேவா, ஒ¯ அழகான வ�ளtகி} த�ப ஒள�யாகேவா 
�ட இ¯tகலா�. 

4) இன� உuக� «¸t கவன{ைத­� ¬vசிலி¯|¢ ந�uக� ேத�|ெத�{த 

ெபா¯ள��� மா�²uக�. அ|த~ ெபா¯ைள மனtகzண�� இைடவ�டா¢ 
பா�~ப¢�, மிக{ ெதள�வாக~ பா�~ப¢� தா} உuக� ேநாtக�. 

5) மன{திைரய�� அ~ப�{ ெதள�வாக~ பா�~ப¢ கzகைள~ பாதி திற|த 
நிைலய�� உ�ள ேபா¢ க�டமாக{ ெத¾|தா� கzகைள 



¬�tெகா�ளலா�. ஆனா� மனtகzண�� ெதள�வாகº�, இைடவ�டா¢� 
காzப¢ «�யாம� ேபா� உறuகி 
வ�டº� வா�~©z�. அைத{ தவ��tக ேவz��. 

6) கzகைள ¬�ய ப�ற� ந�uக� ேத�|ெத�{த ெபா¯ைளேய «¸ைமயாக~ 
பா�tக ேவz��. அத��~ பதிலாக சிவ~ேபா, க¯~ேபா நிறuகைள ந�uக� 
கzடா� கzகைள ¬�­� கவன� ©றtகzண�ேலேய இ}ன«� 
இ¯tகிற¢ எ}² 

அ�{த�. ந�uக� உuக� கவன{ைத ேம´� ��ைமயாtகி, ¥² சதவ �த 
கவன{¢ட} ந�uக� ேத�|ெத�{த ெபா¯� ம�¢ ெகாz� வா¯uக�. 

7) மன� ேவ² எzணuகள�� சxச¾tக ஆர�ப�{தா� அைத உண�|தºட} 
ம�z�� அைத ந�uக� தியான{தி�காக ேத�|ெத�{த ெபா¯� ம�ேத ெகாz� 
வா¯uக�. அைதt ��மான அளº «¸t கவன{¢ட} பா¯uக�. அத} 

சிற~© அ�சuகைள உ}ன�~பாகt கவன�­uக�. உதாரண{¢t� ந�uக� 
ேத�|ெத�{த¢ ©{த� சிைல எ}றா� அ|த~ ©{த� «க{தி� தவ¸� அ|த 
ேபரைமதிையt கவன�­uக�. அவர¢ ©}னைகையt கவன�­uக�. அவ� 
அம�|¢�ள நிைலையt கவன�­uக�. அவ� வ�ர�கள�} «{திைரையt 

கவன�­uக�. இ~ப� அ|த சிைலைய~ ©¢~©¢ கzேணாyட{¢ட} 
பா¯uக�. பா�~பைத �வாரசியமாt�uக�. ஆன|தமாt�uக�. ஒ¯ 
நிைலய�� ©{தேர உuக� «¸tகவன{ைத­� ஆyெகா�வா�. உuகைளேய 
�ட ந�uக� மற|¢ ©{தேர எ�லாமா�� ேபா¢ தியான� «¸ைமயாகிற¢. 
அ¢ சில வ�னா�கேள ந��tகலா�. ம²ப� மன� தியான நிைலைய 
இழtகலா�. ஆனா� அ|த வ�னா�க� தியான� எ}ன எ}பைத உuக¶t� 
உண�{தி இ¯t��. ஒ¯ மிக~ெப¾ய அ§பவ{தி} «த� கண{ைத ந�uக� 

அ§பவ�{தி¯~ப��க�. 

தியான{தி� ேம�ெகாz� பயண�tக பயண�tக அ|த சில வ�னா�க�, பல 
வ�னா�களா��. நிமிடuகளா��. உuக� கவன� ��ைமயைட­�. ெத�ள{ 
ெதள�வைட­�. மன� அைமதியைட­�. சtதி அைட­�. மிக உய�|த 
சாதைனயாள�க� அ|த தியான நிைலைய தினச¾ வா�tைகtேக ெகாz� 
வர «�­�. சாதாரண தினச¾ ெசய�கைளt �ட தியான� ேபா� ெச�ய 

«�­�. 

ஒ¯ ெஜ} ஞான� ெசா�வா�. "நா} சா~ப��� ேபா¢ சா~ப��கிேற}. நா} 
உறu�� ேபா¢ உறu�� ேபா¢ உறu�கிேற}". ேம�ேபாtகாக~ 
பா�tைகய�� இதி� எ}ன அதிசய� இ¯tகிற¢ எ}² ேதா}றலா�. ஆனா� 
ேயாசி{¢~ பா�{தா� இ¢ எ�வளº சிரமமான வ�ஷய� எ}ப¢ ©¾­�. 
சா~ப��� ேபா¢ பல சி|தைனக¶ட} எ|திர{தனமா� சா~ப��கிேறா�. 
உறu�� ேபாேதா பல ேகா� சி|தைனக�. இ~ப� இ¯tைகய�� அைத 
அைத ெச�­� ேபா¢ அதிேலேய ¥² சதவ �த� இ¯tக «�­மானா� அைத 
வ�ட~ ெப¾ய ெவ�றி உzேடா? 



 
 
 
 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� 41 - ஹாரா தியான� 
 

«}�றி~©: இய}றவைரய�� எள�ைமயாக இ|த 
தியான ெச�«ைற வ�ளtக~பy�¯|தா´�, 

த�|த பய��சியாள�கள�ட� இ¯|¢ இ|த 
தியான{ைதt க�²tெகா�¶uக�.) 

ஹாரா எ}ப¢ ைமய� எ}ற ெபா¯ைள{ த¯� 
ஜ~பான�யv ெசா�. இ¢ ெதா~©¶t�t கீ� இரz� வ�ர� அகல� கழி{¢ 
இ¯t�� ப�திையt �றிt��. இ¢ மண�~©ரா சtரா சtதி ைமய{ைதt 
�றிt��. இ¢ உடலி} வலிைமt� «tகிய ைமயமாக க¯த~ப�கிற¢. 
ஒ¯வ} இ|த சtதி ைமய{தி� கவன{ைதt �வ�{¢ தியான நிைலய�� 

இ¯t�� ேபா¢ எ�ைலய�ற சtதி­ைடயவனாக இ¯tகிறா} எ}கிறா�க�. 
அ�கிேடா (Aikodo) எ}ற ஒ¯ வைக ஜ~பான�ய ம�­{ததி� இ|த ஹாரா 
ப�தி மிக «tகிய{¢வ� வகிtகிற¢. 

அ�கிேடாைவ உலக{¢t� அள�{த Morihei Ueshiba ஹாராவ�� த}ைன 
ஐtகியமாtகி இ¯t�� கைலய�� இைணய�ற நி©ணராக வ�ளuகினா�. 
அ~ப� ஒ¯ «ைற அவ� இ¯tைகய�� சtதி வா�|த ஐ|தா² மன�த�க� 
எ}ன «ய}²� அவைர{ £tகேவா, அவைர நக�{தேவா ப�ர�ம~ 
ப�ரய{தன� ெச�¢� «�யாம� ேதா�²~ ேபானா�க�.  

இ}ெனா¯ நிக�vசிய�� ஒ¯ ேசர ஆ² பய��சி வ �ர�க� அவைர{ தாtக வ|த 
ேபா¢ எ|த வ�த அலyட´� இ�லாம� 

அ|த ஆ² ேபைர­� ஒ�ெவா¯வராக அவ� £tகி எறி|ததாகv 
ெசா�ல~ப�கிற¢. இ¢ ேகyபத�� தமி� சின�மா கதாநாயக} ேபா�� 
சzைடt காyசி ேபால ேதா}றினா´� பல ேப� «}ன�ைலய�� 
நட{திtகாyட~பyட ச�பவuக�. 

பzைடய ம¯{¢வ சிகிvைச «ைறகள�´� ஹாரா ப�தி மி�|த 
«tகிய{¢வ� ெப�றி¯|த¢. உடலி} எ�லா ேநா�கைள­� கzடறிய 
வய��²~ ப�திேய அதிக� ஆரா�vசிt� உyப�{த~பyட¢. உட´²~©கள�} 
ஒ¯uகிைண~© 

«ைறயாக இ�லாவ�yடா´� அைத ஹாரா ப�தி ¬ல� அtகால{தி� 
கzடறி|தா�க�. அைத ச¾ ெச�யº� ஹாரா ப�திைய பல~ப�{தº� 



¬v�~ பய��சி­�, தியான«� பய}ப�{த~பyடன. இன� ஹாரா தியான� 
ெச�­� «ைறையt காzேபா�. 

1) தைரய�� ச�மணமிyேடா, அ�ல¢ நா�காலிய�ேலா ெசௗக¾யமாகேவா 
நிமி�|¢ அம�|¢ ெகா�¶uக�. 

2) பட{தி� காy�­�ள¢ ேபா� உuக� வல¢ ைகவ�ர�க� ம�¢ இட¢ 
ைகவ�ர�கைள ைவ{¢ இ¯ ெப¯வ�ர�க¶� ேலசாக{ ெதாy�t 
ெகாz�¯t��ப�யாக ைவ{¢t ெகா�¶uக�. இ~ேபா¢ உuக� ைகக� 
ஒ¯ ந��வyட{ைத 

உ¯வாtகி இ¯t��. மிகº� பவ�{திரமான ஒ¯ ெபா¯ைள அ|தt ைககள�� 
ைவ{தி¯~ப¢ ேபா� கவன{¢ட} இ|த «{திைரைய ைவ{தி¯uக�. இ|த 
«{திைர மனைத அைமதியாக ைவ{தி¯tக மிகº� உதºவதாகt 
க¯த~ப�கிற¢. 
உuக� ைகக� உuக� அ�வய��ைற ேலசாக ஒy�யப� இ¯tகy��. 

3) உuக� கவன� உuக� ¬vசி� இ¯tகy��. ¬v� சீரா�� வைர «¸t 

கவன«� ¬vசிேலேய ைவ{தி¯uக�. 

4) அைமதிைய உ�¬vசி� ெப²வதாகº�, ெட}ஷ}, கவைல ேபா}றவ�ைற 
ெவள�¬vசி� ெவள�ேய அ§~ப� வ��வதாகº� எzண�t ெகா�¶uக�. சில 
¬v�கள�� ¬v� சீராகி மன«� அைமதி அைட|தºட} உuக� கவன{ைத 
ஹாரா ம�¢ தி¯~©uக�. 

5) ஹாரா ப�திய�� ஒ¯ ெபா}ன�ற ப|¢ இ¯~பதாகt க�பைன ெச�¢ 
ெகா�¶uக�. அ|த~ ப|ைத சtதிகள�} இ¯~ப�டமாக எzண�t 
ெகா�¶uக�. உuக� உ�¬vசி� அ|த~ ெபா}ன�ற~ப|¢ 
வ�¾வைடவதாகº�, ெவள�¬vசி� பைழய நிைலt� சtதி ெப�² 

தி¯�©வதாகº� நிைன{¢t ெகா�¶uக�. 

6) இ~ப� ந�uக� ெச�யv ெச�ய உuக� வய��²~ ப�திய�� உ�ள இ²tக� 

எ�லா� �ைற|¢ ஒ¯ வ�தமாக ேலசாவைத ந�uக� உணர ஆர�ப�~ப��க�. 

7) இ|த~ பய��சியா� ஹாரா அ�ல¢ மண�~©ரா சtரா கழிºக� ந�uகி 
�{தமைடவதாகº�, ெப¯� பல� ெப²வதாகº� உண¯uக�. 

8) ஆர�ப{தி� உ¯வக~ப�{தி ெச�த இ|த தியான� பய��சிய�} 
கால~ேபாtகி� உzைமயாகேவ ஹாராவ�} சtதிைய பல~ப�{தி அைசtக 
«�யாத மன அைமதிைய­�, மன உ²திைய­� ஏ�~ப�{த ஆர�ப�t��. 

இ|த தியான� மன அைமதிைய மy�ம�லாம� உட� வலிைமt�� 
மிகº� உதºகிற¢. நா� «}© கzடப� Aikodo வ�� மy�ம�லாம� 



உடலி} ெபா¢வான பல{¢t��, இ|த ஹாரா தியான� ெப¯மளº 
உதºகிற¢.  

ஹாராவ�� மனைதt �வ�{¢ ஐtகியமாகி இ¯t�� சமயuகள�� எ|த வ�த 

தாt�தலி´� தள�|¢ வ�டாம´�, நிைல �ைல|¢ வ�டாம� இ¯{த� மிக 

�லபமாகிற¢. 

மன அைமதி, உட� வலிைம இரzைட­� தரவ�ல ஹாரா தியான{ைத 
த�|த பய��சியாள�க� ஆேலாசைன­ட} ந�uக¶� ெச�¢ பா�{¢ 
பலனைடயலாேம! 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக�-42 : ஓேஷாº� ெஜ} தியான«� 
 

தியான «ைறகைளt �றி{¢ ஓேஷா ரஜன �� அளºt� 
யாராவ¢ ேபசி­�, எ¸தி­� இ¯tகிறா�களா எ}ப¢ 
ச|ேதகேம. ஆர�ப காலuகள�� வட இ|தியாவ�� த{¢வ~ 
ேபராசி¾யராக~ பண�யா�றிய அவ�, கிழtக{திய ம�²� 

ேம�க{திய த{¢வuகைள மிக ஆழமாக~ ப�{¢ பல 
வ¯டuக� அவ�ைறt க�ப�{¢� வ|தவ�. 

அவ¯ைடய வ�xஞான ைபரவா த|{ரா ©{தக{தி� 112 வைக தியானuகைள 

வ�வ¾{தி¯tகிறா�. பzைடய கால{தி� ப�}ப�ற~ப�{த~பyட பல 
தியானuகைள ©திய மனவ�ய� கz�ப��~©க¶t� ஏ�ப மா�றி த}§ைடய 
தியான ைமயuகள�� அறி«க~ப�{தியவ� அவ�. அ|த தியான 
«ைறக¶t� அெம¾tகா ேபா}ற ேமைல நா�கள�� ந�ல வரேவ�©� 
இ¯|த¢. 

"தியான «ைறகைள «ைற~ப� க�² அைதv சில நாyக� ெச�¢ 
பா¯uக�. உuக� த}ைமt� ஏ�ற தியானuகைள மy�� «ய}² 
பா¯uக�. சில நாyகள�� உuகள�ட� எ|த ந�ல மா�ற{ைத­� ஏ�ப�{தா 
வ�yடா� அ¢ உuக¶t� ஏ�றத�ல. அைத வ�y� வ�y� அ�{த 
தியான{ைத ஆர�ப�­uக�. மாறாக சில நாyகள�� உuக¶t�� ந�ல 
மா²தைல ந�uக� உண�|த��களானா�, அைத மிகº� ஆ�வ{¢ட§�, 

அtகைற­ட§� ெதாட¯uக�. அ¢ பல அ�©தuகைள உuக¶t�� 

ஏ�ப�{¢�," எ}² ெசா�கிறா� ஓேஷா. 

ஓேஷா ஏராளமான தியானuகைள வ�ளtகி இ¯|தா´� ெஜ} ெபௗ{த{ைத 
அ�~பைடயாகt ெகாz�¯t�� தியான� ஒ}² அவ� உபேதசி{த 
தியானuக¶� ப�ரதானமான¢. அ|த தியான{தி�� அ�~பைடயான சில 
வ�ஷயuக� என சிலவ�ைற ஓேஷா ெசா�கிறா�. 



«தலி� ெஜ} தியான� ெச�­� இட{ைத மிகº� «tகியமாகt 
க¯¢கிறா�. அ¢ இய�ைகயழ� மி�|த ஆரவாரம�ற அைமதியான இடமாக 
இ¯~ப¢ ந�ல¢ எ}கிறா�. (©ேன ேபா}ற ெப¯நகரuகள�� இ¯t�� 
ஓேஷாவ�} தியான 

ைமயuக� இய�ைகயான அழகான ��நிைலக¶t�~ ெபய� ேபானைவ.) 
அ~ப� இ�லாவ�yடா� தின«� வ �y�ேலேய ஒ¯ அைறய�� ெதாட�|¢ 
தியான� ெச�வ¢ ந�ல¢ எ}கிறா�. ெதாட�|¢ தியான� ெச�­� அ|த 
இட� தியான அைலக� 

நிைற|தி¯t�மாதலா� நாyக� ெச�லv ெச�ல தியான நிைல ேவகமாகt 
ைக��� எ}கிறா� அவ�. 

அ�{ததாக உyகா¯� வ�த� ெசௗக¾யமாக இ¯~ப¢� மிக «tகிய�. உட� 

அெசௗக¾ய~பyடா� மன� அைதேய எzண�யப� இ¯t��, தியான� 
ைக�டா¢. உட� ப�றிய நிைனேவ வராத அளº ந�ல¢ எ}கிறா�. 

¾லாtசாக இ¯~ப¢ அ�{த «tகியமான வ�ஷய�. மனேதா� ேபாரா�வ¢, 

மனைத அடtக «ய�வ¢ ேபா}றைவ எதி�மாறான வ�ைளºகைளேய 
ஏ�ப�{¢� எ}பதா� அைதt ைகவ��வ¢ நல� எ}கிறா�. 

ெஜ} ெபௗ{த� ஒ¯வைன உ�ேநாtகி~ பயண� ெச�யv ெசா�கிற¢. 
உ�ேள நடt�� அைன{தி��� ஒ¯ பா�ைவயாளனாக இ¯tக 
வலி­²{¢கிற¢. எzணuகைள எ|த வ�தமானமான தண�tைகக¶�, 

த��~©க¶� இ}றி கவன�~ப¢ «tகிய�. 

இன� இ|த எள�ய தியான «ைறt�v ெச�லலா�. 

1) அைமதியான இட{தி� ெசௗக¾யமாக அம�|¢ ெகா�¶uக�. 

2) இய�பாக ¬v� வ�y� ¬v� சீரா�� வைர ¬vசி� கவன� 

ெச´{¢uக�. 

3) இன� உuக� எzணuகைள வ�¯~© ெவ²~© இ�லாம� 
கzகாண�­uக�. இ|த எzண� ந�ல¢, இ|த எzண� ெகyட¢ எ}ற 
பா�பா�க� ேவzடா�. ெவ²மேன கவன�­uக�. உuக� எzணuக¶t� 
ந�uக� பா�ைவயாளனாக 

இ¯uக�. 

4) ��ைமயாக கவன�tக~பட, கவன�tக~பட மனதி} எzணuகள�} 
எzண�tைக, ேவக� �ைறய ஆர�ப�t��. ஒ¯ பா�ைவயாளன�} ெதாட�|த 
கzகாண�~ப�� எவ� ெசய�க¶� ச�² �ைறயேவ ெச�­�. மன«� 
அத�� வ�திவ�லtக�ல. 



5) ஒ¯ எzண� மனதி� எ¸கிற¢. அைதt கவன�tகிற��க�. இ}ெனா¯ 
எzண� எ¸கிற¢. அைத­� கவன�tகிற��க�. எzணuக� �ைறயt �ைறய 
இ}ெனா¯ அழகான அ§பவ«� நிக¸�. அ¢ எ}ன ெத¾­மா? ஒ¯ 
எzண� «�|¢ 

இ}ெனா¯ எzண� எ¸வத�� இைடேய உ�ள இைடெவள�. அைத­� 
கவன�­uக�. அ|த இைடெவள�ய�� தா} மன� ெமௗனமாகிற¢. அ¢ தா} 
மனமி�லா நிைல. அ¢ மிக அழகான அ§பவ�. 

6) எzண� - இைடெவள� - எzண� - இைடெவள� என ஒ�ெவா}ைற­� 
எ|த வ�ம¾சன«� இ}றி கவன�­uக�. ஆர�ப{தி� சில ைமtேரா 
வ�னா�க� தா} அ|த இைடெவள� இ¯t��. உuக� தியான� ஆழமாக 
ஆழமாக அ|த இைடெவள�கள�} கால அளº� அதிக¾t��. அ|த 

மனமி�லா நிைல தா} தியான{தி} உvசtகyட�. 

7) ஆனா� இைடெவள�கைளேய அதிக� ந�uக� எதி�பா�{தா� ேதா�²~ 
ேபாவ ��க�. ஏென}றா� இைடெவள�ய�} ம�¢ உuக¶t� வ�¯~ப� ஏ�பy� 
வ�yட¢ எ}றா� வ�¯~© ெவ²~ப�ற பா�ைவயாளனாக இ¯tக உuக¶t� 

«�யா¢. அ¢ «�யா வ�yடா� தியான«� நிகழா¢. 

8) எzண� எ¸வைதt கவன�~ப¢� ஒ}² தா}. இைடெவள� வ¯வைதt 
கவன�~ப¢� ஒ}² தா} எ}கிற சமமான மேனாபாவேம இu� «tகிய�. 
�¾ய ஒள�ைய ரசிtகிற��க�. அ�{ததாக ேமக ¬yட� வ¯கிற¢. அைத­� 

ரசிtகிற��க�. இதி� ந�uக� எைத­� ேத�|ெத�~பதி�ைல. நிக�வைதt 
கவன�t�� ச�ப|தமி�லாத பா�ைவயாளனாக இ¯tகிற��க�. இ¢ தா} 
ச¾யான மனநிைல. 

9) தியான� ஆழ~பyட ப�} ேபரைமதிைய ந�uக� உணர ஆர�ப�~ப��க�. 
வ�¯~© ெவ²~ப��லாத அ|த பா�ைவயாளன�} மேனாபாவ� உuகள�ட� 
உ²தி~பட ஆர�ப�t��. அ¢ தியான சமயuகள�� ªரணமைட|தா� ம�ற 
ேநரuகள�´� 

உuகள�ட� தuக ஆர�ப�t��. தினச¾ வா�tைகேய தியான� ஆக 
ஆர�ப�t��. ஆரவாரuக¶t� ந�ேவ­� ந�uக� தியான நிைலய�� இ¯tக 
«�­�. ெஜ} ெபௗ{த{தி} �றிtேகாேள அ¢ தா}. 

மிக எள�தாக{ ேதா}²� இ|த தியான{ைத~ பய��சியாக ெசய�ப�{¢கிற 
ேபா¢ அ|த அளº எள�தானதாக இ¯~பதி�ைல எ}ப¢ அ§பவ�. ஆனா� 
வ�டா «ய�சிேயா� ெதாட�பவ�க� கz�~பாக இதி� ெவ�றி அைடய 
«�­�. 

ேதைவயான அளº தியான «ைறகைளv ெசா�லி வ�yடதா� அவ�ைற 
இ{¢ட} நி²{திt ெகா�ேவா�. 

 



 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 43 : தியான�... சில நைட«ைறv 
சிtக�க¶� காரண«�! 
 

பல வைக தியானuகைள வ�¾வாக~ பா�{ேதா�. 
தியான{ைத~ ப�றி ப�{ேதா, ஒ¯ �¯வ�ட� பய��சி 
ெப�ேறா பய��சி «ைறைய{ ெத¾|¢ ெகா�ள 
«�­ேம தவ�ர தியான அ§பவ{ைத உணர அ¢ 
எ}²� ேபா¢மானதாகா¢. பய��சி «ைறகைள 
அறி|¢ெகா�வ¢ வழிகாy�~ பலைகையேயா, 

வைரபட{ைதேயா பா�~ப¢ ேபால. அ¢ 
வழிகாy�ேம தவ�ர வழிெந�கt �ட{ ¢ைணt� 
வரா¢. அ|த இலt�t�v ெச�ல ேவz�மானா� அ¢ காy�ய பாைதய�� 

பயண�tக ேவz��. அத�கான வ�¯~ப{ைத­�, மன உ²திைய­� ம�றவ� 
தர «�யா¢. இைத மனதி� இ¯{திt ெகா�வ¢ மிக «tகிய�. 

எ�லா வைக தியானuக¶� எ�ேலா¯t�� ஏ�றத�ல. அவரவ� த}ைமt� 
ஏ�ப சில வைக தியானuக� சில¯t� மிக எள�தாகº�, சில வைக 

தியானuக� மிக க�டமானதாகº� இ¯tகலா�. அைவ தியான� ெச�­� 
ஆர�ப நாyகள�ேலேய 

ெத¾|¢ வ���. உuக¶tேக�ற ஒ¯ தியான{ைத ஏ�²t ெகாz� 

ெதாட�vசியாக அைதv ெச�வ¢ மிக «tகிய�. «தலி� ஒ¯ தியான� ந� 
மனதி� ேவ°}ற ஆர�ப�tக �ைற|த பyச� 21 நாyக� அவசிய� எ}² 
அ§பவ�த�க� ெசா�கிறா�க�. எனேவ, 21 நாyகளாவ¢ ேத�|ெத�{த 
தியான{ைத ஒ¯ நா� �ட தவறாம� ெச�வ¢ «tகிய�. அத} ப�} ஒ¾¯ 
நா� வ�y�~ ேபானா´� பரவாய��ைல. (அ|த ஓ¾¯ நாyக� பல நாyகளாக 
மy�� அ§மதிtகாத��க�). 

உ�சாகமாக தியான� ெச�ய ஆர�ப�{¢ அைத{ ெதாட�|¢ ெச�ய 
«�யாம� ைகவ�y� வ��� மன�த�க� ஏராள�. ைகவ�ரலி�tகி� வ�¸� 
மண� �ைறய ஆர�ப�{¢ ப�} த��|¢ வ��வ¢ ேபா� ஆர�ப உ�சாக� 
ெசா�ப கால{தி� 

காணாம� ேபாகிற¢. பல¯� ஏதாவ¢ ஒ¯ காரண� ெசா�லி தியான{ைதt 
ைகவ�y� வ��கிறா�க�. சில சமயuகள�� ைகவ�டா வ�yடா´� தியான� 
எ|திர{தனமான ஒ¯ ேவைல ேபால ஆகிற¢. அத�கான காரணuகைள~ 

பா�~ேபா�. 

«தலாவதாக, ஒ¯ மக{தான அ§பவ{தி�� தயாராகி நா� தியான� ெச�ய 

ஆர�ப�tகிேறா�. பல¯� அைத~ ப�றி~ ப�{¢� ேகy�� நிைறய 

எதி�பா�~©க¶ட} ஆர�ப�tகிற தியான அ§பவ� நா� எதி�பா�tகிற 



வ�த{தி´�, எதி�பா�tகிற ேவக{தி´� நமt�t கிைட~பதி�ைல. அதனா� 
அ´~© தyட ஆர�ப�tகிற¢.  

சில� ேவ² �¯ைவ{ ேத�~ ேபாவ¢z�. ேவ² சில பய��சி «கா�கைள 
நா�~ ேபாவ¢z�. அu�� ஆர�ப{தி� ஒ¯ 

உ�சாக�, ஒ¯ எதி�பா�~© ப�} ஏமா�ற�, அ´~© எ}² ச¾{திர� 
ெதாட�கிற¢. யதா�{த{தி�� ஒ{¢ வராத ந� எதி�பா�~©கேள தியான� 
ெதாடர «�யாைமt� «த� காரண� எ}² ெசா�லலா�. 

இரzடாவ¢, தியான{¢t�~ ெபா¯{தமான ��நிைலக� பய��சி இடuகள�� 

கிைடtகி}றன. அu� தியான{தி} ¬ல� ந�ல அைமதி கிைட~ப¢ ேபால 
பய��பவ�க� உண�கிறா�க�. ஆனா� ேதன�லº «�|¢ இய�© 
வா�tைகைய{ 

ெதாடu�� ேபா¢ சில கச~©கைள­�, சிtக�கைள­� உணர ஆர�ப�tகிற 
த�பதிய� ேபால தினச¾ வா�ºt�{ தி¯�©� ேபா¢ தியான~ 
பய��சியாள�க¶� தியான{¢t� அ§�ல� இ�லாத ��நிைலைய உணர 
ஆர�ப�tகிறா�க�.  

எனேவ தா} சில� "நா} அu� ெச}² ப{¢ நாyக� தியான� பய�}ற 
ேபா¢ ©திய மன�தனாக உண�|ேத}, ©{¢ண�vசி­ட} தி¯�ப�ேன}, ஆனா� 
நாளாக நாளாக பைழயப�ேய ஆகி வ�yேட}," எ}² ெசா�´� 

நிைல ஏ�ப�கிற¢. 

¬}றாவ¢, சடu�க¶t� அளºtகதிக «tகிய{¢வ� த|¢ ச{தான 
வ�ஷயuகைள ©றtகண�~ப¢. உதாரண{¢t� ெசா�ல ேவz�மானா� 
தியான� காலt கணtகிேலேய «¸வ¢� அளவ�ட~ப�வ¢�, 

மதி~ப�ட~ப�வ¢�. நா} தின«� அைர மண� ேநர� தியான� ெச�கிேற} 
எ}² ெசா�லி ெபய¯t� ஆzடாz� கால� தின«� அைரமண� ேநர� 

தியான{¢tகாக அம�|தா´� பய} இ¯tகா¢. ெதாட�|¢ தியான{தி� 
ஈ�ப�வ¢ எ}ப¢ ேவ², ெதாட�|¢ தியான� எ}ற ெபய¾� எ|திர{தனமா� 
அம�|தி¯~ப¢ எ}ப¢ ேவ². தியான� ெவ²� சடuகா�� ேபா¢ 
அ�{தமி�லாததாக~ ேபாகிற¢. 

ஆர�ப காலuகள�� அைரமண� ேநர� தியான~ பய��சி ெச�ேவாமானா�, 

அதி� ஒ¯சில வ�னா�க� மன� தியான{தி� லய�t�மானா� அ¢ேவ 
ெப¾ய ெவ�றி. 

உzைமய�� தியான� ெவ�றிகரமாக ைக��னா� மனதி� வா�{ைதகளா� 
வ�ண�tக «�யாத ஒ¯வ�த அைமதி கz�~பாக உணர~ப��. அ¢ 
ெதாட¯ேமயானா� உuக� «க{ைத மா�²�. உuக� ேபvைச மா�²�. 
ந�uக� வா�tைகைய~ பா�t�� வ�த{ைத மா�²�. ந�uக� ெசயலா�²� 



«ைறைய மா�²�. ந�uக� அறிகிற��கேளா இ�ைலேயா உuகள�ட� 
பழ�பவ�க� அைத உuகள�ட� உணர ஆர�ப�~பா�க�. 

தியான{தி� ந�uக� ேவ°}றிய ப�} தியான{தி} ேபா¢ ந�uக� 
அ§பவ�{த அைமதி உuக� தினச¾ வா�tைகய�´� ெதாட¯�. 
கால~ேபாtகி� ந�uக� எu��, எ~ேபா¢� உuக� வ�¯~ப~ப� தியான 
நிைலt�� ©க «�­� எ}ற நிைல ஏ�ப��. ஓேஷா ெசா�வ¢ ேபால 
ச|ைதய�� �ட ந�uக� தியான{தி� ¬�க «�­�. 

ஆனா� இெத�லா� நிக�வ¢ ஒ¯ ேந�ேகா� ேபா}ற சீரான, ெதாட�vசியான 

«}ேன�ற{தி� அ�ல எ}பைத நிைனº ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. சில 
நாyக� ந�ல «}ேன�ற� இ¯|¢ தி�ெர}² ஓ¾¯ நாyக� ஆர�ப{தி� 
இ¯|தைத வ�ட ேமாசமான ச²tகைல ஒ¯வ� ச|திtக ேந¾டலா�. மன 
அைமதி காணாம� ேபா� தியான{தி�� எதிமாறான உண�vசிt 
ெகா|தள�~ைப உணரலா�. 

தியான நிைலtேக மன� ேபாகாம� ேபாகலா�. அைதt கz� ஒ¯வ� 
ப�}வாuகி வ�டt�டா¢. உ� மனதி� உறuகிt கிட|த ஏேதா ஒ¯ 
�~ைபைய மன� ேம� தள{¢t� எறி|தி¯tகி}ற¢ எ}² அ�{த�. அைதt 
கவன�­uக�. அத�கான காரண� உuக¶t��ேள இ¯|தி¯tகி}ற¢ 
எ}பைத அuகீக¾­uக�. வ�¯~© ெவ²~ப��லாம� ஆரா­uக�. ப�} அ¢ 
�~ைப எ}பைத உண�|¢, ெதள�­uக�. இைத ஒ¸uகாகv ெச�த��களானா� 
இன� அ|தt �~ைப தி¯�ப� வ|¢ உuகைள{ ெதா|திரº ெச�யா¢. ம²ப� 
«}ேன�ற� ெதாட¯�. தி�ெர}² இ}ெனா¯ நா� இ}ெனா¯ �~ைப 

ேமேல வரலா�. இ¢º� ச²tக� ேபா� ேதா}றலா�. «த� �~ைபையt 
ைகயாzட¢ ேபாலேவ இைத­� ந�uக� ைகயாz� வ�லtகி வ��uக�. 
உ�ேள ஆழ{தி� உ�ள �~ைபக� «¸வ¢மாக ந�tக~ப�� வைர இ|த 
அ§பவuக� நிvசயமா� ெதாட¯�. 

ஆனா� தியான{¢tகான பயண{தி� இ¢ ேபா}ற அ§பவuக� சகஜ� 
எ}பைத~ ©¾|¢ ெகாz� தியான{ைத{ ெதாட¯uக�. வ�டா«ய�சிேயா� 
ெதாட�|தா� ப�} உuக¶t�t கிைடtகt ��ய பல}க� அளவ�ட 
«�யாதைவ. 

இன� அ�{த கyட{¢t�v ெச�ேவா�. 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 44 : பகிராத 
எzண{ைத உணர «�­மா? 
 
 



தியான{ைத~ ப�றி இ¢வைர ச�² வ�¾வாகேவ வ�ளtகியத�� «tகிய 
காரண�, ஆர�ப{திேலேய �றி~ப�yட¢ ேபால ந�ைம நா� «¸ைமயாக 
அறிய தியான� மிகº� உதºகிற¢ எ}ப¢ தா}. எ{தைனேயா சtதிக� 
இ¯|¢� வா�நா� «¸வ¢� அைத அறியாம�, அறியாத காரண{தா� 
அைத~ பய}ப�{தாம� மன�த�க� பலவ �ன�களா� வா�|¢ ம�­� அவல� 
இ}² அதிக� இ¯tகிற¢. 

நா� உzைமைய அறிய ஐ�©ல}கைளேய ந�©கிேறா�. ஐ�©ல}கள�} 
உதவ� இ�லாமேலேய அவ�றா� அறிய «�|தவ�ைறt காy�´� 
அதிகமாக, ¤yபமாக, ¢�லியமாக சிலவ�ைற அறிய «�­� எ}² 
ெசா}னா� ந�©வதி� நா� ெப¯� சிரம{ைத உண�கிேறா�. காரண� அைத 
எள�தி� வ�ளtகேவா, வ�ளuகிt ெகா�வத�ேகா «�வதி�ைல. 

ஆனா� தாவரuக�, வ�லu�க� �ட அசா{தியமான, எ~ப� «�கிற¢ எ}² 
வ�ளtக «�யாத பல அª�வசtதிகைள~ ெப�²�ளன எ}பத�� நிைறய 

ஆதாரuக� உ�ளன. இதி� சிலவ�ைற «}ேப சிறி¢ ெசா�லி இ¯|தா´� 
��த� தகவ�க� அறி|¢ ெகா�வ¢ இ|த இட{தி� ெபா¯{தமாக 
இ¯t�� எ}² நா} நிைனtகிேற}. 

1960கள�� tள �� பாt�ட� (Cleve Baxter) எ}ற வ�xஞான� தாவரuகைள 
ைவ{¢ சில ப¾ேசாதைனக� ெச�தா�. தாவரuகள�� polygraph electrodes-ஐ 
இைண{¢ ெச�த ப¾ேசாதைனகள�� தாவரuக� மன�த எzணuகைள 
அறி|¢ ெகாz� அத}ப� ெசய�ப�கி}றன எ}பைதt கz�ப��{தா�. 
அ|தv ெச�க¶t�{ தzண�� ஊ�ற அவ� தயாரானேபாேத அ|த ெச� 
இைலகள�� அத�ேக�ற ஒ¯ மா�ற� உ¯வானைதt க¯வ�க� அைடயாள� 
காzப�{த¢ அவ¯t� ஆvச¾ய{ைத ஏ�~ப�{திய¢. 

அவ� அத�� த�u� வ�ளவ�~ப¢ ேபால மனதி� க�பைன ெச�தா� ஏதாவ¢ 
மா�ற� ெத¾கிறதா எ}² ஆராய, மனதி� அத} இைலகைள{ த�~ப�ற 
ைவ~ப¢ ேபா� மனதி� க�பைன ெச�தா� அத} இைலக� அைத 
உண¯மா எ}பைத அறிய «ய�சி{தா�. ஆனா� அவ� க�பைனt� வ�வ� 
த¯� «}ேனேய, அவ¯t� எzண� எ¸|தºடேனேய அ|த{ தாவர 
இைலகள�� அத�ேக�றா�ேபா� மா�ற� பதிவான¢ அவ¯ைடய 
ஆvச¾ய{ைத ேம´� அதிக~ப�{திய¢. அவ¯ைடய ெதாட�|த 
ஆரா�vசிகள�� தாவரuக� தuகைள அழிtக வ¯பவ�க� அ¯கி� வ¯� 

ேபா¢�, தuகைள வள�~பவ�க� ம�²� ேநசி~பவ�க� அ¯கி� வ¯� 
ேபா¢� அத�ேக�றா�ேபா� ேவ² ேவ² வ�தமாக உண�கி}றன எ}பைதt 
கz�ப��{தா�. மன�த எzணuகைள எ~ப� தாவரuக� அறிகி}றன 
எ}பத�� இ}ன«� ச¾யான வ�xஞான வ�ளtகமி�ைல. 

அேத ேபா� வ�லu�கள�� நா� ம�²� �திைர தuக� எஜமான�கள�} 
எzணuகைள உணர வ�லைவ எ}² கz�ப��{தி¯tகிறா�க�. 



அவ�க¶ைடய மனநிைலக¶t�{ த�|தப� நட|¢ ெகா�கி}றன எ}² 
ெசா�கிறா�க�. நா�கைள மிகº� ேநசி{¢ வள�{¢பவ�க� வ �y�t�v 
ெச}றா� அவ�க¶ைடய நா�க� எ|த அளº ©¾|¢ ெகாz� நடtகி}றன 

எ}பைதt கைத கைதயா� ெசா�வா�க�. 

அேத ேபா� ேவyைடt�v ெச�பவ�க¶� வ�லu�கள�} சில வ�ேசஷ 
நடவ�tைககைள~ பதிº ெச�தி¯tகிறா�க�. கா�கள�� வ�லu�கைள 
ேவyைடயாட அவ�க� மைற|¢ ப¢uகி இ¯t�� ேபா¢ ேமா~ப{தினா� 
�ட அைவ அறிய «�யாத £ர{தி� வ¯� ேபாேத ஏேதா ஒ¯ வ�த{தி� 
அபாய{ைத உண�கி}றன எ}பைத அ§பவª�வமாகv ெசா�கிறா�க�.  

பா�tக «�யாதப� மைற|தி¯|தா´�, ேமா~ப� ப��tக «�யாத £ர{தி� 

இ¯|தா´� அைவ ஒ¯ கண� �த�ப�{¢ நி}² வ�y�, ப�} சிலி�{¢t 
ெகாz� அ|த வழிேய வராம� ேவ² வழியாக~ பயண�~பைத{ 
ெத¾வ�tகிறா�க�. ஒ¯ சில வ�லu�க� அபாய{ைத எதி�ெகா�¶� ேபா¢ 
எ¸~©� ஒலிைய அ|த சமயuகள�� எ¸~ப� வ�y�v ெச�வதாகº� 
ெசா�கிறா�க�. இ¢ ேபா}ற அபாய{ைத உண¯� அª�வ சtதிகைள காy� 
வ�லu�க� அதிக� ெப�றி¯~பதாகº� வ �y�� வள�tக~ப�� வ�லu�க� 

கால~ேபாtகி� அ|த சtதிகைள இழtக ஆர�ப�{¢வ��வதாகº� வ�லuகின 

ஆரா�vசியாள�க� ெசா�கிறா�க�. 

ஒ¯ தாவரேமா வ�லuேகா �ட மன�தன�} ேநாtக{ைத­�, எzண{ைத­� 
அறிவ�tகாமேலேய அறி|¢ ெகா�கி}றன எ}றா� மன�த} இ}ெனா¯ 
மன�தன�} எzணuகைள­�, ேநாtகuகைள­� ெசா�லாமேலேய ெத¾|¢ 
ெகா�வதி� ஆvச¾ய� எ}ன இ¯tகி}ற¢. இ}§� ெசா�ல~ ேபானா� 
இய�ைகேயா� இய�ைகயாக வா�|¢ ெகாz�¯|த ஆதிமன�த} இ}ைறய 
மன�தைனt காy�´� இ¢ ேபா}ற அª�வ சtதிகைள அதிக� 
ெப�றி¯|தா} பய}ப�{தினா} எ}ேற ெசா�லலா�. 

சிyன� ப�கைலt கழக{ைதv ேச�|த ெதா�ெபா¯� ஆரா�vசியாளரான 
டாtட� ஏ.ப�.எ�கி} (Dr. A.P. Elkin) எ}பவ� ஆ�திேரலிய நாy�} பழu�� 
மன�த�களான ©த�மன�த�க� என~ப�பவ�க� �றி{¢ நிைறய ஆரா�vசிக� 
ெச�தி¯tகிறா�. அ|த ©த�மன�த�க� காணாம� ேபான ெபா¯yகைள­�, 

வழிதவறி~ ேபான ஆ�மா�கைள­�, தி¯ட�கைள­� அனாயாசமாகt கz� 
ப��~பதி� வ�லவ�களாக இ¯~பைத ஆ�வ�� கz�ப��{தி¯tகிறா�. 

அவ� எ¸திய Aboriginal Men of High Degree எ}ற ©{தக{தி� அ|த~ 

©த�மன�த�கைள ஆரா�vசி ெச�ய yெரtகிu ெச}ற ேபா¢ அவ� 
வ¯ைகைய­�, வ¯� ேநாtக{ைத­� அவ�க� «} �y�ேய அறி|¢ 
ைவ{தி¯|தன� எ}² �²கி}றா�. ப�ேவ² ப�திகள�� வசி{¢ வ|த 
அவ�க� ம�ற ப�திகள�� வசிt�� அவ�கள¢ ேவzட~பyடவ�கள�} 
மரண{ைதேயா, உறவ�ன�க� வ �y�� �ழ|ைத ப�ற~பைதேயா உடன�யாக 



அறி|தா�க� எ}²� �²கிறா�. அவ¾ட� அ|த ©த�மன�த�க� 
"எzணuக� பா�tக «�யாதைவயாக இ¯|தா´� அவ�ைறt கா�² 
ெவள�ய�� அ§~©வ¢� ெப²வ¢� எள�¢," எ}² 

ெத¾வ�{தா�களா�. 

அவ¯ைடய ©{தக{தா� கவர~பy� லிzட} ேரா� Lyndon Rose எ}ற 
மனவ�ய� நி©ண� அ|த ©த�மன�த�கைள ைவ{¢ ேம´� பல 
ப¾ேசாதைனக� ெச�தா�. ¬�ய ெபy�கள�� எ}ன இ¯tகிற¢ எ}பைதt 
கz�ப��t�� ஆ�ºகள�� கிyட{தyட ஐ�ப¢ சதவ �த வ�ைடகைள அவ�க� 
ச¾யாகv ெசா}னா�க�. ச¾யாகv ெசா�லாத ெபா¯yக� �ட ெப¯�பா´� 
இ¢வைர அ|த~ பழu��ய�ன� கz�ராத ெபா¯yகளாக இ¯|தன. 

ஒ¯ கால{தி� பtக� பtகமாக எzகைளt ைகயாேலேய �y� கணtகி�� 
பழtக� இ¯|த¢. சில வயதான கணt�~ ப��ைளக� இ~ேபா¢� ஒ¯ 
«ைற �y�� ேபாேத சி² ப�ைழ �ட இ�லாம� �y� கணtகி�வைத 
ந�மி� பல¯� பா�{தி¯tகலா�. ஆனா� கா��ேலyட� 
உபேயாக~ப�{த~ப�� இtகால{தி� அ|தt கணtகி�� திறைன இழ|¢ 

வ�y�¯tகிேறா�. மிக எள�ய இரz� எzகைளt �yடt �ட நமt� 
கா��ேலyடேர ேதைவ~ப�கிற¢. அேத 

ேபால{ தா} எ|த{ திறைம­�, சtதி­�, நா� உபேயாகிtகாம� வ�y� 
வ�yடா� கால~ேபாtகி� அ|த{ திறைன «¸ைமயாக இழ|¢ வ��கிேறா�. 
அ~ப�{தா} எ{தைனேயா இய�பான ஆ�மன சtதிகைள மன�த ச«தாய� 
இழ|¢ வ�y�¯tகிறேதா? சி|தி­uக�. 

©ல}க� வழிேய மy�� பலவ�ைற­� அறிய{ ¢வuகிய மன�த�க� 
அைனவ¯� ஒேர ஒ¯ கyட{தி� ©ல}க� ¢ைணய��லாமேலேய 
எ�லாவ�ைற­� அறிகிறா�க�. அ¢ எ~ேபா¢ ெத¾­மா? 

 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 45 : மரண{¢t�~ ப�} எ}ன? 
 

ஆ�மன சtதிய�� ஒ}ப¢ வைக ெவள�~பா�கள�� 
ஒ}றாக உடைல வ�y� ெவள�ேயறி அைன{ைத­� 
காண «�|த சtதிையt �றி~ப�y� இ¯|ேதா�. அ~ப� 

உடைல வ�y� ெவள�ேயறிய ப�} காzப¢ 
மy�ம�லாம�, ேகyப¢, உண�வ¢, தகவ�க� 

ெத¾வ�~ப¢, அறி|¢ ெகா�வ¢ ேபா}றைவ­� 
சா{தியமா�� ஆ�மன சtதிைய சி{த�க�, ேயாகிக�, 

ெத�வ �கசtதி உைடயவ�க� ேபா}ேறா� 
ெப�றி¯|ததாக பல நா�கள�} பழuகால ஏ�கள�� �றி~©க� உ�ளன.  



ஆனா�, சாதாரண மன�த�க� உடைல வ�y�~ ப�¾வ¢ ஒேர ஒ¯ சமய{தி� 
தா}. அ¢ அவரவ� மரண கால{தி� தா}. அ|த சமய{தி� ©ல}க� 
வழியாகt கிைடt�� அறிைவ ஐ�©ல}க� உதவ�ய��லாமேலேய 
மன�தனா� அறிய «�கிற¢. இைத ெசா�வ¢ ெம�ஞான சி{த�க� மy�� 
அ�ல. இ}ைறய வ�xஞான ஆரா�vசிக¶� தா}. இ~ப�v ெசா�´� 

நிைலைய ஆரா�vசியாள�க� எy�ய¢ எ~ப� எ}² பா�~ேபாமா? 

மரண{¢t�~ ப�} எ}ன ஆகிற¢ எ}கிற ேக�வ� மன�த} சி|திtக 
ஆர�ப�{¢ வ�yட கால{திேலேய அவ§� எ¸|த ேக�வ�. இத��~ பதிலாக 
பல சி{தா|த|தuகைள மன�த} உ¯வாtகி இ¯|தா´� அ|த சி{தா|தuக� 
ச¾யா எ}² ச¾பா�{¢t ெகா�¶த� இயலாத கா¾யமாகேவ மன�த§t� 
இ¯|¢ வ|த¢. ஏென}றா� இற|¢ வ�yட ப�}னேர ெத¾|¢ 
ஊ�ஜித~ப�{திt ெகா�ள ேவz�ய வ�ஷயuக� அைவ. இற|¢ வ�yடாேலா 
தி¯�ப� வ|¢ ெசா�´த� சா{தியமி�ைல. இ|த சிtக� மரண{¢t�~ ப�} 
எ}ன எ}ற ேக�வ�ைய~ ெப¾ய ேக�வ�t�றியாகேவ மன�த§t� தtக 

ைவ{¢ வ�yட¢. 

ெப¯�பாலான எ�லா மதuக¶� தuக� தuக� சி{தா|தuகைளv ெசா�லி 
மரண{¢t�~ ப�} இ¢ தா} திyடவyடமாக ெசா}னா´� ப�{தறிº 
ெகாzட மன�த} அ¢ ச¾யா எ}² ஆராய ஆைச~பyடா}. காரண�, 

மதuகள�} சி{தா|தuக� ஒ}²tெகா}² «ரணாக இ¯|தன. பல 
அறிஞ�க¶� தuக� பu�t� சில சி{தா|தuகைளv ெசா}னா�க�. 
கிழtக{திய நா�கள�� '�� வ�y� �� பா�த�', மரண{¢t�~ ப�|ைதய 
பயண� ேபா}ற அமா§�ய பதிºக� அதிகமாக இ¯|தா´� ேம�க{திய 
நா�கள�� அ¢ ேபா}ற பதிºக� �ைறேவ. ஆனா´� அைவ­� இதி� 
ேம�ெகாz� அறி­� ஆவைல{ £z�வனவாக இ¯|தன. 

பல ¥�றாz�க¶t� «}© ~ேளேடா (Plato) எ}ற கிேரtக ஞான� த} 
��யர� (Republic) எ}ற ¥லி� ஓ¾ட{தி� இற|¢ வ�yடதாகt க¯த~பyட 
சி~பா� ஒ¯வ} ெகா�ள� ைவtக~ப�� «} எ¸|¢ த} த�காலிக 
மரண{¢t�~ ப�} எ}ன ஆய��² எ}² வ�வ¾~பதாக எ¸திய�¯tகிறா�. 
அ|த வ�வ¾~©கள�� சில ப��கால வ�xஞானt கz�ப��~©க¶t� ஒ{¢ 
வ¯கி}றன. 

�மா� ஒ¯ ¥�றாz�t� «} எகி~தி��v ெச}ற பா� ~ரzட} (Paul 

Brunton) எ}ற இuகிலா|¢ த{¢வஞான� வ�ேசஷ அ§மதி ெப�² ப�ரமி�} 
உ�ேள ஓ� இரº தன�யாக{ தuகினா�. அ|த இரவ�� அவ� உடைல வ�y� 
ெவள�ேயறி த} உடைல{ ெதள�வாக~ பா�{ததாக{ ெத¾வ�tகிறா�. 
ப�ரமி�t�� அவ� தன�யாகt கழி{த அ|த இரவ�} அ§பவuக� ப�றி 
ரகசிய எகி~தி� ஒ¯ ேதட� (A search in secret Egypt) எ}ற ©{தக{தி� 
�வாரசியமாக எ¸தி­�ளா�. அ|த அ§பவ{தி� ந� த�ேபாைதய 



அலச´t�{ ேதைவயான மரz வ�ள��© அ§பவ~ ப�திைய 
மy�� பா�~ேபா�... 

"... அவ¯ைடய தைசக� எ�லா� இ²க ஆர�ப�{தன. அவ¯ைடய 
உட� «¸வ¢� பtகவாத� வ|த¢ ேபா� ெசய� இழtக 
ஆர�ப�{த¢. «¸ உட´� பாைறயாக கனtக ஆர�ப�{த¢. 

உடலி� இ¯|¢ உண�ºக� மuக ஆர�ப�{தன. மரண� ெந¯u�வ¢ ேபா� 
இ¯|த¢. ஆனா� பா� ~ரzடன�} த{¢வா�{தமான பt�வ� அத�� 
பய~படவ��ைல. 

ஒ¯வ�த இன� ©¾யாத சிலி�~© தz�வட{தி� கீழி¯|¢ ேமலாக~ பரவ� 
கைடசிய�� ¬ைளய�� மy�� ஏேதா உண�º தuகிய¢. பா� ~ரzட} 

நிைனைவ இழtக ஆர�ப�{தா�. நிைனவ�ைன இழtக ஆர�ப�t�� அ|த 
ேநர{தி� "நாைள எ}§ைடய ப�ண{ைத இ|த~ ப�ரமி�§� பா�~பா�க�. 
இ¢ேவ எ} «�º" எ}ற எzண� வ|¢ ேபாய��². 

உடெல�லா� மர{தா´� தைலய�� மy�� ேலசான உண�º சிறி¢ ேநர� 

தuகிய�¯|த¢. ஏேதா �றாவள�ய�� சிtகியைத~ ேபா� ஒ¯ உண�º 
¬ைளய�� தuகி ஏேதா ஒ¯ ¢ைள வழியாக ெவள�ேய²வைத பா� 
~ரzட} உண�|தா�. ப�} உடலிலி¯|¢ ப¾ªரண வ��தைல ெப�ற¢ ேபா� 
உண�|தா�. உடலி} கன� இ�லாம� ேலசானைத~ ேபா}² ேதா}றிய 

அ|த ேநர{தி� உட� தான�ல எ}ப¢ அவ¯t�~ ©¾|த¢. இ�வளº நா� 
தா} அைடபy�¯|த சிைறயாகேவ உட� ேதா}றிய¢. உடைல வ�y� 
ெவள�ேய வ|தி¯|த ேபா¢� இ}§� எ�லாவ�ைற­� காணt ��ய 
சtதி­�, உணரt ��ய சtதி­� த}ைன வ�y� ேபா� வ�டவ��ைல எ}ப¢ 
©¾|த ேபா¢ அவ¯t�{ திைக~© ேமலிyட¢. இ}§� ெசா�ல~ ேபானா� 
«}ென~ேபாைத­� வ�ட உண�ºக� ��ைம ெப�ற¢ ேபா� ேதா}றிய¢. 

அவரா� அவ� உடைல{ ெதள�வாக~ பா�tக «�|த¢. கzக� ேலசாக 
¬�ய, இரz� ைககைள­� ம�{¢ மா�ப�� ைவ{தி¯|த த} உடைல 
அவ� ஆvச¾ய{¢ட} பா�{தா�. ஏக கால{தி� நி�பைத~ ேபாலº� 
மித~பைத~ ேபாலº� அவ¯t�{ ேதா}றிய¢..." 

1944� உலக~ ©க� ெப�ற மனவ�ய� நி©ண� கா�� ஜu (Carl Jung) 

�வ�yச�லா|¢ ம¯{¢வமைன ஒ}றி� மாரைட~பா� தனt� ஏ�பyட 
சிறி¢ ேநர மரண அ§பவ{ைத வ�¾வாக த} �ய ச¾த{தி� எ¸தி­�ளா�. 
அவர¢ அ§பவ«� ப��கால ஆரா�vசியாள�க� ெதா�{த அ§பவuகேளா� 
ஒ¯சிலவ�றி� ஒ{¢~ ேபாகிற¢. அைதவ�ட �வாரசியமான வ�ஷய� 
எ}னெவ}றா� அவ� உடைல வ�y�~ ப�¾|¢ இ|த ªமிையேய சில 

ைம�க� ெதாைலவ�� கzடதாகt �றி அzடசராசர{தி� பா�{த அ|த 
வ�ய{த� காyசி எ~ப� இ¯|த¢ எ}²� எ¸தி­�ளா�. அத��~ ப�} ப�பல 



ஆz�க¶t�~ ப�} வ�zெவள�t�v ெச}² மன�த} பா�{த காyசி­�, 

கா�� ஜut கzட காyசி­� ஒ{¢~ ேபான¢ தா} ெப¾ய ஆvச¾ய�. 

இ¢ ேபா}ற நிக�ºக� வ�xஞான ஆரா�vசியாள�கைள­� கவ�|தி¯tக 
ேவz��. அவ�க� இ¢ ேபா}ற அ§பவuக� க�பைனயா இ�ைல நிஜமா 
எ}² அறிய வ�¯�ப�னா�க�. அைத ஆராய «�பyடா�க�. அத�� 
மரண{தி} வ�ள��© வைர ெச}² வ|த மன�த�கள�} அ§பவuக� 
ஆரா�vசிt� எ�{¢t ெகா�ள~பyடன. மரண{¢t�~ ப�ற� எ}ன எ}ற 

ேக�வ�t� «¸வ¢மா� வ�¾வான வ�ைட கிைடtகா வ�yடா´� 
மரண{¢t�~ ப�} உடன�யாகv சில நிமிடuக� எ}ன நடtகி}றன 
எ}பைத வ�xஞான� ஓரளº கz�ப��{தி¯tகிற¢. 

இ|த ஆரா�vசிக� தன�~பyட அளவ�� அuெகா}²�, இuெகா}²� நட|¢ 

ெகாz�¯|தா´� மிகº� ப�ரபலமான¢�, ேம´� அதிக 
ஆரா�vசியாள�கைள ஈ�{த¢� டாtட� ேரமzy ¬� (Dr. Raymond Moody) 

எ}பவ� 1975 ஆ� ஆz� எ¸திய வா�tைகt�~ ப�} வா�tைக (Life after Life) 

எ}ற ©{தக� ெவள�யான ப�}© தா}. மரண{தி} வ�ள��© வைர வ|¢ சில 
வ�னா�க� «த� ஓ¾¯ நிமிடuக� வைர இதய{¢�~©�, ¬v�� நி}² 
ேபா� ப�} ம² உய�� ெப�ற மன�த�கைள ம¯{¢வமைனகள�} ஆவணuக� 
¬ல� கzடறி|¢ ேபy� எ�{¢ அவ�ைற ம�z�� சிகிvைச ெச�த 
ம¯{¢வ�கள�} க¯{¢க¶ட} ஒ~ப�y� ேரமzy ¬� ஆழமான 

ஆரா�vசிக� ெச�தி¯tகிறா�. மரண{ைத எy�~பா�{த 150 நப�கைள ைவ{¢ 
பல ஆz�க� ெதாட�vசியாகv ெச�த ஆரா�vசிகைள த} ©{தக{தி� 
வ�¾வாக ேரமzy ¬� எ¸திய�¯tகிறா�.  

மரண வ�ள��© அ§பவ� (NDE-Near Death Experience) எ}ற ெசா�ெறாடைர 
«தலி� உபேயாக~ப�{திய¢ ேரமzy ¬� தா}. அ|த ெதாடேர இ}² 
வைர இ¢ �றி{¢ ஆரா­� ஆரா�vசியாள�களா� பய}ப�{த~ப�கிற¢. 
அவ� ஆரா�vசி ெச�த அ|த 150 ேப¯ேம பல தர~பyட மன�த�க�. ஆனா� 
அவ�க� ெசா}ன அ§பவuகள�� சில அ§பவuக� ஒேர மாதி¾யாக 
இ¯|தன. ப�ேவ² ம¯{¢வமைனகள�� சிகிvைச ெப�ற, நாy�} ப�ேவ² 

ப�திகள�� வசி{¢ வ|த அ|த மன�த�க� ச|தி{த அ§பவuகள�� 
«tகியமாக ஒ}ப¢ அ�சuக� ஒ}²பyடைத அவ� த} ¥லி� வ�ய~©ட} 
�²கிறா�.  
அைவ எ}ன ெத¾­மா? 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 46 : மரண 
வ�ள�~ப�� 9 அ§பவuக�! 
 



ேரமzy ¬� த} ஆரா�vசி «�வ�� மரண வ�ள��© அ§பவuகள�� 
ெபா¢வாக எ�ேலாரா´� ெசா�ல~பyட ஒ}ப¢ வ�ஷயuக� இைவ தா}. 

1) ஒ¯ வ�{தியாசமான ¿uகார ஒலி ேகyட� 

ஐ�©ல}க¶� அடuக ஆர�ப�t�� அ|த ேநர{தி� மரண� ெந¯u�கிற¢ 
உண¯� அ|த ேநர{தி� பல¯� ஒ¯ வ�{தியாசமான ¿uகார ஒலிையt 
ேகy�¯tகிறா�க�. அ¢ இன�ைமயாக இ�லாத ஒ¯வ�த அசாதாரண 
ஒலியாக இ¯|த¢ எ}² அவ�க� �றி~ப��கிறா�க�. இ¢ இ}ன«� நமt� 
ஒ¯ ©திராகேவ இ¯tகிற¢. 

2) உடைல வ�y� ெவள�ேயறிய அ§பவ� 

கிyட{தyட அைனவ¯ேம தuக� உடைல~ ப�¾|¢ அ|தர{தி� மித~ப¢ 
ேபால உண�|ததாக{ ெத¾வ�{தா�க�. ம¯{¢வ�க� �ழ நி}ற தuக� 
உடைல அவ�க� ெதள�வாக~ பா�tக «�|ததாக{ ெத¾வ�{தா�க�. அ|த 
அைறய�� ம¯{¢வ�க¶�, ந��க¶� ேபசிtெகாzடைத அவ�களா� ேகyக 
«�|தெதனt �றினா�க�. ம¯{¢வ�க¶�, ம�றவ�க¶� எ}ன 
ெச�தா�க�, எ}ன ேபசினா�க� எ}பைத அ~ப�ேய அவ�க� ெசா}னா�க�. 

3) அைமதி­� வலிய�}ைம­�  

மரண சமய{தி� எ{தைன வலி இ¯|தா´� உடைல வ�y� ஆவ� ப�¾­� 
கண{தி� அ|த வலி மைற|¢ வ��கிற¢ எ}²� ேபரைமதி கிைட~பதாகº� 
அவ�க� ெத¾வ�{தா�க�. 

4) �ரuகவழி~ பாைத அ§பவ� 

பல¯� ��மி¯y��� ஒ¯ �ரuகவழி~ பாைத வழியாக மி}ன� ேவக{தி� 

இ¸tக~பyடதாகº� அ|த �ரuக வழி~ பாைதய�} «�வ�� பள�vசி�� 
ெபா}ன�ற அ�ல¢ ெவ�ைள நிற ஒள�t�v ெச}றதாகt �றி~ப�yடா�க�. 
இ¢ ~ேளேடாவ�} சி~பா� கzட அ§பவமாகº� இ¯tகிற¢. 

5) ªமிைய~ பா�{த� 

சில� �ரuகவழி~ பாைதய�� இ¸{¢v ெச�ல~படாம� ேம� ேநாtகி 
ெசா�tக� ேபா}ற இட{தி�� ேவகமாக~ ேபாவதா� உண�|ததாகº� 
ªமிைய வ�y�� ெவள�ேய ேபா� ªமி அzடசராசர{தி� ெஜாலி~பைத~ 
பா�{ததாகº� ெசா}னா�க�. இ¢ கா�� ஜu அ§பவ{ேதா� ஒ{¢~ 
ேபாகிற¢. 

6) ஒள� மன�த�கைளt கா த�  



�ரuக வழி~பாைதய�} இ²திய�ேலா, ªமிைய வ�y�� வ�லகி~ ேபான 
ெசா�tக ªமிய�ேலா அவ�க� உ�ள�¯|¢ ஒள� ெவ�ள{தி� ெஜாலிt�� 
மன�த�கைளt கzடதாகv ெசா�கிற�க�. சில சமயuகள�� «}ேப இற|¢ 
ேபாய�¯|த ஒ¯சில நzப�கேளா, ெந¯uகிய உறவ�ன�கேளா அuகி¯~பைத~ 
பா�{ததாகv சில� ெசா}னா�க�. 

7) அ¯yெப¯� ேஜாதிையt கா த� 

ஒள� பைட{த மன�த�கைளt கzட ப�ற� வா�{ைதகளா� வ�ண�tக 
«�யாத ப�ரகாசமான ெத�வ �க~ ப�றவ�ைய~ பல¯� ெசா}னா�க�. 
ஆனா´� அ~ேபெராள� கzகைளt ��� ப�யானதாக இ¯tகவ��ைல 
எ}²� �றினா�க�. (©றtகzணா� பா�t�� ேபா¢ மy�ேம கzக� 
���. அ|தt கzகள�} உதவ�ய�}றி அ|த ஒள�ைய~ பா�{ததா� 

��வத�� வா�~ப��ைல எ}ப¢ ெப¯�பாலாேனா� அறிºt� 
எyடவ��ைல எ}கிறா� இ}ெனா¯ ஆரா�vசியாள�).  

அ|த ெத�வ �க~ ப�றவ�ைய மத{தின� அவரவ� மதtகடºளாகt கzடா�க�. 
சில� ேய�கிறி�¢ எ}²�, ேதவைத எ}²�, ெபா¢வாக கடº� எ}²� 
ெசா}னா�க�. மத ந�ப�tைக இ�லாதவ�க¶� ஒள�பைட{த அª�வ சtதி 
பைட{த ஒ¯வைர~ பா�{ததாகேவ �றினா�க�. 

ேம´� ந}றாக வ�சா¾{ததி� அ|த ேபெராள� வ�ஷய{தி� அைனவ¯ேம 
ஒ{¢~ ேபானா�க�. அ|த~ ேபெராள�ைய அவ�களாக அவரவ� கடºளாக 
எzண�t ெகாzடன� எ}ற «�ºt� ேரமzy ¬� வ|தா�. ஆனா� 
ேபெராள� மா{திரமா எ}² கடº� ந�ப�tைகேயா, மத ஈ�பாேடா 
இ�லாதவ�கள�ட� �டt ேகyட ேபா¢ அவ�க¶� ெவ²� ேபெராள� மy�� 
அ�ல எ}²� அத�� ம�றிய தuகள�ட� ேபசவ�ல ஒ¯ சtதியாக அ¢ 
இ¯|த¢ எ}²� ெத¾வ�{தா�க�. 

8) வா�|த வா�tைகைய ப¾சீலி{த� 

அ|த ெத�வ �க சtதி «} தuக� வா�tைக ப¾சீலிtக~பyடதாக அவ�க� 

ெத¾வ�{தா�க�. வா�tைகய�} மிக «tகிய கyடuக� தி¯�பº� 
நட~பதாக ஒ¯ சாyசி ேபா�, திைரய�� காzப¢ ேபா� த{°பமாகt 
கzடதாகº� ெசா}னா�க�. கிyட{தyட கிறி�¢வ�கள�} நியாய{ 

த��~© நா� அ�ல¢ இ|¢tகள�} சி{திர�~த} கணt� ப�{த� ேபா� இ¢ 
இ¯~பதாக{ ேதா}²கிறத�லவா? 

9) வா�tைக இன�­� «�|¢ வ�டவ��ைல எ}² ெத¾வ�tக~பட� 

அ|த ெத�வ �க~ ேபெராள�­�ள ேதவைதேயா, ெத�வேமா வா�tைக இன�­� 
«�|¢ வ�டவ��ைல எ}² ெத¾வ�{த¢ ேபா� கிyட{தyட அைனவ¯� 



ெத¾வ�{தா�க�. தி¯�ப�~ ேபா��ப� �ற~பyடதாக சில¯�, தாuக� ெச�ய 
ேவz�ய «tகிய கா¾யuக� இன�­� உ�ளன எ}² தாuக� அ|த 
ேநர{தி� த�வ�ரமாக எzண�யதாகv சில¯� ெசா}னா�க�. 
இ|த க¯{¢~ ப¾மா�றuக� யாº� அவரவ� தா�ெமாழிய�� ேபச~பyடதாக 
அவ�க� எவ¯� எzணவ��ைல. ஆனா´� க¯{¢~ ப¾மா�ற� 
நட|¢�ள¢ எ}பைத ஒ{¢t ெகா�¶� அவ�க¶t� அைத எ~ப� எ}² 
வ�வ¾tக{ ெத¾யவ��ைல. 

1975t� ப�} பல நா�கள�´� இ|த மரண வ�ள��© அ§பவ ஆரா�vசிக� 
மி�|த ஆ�வ{¢ட} நைடெபற ஆர�ப�{தன. அதி� அெம¾tக, ஐேரா~ப�ய 
நா�க� «}ன�ட� வ�{தன. டாtட� ெக}ன{ ¾u (Dr. Kenneth Ring)எ}பவ¯� 
இ|த ஆரா�vசிகைள பல வ¯டuக� ெச�¢ 1993 ஆ� ஆz� த} ஆரா�vசி 
«�ºகைள வ�¾வாக ெவள�ய�yடா�. அவ¯ைடய ஆரா�vசிகள�� சில� 
அ¯கி� நட|த ச�பவuக� மy�ம}றி மிக{ ெதாைலவ�� நட|த 
அவ�க¶t� மிக ெந¯tகமான நப�க� ச�ப|த~பyட ச�பவuகைள­� 

பா�{தா�க�, 

ேகyடா�க� எ}பைதt �றி~ப��கிறா�. இ¢ மன�த�க¶ைடய அறி|¢ண¯� 
திற} அவ�க� உட�க¶t� அ~பா�பyடத�கான அைசtக «�யாத 
ஆதார� எ}² அவ� �²கிறா�. 

டாtட� ெக}ன{ ¾u, ஷரா} �~ப� (Sharon Cooper)எ}பவேரா� ேச�|¢ 

இரzடாz� கால� �¯ட�க� ெப�ற மரண வ�ள��© ஆரா�vசிகைள 
ஆரா�|தி¯tகிறா�. அதி� சில ப�றவ�t �¯ட�க� �ட தuக� உடைல 
வ�y�~ ப�¾|த ப�} எ�லாவ�ைற­� ெதள�வாகt கzடைத வ�வ¾{ததாகv 
ெசா�கிறா�.  

இ¢ ேபா}ற ஆரா�vசிகைள ப��கால{தி� டாtட� ~°� tேரச} (Dr. Bruce 

Greyson), டாtட� ப�� வா} ேலா�ெம� (Dr. Pim van Lommel), டாtட� ைமtேக� 

சாெபா� (Dr. Michael Sabom) ேபா}றவ�க¶� ெச�¢ டாtட� ேரமzy ¬�ய�} 

ஆரா�vசி «�ºகைள உ²தி ெச�தன�. 

அவ�கள�� டாtட� ~°� tேரச} இ}§� ஒ¯ப� ேமேல ேபா� மரண 
வ�ள��© அ§பவ{தி} ேபா¢ மயtக ம¯|தி} தாtக{தி� ச�ப|த~பyட 
மன�த� இ¯|தாரா எ}பைத­� கணtகி� எ�{¢t ெகாzடா�. ஒ¯ேவைள 
சிகிvைசய�} ேபா¢ தர~பyட மயtகம¯|தி} தாtக{தா� க�பைனt 
காyசிையt காzகிற நிைல இ¯tகிறதா எ}²� உ²தி~ப�{திt ெகா�ள 
எzண�னா�. ஆனா� மயtக ம¯|¢ ஆதிtக{தி� இ�லாத நப�க�, மயtக 
ம¯|¢ ஆதிtக{தி� இ¯|தவ�கைள வ�ட அதிக{ ெதள�ºட} அ|த 

நிக�vசிகைள வ�வ¾tக «�|தைத{ த}னா� அறிய «�|த¢ எ}²� 
�றினா�. 



இ|த அ§பவuகள�} ஆரா�vசிக� ©ல}வழிய�லாமேலேய மன�த�களா� 
உடைல வ�y� ந�u�� ேபா¢ பா�tக, ேபச, ேகyக, உணர «�கிற¢ எ}பைத 
உ²தி~ப�{¢கி}றன அ�லவா? எ�லாரா´� அ~ப� உடைல வ�y�~ ப�¾கிற 
ேபா¢ அைடய «�கிற இ|த அª�வ சtதி மன�த உடலி� உ�ள ேபாேத 
சி{த�க�, ேயாகிக�, அª�வ சtதியாள�க� ஆகிேயாரா� அைடய «�கிற¢. 
ஏென}றா� அைவ மன�த§t� இய�பாகேவ அறிய «�கிற சtதிக�. 
உட´t�� ©�|த ப�} ஐ�©ல}க� வழியாகேவ அறிய ஆர�ப�{¢ இ|த 
இய�பான அª�வ சtதிகைள 

உபேயாகிtகாததா� அவ} இழ|¢ வ��கிறா}. «ைறயாக «ய�சி{தா�, 

பய��சி ெச�தா� இழ|தைத அவ} ம²ப� ெபற «�வதி� வ�ய~ெப}ன 
இ¯tகிற¢? 

சி|தி{¢~ பா¯uகேள}. 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக�-47 : உடைல வ�y� ெவள�ேய²� 

ஆ}மா 
 

மரண வ�ள��© அ§பவuக� ¬ல� 
அ�லாமேலேய சில� உடைல வ�y� ெவள�ேய 
ெச}² காணt ��ய சtதி ெப�றி¯|தா�க�. 
அைவ Out of body experiences (OBE) எ}ற ெபய¾� 
ப�ேவ² நா�கள�� ஆராய~பy� வ¯கி}றன.  

«தலி� 1960 கள�� டாtட� சா�ல� டா�y (Dr. 

Chares Tart) எ}பவ� இ¢ �றி{¢ ந�ப{த�|த ஆரா�vசிக� ெச�¢ சில¯t� 
அ|த சtதி உ�ள¢ எ}பைத ஒ~©t ெகாz�¯tகிறா�. 

இ¢ ேபா}ற சtதிக� இ}ைறt� ந�ைம{ திைகtக ைவ{தா´� பல பழ� 

கலாvசாரuகள�� இைவ ப¾ªரணமாக ந�ப~பyடன. �} ஷ��� (Dean Sheils) 

எ}ற ெதா�ெபா¯� ஆரா�vசியாள� 60 பைழய கலாvசாரuகைள ஆரா�|¢ 
அ²பதி� ¬}² கலாvசாரuகள�� மy�� உடைல வ�y� ெவள�ேய 
ெச�´� அ§பவuக� ப�றிய ந�ப�tைகக� இ¯tகவ��ைல எ}²� ம�ற 
57 கலாvசாரuகள�� அத�த ந�ப�tைகய�லி¯|¢ ஓரளº ந�ப�tைக வைர 
இ¯|தி¯tகிற¢ எ}² ெசா�கிறா�. 

ெச}ற ¥�றாz�� இ|த மரண வ�ள��© அ§பவம�லாத உடைல வ�y� 
ெவள�ேய²� அ§பவuகைள ஆரா�|ததி� சில சtதி பைட{தவ�கள�ட� 
மy�� இ|த ஆரா�vசிக� ச|ேதக{தி�� இடமி�லாம� நி°பண� ஆகி 



உ�ள¢. ம�ற ெப¯�பாலான ஆரா�vசிக� அ|த அ§பவuகைள 
அைட|தவ�களாக தாuகளாக ெசா�லிt ெகாzட ஆyகைள{ திரy� 
நட{த~பyடன. அ~ப� ெசா�லிt ெகாz� வ|தவ�கள�� ெப¯�பாலாேனா� 
தாuகளாக க�பைன ெச�¢ ெகாz��, அ|த க�பைனையேய உ²தியாக 
நிஜ� எ}² ந�ப�tெகாz�� வ|தவ�க� எ}ப¢ ஆரா�vசிகள�� ெத¾|த¢.  

பலைர ஒ¯ அைறய�� உ�ேள இ¯{தி ச�² ெதாைலவ�� ேவ² அைறய�� 
சில ெபா¯�கைள ைவ{¢ அ�ல¢ சில எzகைள க¯�பலைகய�� எ¸தி 
ைவ{¢ அைத கz�ப��{¢v ெசா�லv ெசா}னா�க�. ெப¯�பாலாேனா� 
®க{தி} ேப¾� ச�ப|த� இ�லாத பதி�கைளேய ெசா}னா�க� எ}² 
ஆரா�vசிக� ெசா�கி}றன. 

ஆ�மன ஆரா�vசிகள�� ஆ�மன சtதிைய நி°ப�t�� சில ஆரா�vசிக� 

இ¯t�மானா� அ~ப� இ�லாதைத �y�t காy�� சில ஆரா�vசிக¶� 
உ�ளன எ}பைத­� நா� க¯{தி� ெகா�ள ேவz��. அ~ப� ஆ�மன சtதி 
ஆரா�vசிகள�� ஈ�பy� நி°ப�tக «�யாம� ேபானவ�கள�� ஒ¯சில� 
ஒ¯சில «ைற உzைமயாகேவ அ|த சtதிக� ெப�ற அ§பவuக� 
உைடயவ�களாக இ¯|த ேபா¢� ஆரா�vசிt �ட ��நிைலய�� அைத 
தி¯�பº� ெச�¢ காyட «�யாதவ�களாகt �ட இ¯tகலா�. ஆனா´� 
ஒ¯ உzைமையt கz�ப��t�� «}னா� பல ேபாலிகைள ச|திtகிற 
நிைலைம ஆ�மன ஆரா�vசிகள�� இ¯|¢ வ¯கிற¢ எ}பைத நா� ஒ~©t 
ெகாzேட ஆக ேவz��. 

உzைமயாக உடைல வ�y� ெவள�ேய ெச}றதாக ந�ப~பyட மன�த�கள�} 
அ§பவuகைளt ேகyட ேபா¢ பல¯� ¬}² வ�ஷயuகைள ஒ¯மி{¢ 
ெசா}னா�க�. உடைல வ�y� ெவள�ேயறிய ப�}©� எேதா ஒ¯ அª�வ 
சtதிைய­�, சில அதி�வைலகள­� தாuக� உண�|ததாகv ெசா}னா�க�. 
வ�சி{திரமான பல{த ச{தuகைளt ேகyடதாகv ெசா}னா�க�. தuக� 

உட�கைள­� ம�றவ�கைள­� ெதள�வாகt காண «�|ததாகv 
ெசா}னா�க�. 

ஆதாரª�வமான மரண வ�ள��© அ§பவ ஆரா�vசிகள�} ¬ல� உடைல 
வ�y� ெவள�ேயறியºட} மன�தனா� கzகள�} உதவ�ய��லாமேலேய காண 
«�கிற¢, கா¢கள�} உதவ�ய��லாமேலேய ேகyக «�கிற¢, ெமாழிய�} 
உதவ�ய��லாமேலேய ேபச «�கிற¢ எ}பைத ெதள�வாக நா� அறி|ேதா�. 
அ|த ஆரா�vசிகள�� பu� ெகாzட மன�த�க� மகா}க� அ�ல, அª�வ 
சtதியாள�க� அ�ல, வா�|த கால{தி� ஆ�மன சtதிகள�� நாyட� 

ெகாzடவ�க¶� அ�ல. நா� ந� வா�tைகய�� அ�tக� ச|திtக «�|த 
சாதாரண மன�த�க�. ஆனா´� அவ�களா� �ட உடைல வ�y�~ ப�¾|த 
ப�}ன�, காண, ேகyக, ேபச, ©¾|¢ ெகா�ள «�கிற¢ எ}ப¢ தா} நா� 
கவன�tக ேவz�ய «tகிய ெச�தி. மரண வ�ள��© அ§பவம�லாத ப�ற 



உடைல வ�y� ெவள�ேயறிய அ§பவ ஆரா�vசிக� �ட இைதேய தா} 

உ²திப�{¢கி}றன எ}பைத­� பா�{ேதா�. 

ஆ�மன சtதிகைள~ ெப²� «ய�சிய�� அ�{த கyட{தி��~ ேபா�� «} 
இ¢ வைர நா� ஆuகாuேக ஆரா�vசிகள�} ¬லமாக அறி|த சில «tகிய 
அ�~பைட உzைமக� ம�²� தகவ�கைள{ ெதா�{¢ �¯tகமாக 
தி¯�பº� நிைனºப�{திt ெகா�ேவா�. 

ஆ�மன சtதிக� மன�த§t� இய�பானைவ. ேம�மyட மன நிைலய�ேலேய 
ேம�ேபாtகா� வா�|¢ பழகிய மன�த} ஆழ{தி� ©ைத|¢ இ¯t�� த} 
இய�பான சtதிகைள அறியாமேலேய வா�கி}றா}. ஐ�©ல}க� 
வழியாகேவ எைத­� அறி|¢ பழகி வ�yட அவ§t� பய}ப�{தாம� 
இ¯tகி}ற ஆ�மன சtதிக� ேம�மyட மனநிைலt� அ�©தuகளாகேவ 
ெத¾கி}றன. 

ஆ�மன சtதிைய~ பய}ப�{தி ேநா�கைளt �ணமாtக «�­�, £ர{தி� 

இ¯~பவ�க¶t� ெச�திைய அ§~பº� ெபறº� «�­�, ெதாடாமேலேய 
ெபா¯�கைள~ பாதிtக «�­�, உட� ம�¢ «¸t கy�~பா� ைவ{¢t 
ெகா�ள «�­�, ம�றவ�க� எzணuகள�� ஆதிtக� ெச´{த «�­�, 

கட|த கால, நிக� கால, எதி� கால நிக�vசிகைள அறிய «�­�, உடைல 
வ�y� ெவள�ேயறி சxச¾tக «�­�. 

ஆ�மன சtதிைய அைடய{ தைடயாக இ¯~பைவ அவந�ப�tைக­�, 

அவசர«�, அைமதிய�}ைம­�. அவ�ைற வ�லtகினா� ஒழிய ஆ�மன 
சtதிக� சா{திய~ப�வ¢ க�ட�. 

ஆ�மன சtதிக� ைக��வ¢ ேம�மன சலசல~©க� �ைற|¢ ஆ�மன 
எ�ைலt�� ¤ைழ­� ேபா¢ தா}. கிyட{தyட எ�லா ஆழமன 
சாதைனயாள�க¶� அ~ப�v ெச}ேற அ�©த சtதிகைளt காy� 
இ¯tகிறா�க�. ேம�மனதி} பரபர~©�, சலசல~©� �ைற|¢ ஆ�மன 
எ�ைலt�v ெச�ல தியான� மிகº� உதºகிற¢. 

தியான{தி� மனைத லய�tகv ெச�¢ பழt�வ¢ ஆ�மன சtதிைய 
உணரº�, பய}ப�{தº� மிக «tகிய பய��சியா��. தியான{தி} ¬ல� 
ஆ�ஃபா, த�yடா அைலக� ெகாzட அைமதியான மனநிைலt�v ெச}றா� 
எ�லா உzைமகைள உணரº� «�­�, சtதிகைள~ ெபறº� «�­�. 

நா� அ�{த பய��சிt�v ெச�´� «} இைத எ�லா� மனதி� ம�z�� 
ஒ¯ «ைற வலி­²{திt ெகா�வ¢ ந�ல¢. அ�{த பய��சிt�v 
ெச�ேவாமா? 

 
 



ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� - 48 : உண�º 
நிைல மா�ற{தி} அவசிய� 
 

ஆ�மன சtதிகைள அைடவ¢�, அைத~ 
பய}ப�{¢வ¢� சாதாரண ேம�ேபாtகான உண�º 
நிைலய�� எ|த மன�த§t�� சா{தியம�ல. ஏென}றா� 
ஆ�மன சtதிக� உய�|த, ஆழமான உண�º நிைலகள�� 
இ¯~பைவ. அ|த உண�º நிைலகள�ேலேய 

சா{தியமானைவ. எனேவ ஆ�மன சtதிகைள அைடய 
வ�¯�©பவ�க� அ|த உய� உண�º நிைலகைள அறி|¢, 

அ|த உய� உண�º நிைலக¶t�v ெச�வ¢ அவசிய�.  

எனேவ தா} ேயாகிக¶�, சி{த�க¶� உண�º நிைல 
மா�றேம (Shift in consciousness level) ஆ�மன சtதிக� எ}§� 
ரகசியt க¯»ல{தி��t கதº எ}² ெசா�கிறா�க�. அைத{ திற|¢ உ�ேள 
ெச}றா� மy�ேம அ|த ப�ர�மாzட{ைத அறிவ¢ �ட சா{திய� எ}² 

அவ�க� ெசா�கிறா�க�.. 

அரவ�|த� ேபா}ற ேயாகிக� அ|த உய� உண�º நிைலகைள மிக ¤zண�ய 

அளவ�� சில வைககளாக~ ப�¾{¢ ெபய¾y� ஒ�ெவா¯ உண�º 
நிைலய�ைன­� வ�வ¾{¢ அதி� சா{தியமாகt ��யவ�ைற வ�வ¾{¢ 
இ¯tகி}றன�. ந� த�ேபாைதய ேநாtக{¢t� அ|த~ ெபய�க�, நிைலக�, 

ெசய�பா�க� ஆகிய வ�ளtகuக� மிகº� அவசிய� இ�ைல எ}பதா� 
ஒy� ெமா{தமாகேவ உய� உண�º நிைல எ}ேற எ}ேற �றி~ப�ட 

நிைனtகிேற}.  

அ|த உய� உண�º நிைலt� ெச}றா� ப�} அ¢ேவ ஆழ~பy� அத�� 
ேம�பyட ¤zண�ய நிைலகைள அைடவ¢ நிvசய� எ}பதா� அத�� 
ெபய�கள�y� வாசக�கைள அதிக� �ழ~ப நா} வ�¯�பவ��ைல. ஆனா� 
வ�¯~ப� உ�ளவ�க� அரவ�|த� இ|த உண�º நிைலக� (States of Consciousness) 

�றி{¢ எ¸தியைத ©{தகuக� ¬லமாகேவா, இைணய{திேலா ப�{¢ 
அறி|¢ ெகா�ளலா�. 

ேம�ேபாtகான உண�º நிைலய�� நா� யா� எ}ப¢ �ட ந� ெபய�, 

ேதா�ற�, ெதாழி�, ெச�வநிைல, நா� ேம�ெகாz�¯t�� சி{தா|தuக�, 

ந�ைம ப�றி அ�{தவ�க� ெகாz�¯t�� அப�~ப�ராயuக� ஆகியவ�ைற~ 
ெபா²{ேத நா� அறிகிறதாக இ¯tகிற¢. அைவெய�லா� மா²� ேபா¢ 
அ|த 'நா�' தானாக மாறி ©திய அவதார� எ�tகிற¢. இ~ப� நா� யா� 
எ}ப¢� ஆழமி�லாம�, மாறிt ெகாzேட இ¯~பதாக இ¯tகிற¢. சில 

'நா�'க� ந�ைம ச|ேதாஷ~பட ைவtகி}றன. சில 'நா�'க� ¢tக~பட 
ைவtகி}றன. நா� இதி� வா�நா� «¸வ¢� அைலtகழிtக~ப�கிேறா�. 



ேம´� ந� தினச¾ வா�tைகய�� சாதாரண உண�º நிைலய�� ெவள� 
உலகி} நிக�vசிக� த¯� ெச�திக¶�, அ¢ ப�றிய ந� எzணuக¶ேம ந� 
மனதி� ேமேலாuகி இ¯tகி}றன. ©திய நிக�vசிக� நடt�� வைர அைவ 
ந�மிட� தu�கி}றன. ©திய நிக�ºக� நட|த ப�} அைவேய ந� மனதி} 
ப�ரதான இட{ைத~ ப��{¢t ெகா�கி}றன. பைழயன காணாம� ேபாகி}றன. 
இதி� ஆழமாக எ}² எ¢º� இ�ைல. ெப¯�பாலான ேநரuகள�� 

ெசய�ப�� மன�த�களாக இ¯~பைத வ�ட ெவள�­லகv ெசய�களா� 
பாதிtக~ப�� மன�த�களாக அ�ல¢ உ|த~ப�� மன�த�களாக நா� 
வா�கிேறா�. ெப¯�பாலாக எ�ேலா¯� அ~ப�ேய வா�வதா� நமt� அ¢ 
இய�பாகேவ ேதா}²கிற¢. 

இ~ப� ேம�ேபாtகான உண�º நிைலகள�� த}ைனேய அறியாத 
காரண{தினா� ெதள�வ�}ைம­�, ெவள�ய�லி¯|ேத «tகியமாக 
இயtக~ப�வதா� தன�{¢வ� இ}ைம­� இ¯tகி}றன. இதனாேலேய 
ேம�ேபாtகான சாதாரண உண�ºநிைல பலவ �னமானதாக க¯த~ப�கிற¢. 
ஆ�மன சtதிைய அைடய{ தைட ெச�­� பz©களான அவசர�, 

அவந�ப�tைக, அைமதிய�}ைம ¬}²� இ|த பலவ �னமான ேம�ேபாtகான 
உண�ºநிைலய�} ெவள�~பா�கேள. 

எனேவ தா} "உ}ைனேய ந� அறிவா�" எ}ற ©ராதன கால{திேலேய 
கிேரtக�, இ|தியா, எகி~¢ ேபா}ற நா�கள�} சா}ேறா�களா� 
அதி«tகியமான அறிºைரயாக வழuக~பyட¢. ஆ}மிக{¢t�� ச¾, ஆ�மன 
சtதிt�� ச¾ இ|த வாtகிய� ஆர�ப~ பாடமாக இ¯tகிற¢. (இ¢ 
மy�ம�ல, இன�­� ெதாட�|¢ நா� க�கவ�¯t�� சில பாடuக¶�, 

பய��சிக¶�, 

ஆ}மிக{¢t�� ஆ�மன சtதிக¶t�� ஒேர ேபால{ தா} இ¯tகி}றன. 
ஒ¯ �றி~ப�yட கyட� வைர இரz���மான பாைத ஒ}ேற. ப�}© தா} 
ஆ�மன சtதிக� அைட|த கyட{ைத­� தாz� ஆ}ம�க{தி} பாைத 
«}ேனறிv ெச�கிற¢.) 

த}ைன அறிய மன�த} த} உண�º நிைலய�} ஆழ{தி��v ெச�ல 
ேவz� இ¯tகி}ற¢. எ}ைன «தலி� கவன� எ}² ஏக~பyட வ�ஷயuக� 
ந� கவன{ைதt கவர «ய�சிt�� இ|த நவ �னகால{தி�, இ¯tகி}ற 24 மண� 
ேநரuகேள ேபாதாம� இ¯tகி}றனேவ எ}² மன�த�க� ©ல�©� இ|தt 
கால{தி� தன�யாக ஒ¯ சமய{ைத அத�ெகன ஒ¢t�வ¢ எ}ப¢ 

ெப¯�பாேலா¯t� எள�தானத�ல. ஆனா� உzைமயாகேவ ஆ�மன 
சtதிக� ெபறº�, த}ைன அறியº� வ�¯�©பவ�க� அத�ெகன ஒ¯ 
�றி~ப�yட ேநர{ைத ஒ¢t�வ¢�, ேசா�பலி}றி அத��{ ேதைவயான 
பய��சிகைளv ெச�வ¢� மிக மிக அவசியேம. 

«}ேப �றி~ப�yட¢ ேபால ேம�ேபாtகான சாதாரண உண�ºநிைல ந� 
ெபய�, ேதா�ற�, ெதாழி�, ெச�வநிைல, நா� ேம�ெகாz�¯t�� 



சி{தா|தuக�, ந�ைம ப�றி அ�{தவ�க� ெகாz�¯t�� அப�~ப�ராயuக� 
ஆகியவ�ைற~ ெபா²{ேத அைம|தி¯~பதா� உய� உண�º நிைலக¶t�v 
ெச�ல, உண�º நிைல மா�ற� (Shift in consciousness level) ஏ�பட, ந�«ைடய 
இ|த ெபா�யான அைடயாளuகைள நா� ைகவ�ட ேவz�ய�¯tகிற¢. நா� 
ஒ�ெவா}ைற­� உணர ஐ�©ல}கைளேய பய}ப�{¢� அ|த இய�பான 
பழtக{ைத­� வ�y� வ��த� அவசியமாக இ¯tகிற¢. 

இ|த ஐ�©ல}கள�} ¢ைணய��லாம� காண, ேகyக, அறிய, அறிவ�tக 
«�வ¢ எ}ப¢ இ{தைன தகவ�க� ப�{த ப�}©� சில¯t� சிரமமாக 
இ¯tகலா�. மரண வ�ள��© அ§பவuக�, உடைல வ�y� ெவள�ேயறிv 
ெச�´� சமாvசாரuக� எ�லா� கy�tகைதகளாகv சில¯t� இ}ன«� 
ேதா}றலா�. அவ�க¶t� «}னேம ெசா�லி இ¯tக ேவz�ய, ஆனா� 
ெசா�லாம� வ�y�~ ேபான, தினச¾ வா�tைகய�� நடtகிற இ}ெனா¯ 
எள�ய உதாரண{ைதv ெசா�கிேற}. 

எ�ேலா¯� உறu�� ேபா¢ கனº காzகிேறா�. கனவ�� பல 
இடuக¶t�v ெச�கிேறா�, பல¾ட� ேப�கிேறா�, பலைத­� காzகிேறா�, 

பலைத­� ேகyகிேறா�. இ�ைலயா? ஐ�©ல}க¶� ஒ�uகி இைள~பாறிt 
ெகாz�¯t�� அ|த ேவைளய�� கனவ�� ந�மா� ¢�லியமாக பா�tக, 

ேபச, ேகyக, அறிய, உணர «�கிறேத, அ¢ எதனா�? சி|தி{¢~ பா¯uக�. 

இன� உய� உண�º நிைலt�v ெச�ல ராஜ ேயாகிக� ெசா�´� 
பய��சிகைள~ பா�~ேபா�. 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� 49 : உண�º நிைலt�v ெச�ல 
«த� பய��சி 
 

அ ைவ~ ப�ள|¢ பா�{த ேபா¢ அறிவ�ய� 
ப�ரமி{¢~ ேபான¢. அ ºt�� இைட வ�டா¢ 
இயuகிt ெகாz� இ¯|த சtதிகள�} ெசய�பா�க� 

வ�xஞான�கைள அச{தின. அ வ�} சtதிக¶tேக 
இ~ப� எ}றா� ப�ரபxச{தி} சtதிகைள ஒy� ெமா{தமாக ஓரளºtகாவ¢ 
அறிவ¢ மன�தன�} அத�த க�பைனக¶t�� �ட எyடாத ப�ரமாzட� 
எ}ேற ெசா�ல ேவz��. 

ராஜ ேயாகிக� இ|த ப�ரமாzடமான ப�ரபxச சtதிய�} ஓ� அuகமாகேவ 
மன�தைனt கzடா�க�. அ|த சtதிt� எதி�மாறாக இயuகாம�, அ|த 
சtதிக¶t� ஏ�ப ஒ{த வ�த{தி� த}ைன 'y®}' ெச�¢ ெகாzடா� அவ} 
ெபறt��ய சtதிக¶� எ�ைல அ�றைவ எ}² உண�|தா�க�. அ|த 



சtதிகைள~ ெபற அவ} ப�ரபxச சtதிய�} அuகமாக{ த}ைன உண�வ¢ 
மிக «tகிய� எ}பைத­� அவ�க� உண�|தா�க�.  

அரசைன~ ேபால அதிகாரuகைள அவ} அம�ப�{¢� «} த}ைன அரச} 
எ}பைத உண�வ¢ «tகிய� எ}ப¢ அவ�க� க¯{தாக இ¯|த¢. இ�லா 

வ�yடா� அ¢ க�பைனயான ேகலிt�{தாகேவ இ¯t�� எ}² 
க¯தினா�க�. 

த} உடைல­�, ெதாழிைல­�, ெச�வ{ைத­�, ம�றவ�க¶ைடய 
அப�~ப�ராயuகைள­� ைவ{ேத த}ைன வைரய²{¢t ெகா�ள~ பழகி 
இ¯t�� மன�த} த} உzைமயான த}ைமைய அறிய, உய� உண�º 
நிைல ெப²வ¢ அவசிய� எ}² ராஜ ேயாகிக� க¯தினா�க�. அ|த உய� 

உண�º நிைலt�v ெச�ல «ைறயான பய��சிகைள ஏ�ப�{தினா�க�. 
அதி� «த� பய��சிைய~ பா�~ேபா�. 

1) அைமதியாக ஆரவாரம�ற ஓ¾ட{தி� தன�ைமய�� அம¯uக�. 

2) இ¢வைர ெசா}ன தியானuகள�� உuக¶t� ந�ல அ§பவ{ைத{ த|த 
ஒ¯ தியான{ைதv ெச�­uக�. «ைறயாகv ெச�¢ «�{தா� உட´� 
இைள~பாறி இ¯t��, மன«� அைமதி அைட|தி¯t��. 

3) «தலி� உuகைள இ|த உட´t�� ��ய�¯t�� ப�ரபxச சtதிய�} ஓ� 

அuகமாக உண¯uக�. இ|த உலகி� ந�uக� ம�றவ�களா� அறிய~ப�� 
ெபய�, ேதா�ற�, க�வ�, ெதாழி�, ச¬க நிைல ேபா}ற அைடயாளuகளா� 
அ�லாம� உuகைள நிைன{¢~ பா¯uக�. இ¢ ஆர�ப{தி� மிகº� 
க�னமான ஒ¯ வ�ஷய� தா}. நா� ந�ைம~ ப�றிய அ|த 
அைடயாளuகைள ந�tகி வ�yடா� நிைன{¢~ பா�tக எ¢ºமி�ைல எ}ப¢ 
ேபாலேவ ேதா}²�. ஆனா� சி|தைனைய ஆழ~ப�{தினா� இ|த 
அைடயாளuக� த�காலிகமாக வ|தைவ, மாறிt ெகாzேட இ¯~பைவ 
எ}பைத உண�வ¢ சிரமம�ல. தி�� எ}² உலகி� ஒ¯ நா� 

ேதா}றி, வா�tைகய�� இ|த அைடயாளuகைள~ ெப�², ஏேதேதா ெச�¢, 

தி�ெர}² அழி|¢ ேபா�� ஒ¯ த�காலிக உய�ர�ல ந�uக�. ேதா}²வத�� 
«}, மைற|தத��~ ப�} எ}ற இரz� ெப¾ய ேக�வ�t�றிக¶t� 
ம{திய�� உ�ள ெபா¯� இ�லாத �ழ~ப� அ�ல ந�uக�. மாறிt ெகாzேட 
இ¯t�� இ|த அைடயாளuக¶t� ந�ேவ மாறாத ஒ¯ அ�©தேம ந�uக�. 
இ|த சி|தைனைய மனதி� ைமயமாt�uக�. 

4) இ|த உட� எ}ற �y�� வசிt�� ப�ரபxச சtதி ந�uக� எ}ற 
சி|தைனைய உuக¶t�� ஏ�ப�{தி அைத பல~ப�{¢uக�. இ|த �yைட, 

ெவள�­ைறைய ப�ரபxச சtதியான ந�uக� «¸t கy�~பாy�� 
ைவ{தி¯~பதாக நிைன­uக�. இ|த ©திய சி|தைன­� உuக¶� ஆழமாக~ 



பதியy��. உட� எ}ற க¯வ�ைய ஆேராtகியமாகº�, சtதி வா�|ததாகº� 
ைவ{தி¯tக உuகளா� «�­� எ}பைத ந�©uக�. 

5) அ�{ததாக உuக� உடைல வ�y� ெவள�ேயறி உuக� உடைல ந�uக� 
காண «�வதாக ந�uக� க�பைன ெச�¢ ெகா�¶uக�. உuக� உடைல{ 
ெதள�வாக ந�uக� ெவள�ேய இ¯|¢ காzப¢ ேபா� கா uக�. ஆர�ப{தி� 
இ¢ �லபமாக இ¯tகா¢. அதனா� சில� கzணா� «} அம�|¢ 
கzணா�ய�� ெத¾­� தuக� ப��ப{ைத உzைமயான உட� எ}²� 

தாuக� ெவள�ேய இ¯|¢ உடைலt காzபதாகº� எzண�t 
ெகா�கிறா�க�. ஆர�ப{தி� இ|த பய��சிைய~ பய}ப�{தி அ~ப�t 
காzபதி� தவறி�ைல. ஆனா� ஒ¯ கyட{தி� கzணா�ய�} 
உபேயாக{ைத{ தவ��{ேத இ|த பய��சிையv ெச�¢ ேதற ேவz��. 

6) இன� உuக� கவன{ைத உடலி� இ¯|¢ «¸ைமயாக எ�{¢ வ��uக�. 
உடலி� இ¯|¢ ெவள�ேயறிய ந�uக� உuக� உடைல~ பா�{¢ ப�} உuக� 
கவன{திைன உzைமயான உuக� ம�¢ தி¯~ப�t ெகா�வதாக நிைன{¢t 
ெகா�¶uக�. அ|த உzைமயான உuக� த}ைமய�ைன ந�uக� 
அைமதியாக, நிதானமாக, சிறி¢� ச|ேதக� இ�லாம� கீ�tகzடவா² 

உண¯uக�. 

7) "நா} ப�ரபxச சtதிய�} ைமய�. �¾யைன ªமி ��²வ¢ ேபால எ} 
உலக� எ}ைனv ��றிேய இயu�கிற¢. எ}§ைடய சtதி எ�ைல 
இ�லாத¢. உட� எனt� �� தா}. அ¢ என¢ த�காலிக வசி~ப�ட� தா}. 
நா} உடலி� அடuகிt கிடt�� அ�ைமய�ல. அ|த உட� இ�லாம´� 
எ}னா� இயuக «�­�. நா} நிர|தரமானவ}/ நிர|தரமானவ�. எனt� 
அழிவ��ைல. எனt�� இ¯t�� எ�ைல இ�லாத ஆழமான சtதிைய நா} 
«¸ைமயாக 

உண�கிேற}. இ|த ஞான{தா� எ}§�ேள அைமதிைய~ ப¾ªரணமாக 
நா} உண�கிேற}." 

8) இ|த எzண{ைத உuக¶t�� ேவ� வ�டv ெச�­uக�. வா�{ைதக� 
«¸ைமயாக இ~ப�ேய இ¯tக ேவz�� எ}பதி�ைல. ஆனா� உuகைள~ 
ப�றி ந�uக� அறி|¢ ைவ{தி¯tகிற உzைம இ|த ெச�தியாக இ¯tக 
ேவz��. இ¢ உய�º நவ��சி ேபால சில¯t�{ ேதா}றt���. ஆனா� 
ராஜ ேயாகிக� ந�ைம மy�~ப�{திt ெகாz�, ந�ைமt �ைறவாக 
மதி~ப�y�t ெகாz� நா� எைத­�, எ}²� சாதி{¢ வ�ட «�யா¢ எ}² 
ெதள�வாக அறி|தி¯|தா�க�. இ~ப� நிைன~பதா� நமt� க�வ� வ|¢ 
வ�டாதா எ}ற ேக�வ�­� சில¯t� எழலா�. க�வ� எ}ப¢ அ�{தவ�கைள 
மyடமாக நிைன{¢ ந�ைம உய�வாக நிைனt�� ேபா¢ மy�ேம எழt 
��ய¢. நமt�~ ெபா¯|¢� இ|த உzைம அ�{தவ¯t�� ெபா¯|¢� 
எ}² அறி|தி¯t�� ேபா¢, அ�{தவைரt �ைறவாக எzண «�யா¢. 
எனேவ «ைறயாக உண¯� ேபா¢ க�வ� வர வா�~ப��ைல. 



9) இ¢ ஒ¯சில நாyகள�� ேத�vசி ெபறt ��ய பய��சிய�ல. தா�வான 
உண�º நிைலய�� இ¯|ேத வ¯டtகணtகி� பழகி வ�yட நமt� ேம�பyட 
உண�º நிைலt�~ பழtக~பட பல நாyக� பய��சி ேதைவ~ப��. இதி� 
«}ேன�ற� �ட சிறி¢ சிறிதாக{ தா} ெத¾­�. அதனா� ெபா²ைமயாக 
இ|த~ பய��சிையv ெச�¢ வரº�. 

இன� அ�{த பய��சிt�~ பா�~ேபா�. 

 
 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக�-50 : மனைத மறtக ஒ¯ பய��சி 
 

ப�ரபxச சtதிய�} அuகமாக உuகைள எzண 
«�வ¢ எ�லா சமயuகள�´� உuக¶t� 
சா{தியமாகா வ�yடா´� பய��சி ெச�­� அ|த சில 

நிமிடuகள�லாவ¢ சா{தியமாகிய ப�}, அ¢ உzைம 
எ}² ஆழமாக உணர ஆர�ப�{த ப�} மy�ேம 
அ�{த பய��சிt�v ெச�ல ேவz��.  

ஒ¯ வ�~ப�� ேத�vசி ெப�ற ப�} மy�ேம ஒ¯ 
மாணவ} அ�{த வ�~©t� அ§மதிtக~ப�வ¢ ேபால{ தா} இ¢º�. 
அ�{த நிைல~ பாடuகைள~ ©¾|¢ ெகா�ளº�, பய��சி ெச�¢ ேதறº� 
«த� நிைல~பாடuகைளt க�² ேத�vசி ெப�றவ¯tேக «�­� எ}பைத 
மற|¢ வ�டt�டா¢. 

«த� பய��சிய�� நா} எ}² எz � ேபா¢ உடைலேய நானாக எz � 
வழtக{ைத வ�yெடாழிtக~ பழக ஆர�ப�{தி¯~ப��க�. அ�{ததாக நா} 
எ}² ெசா�´� ேபா¢ மனைத நிைனt�� வழtக{ைத­� வ�yெடாழிt�� 
சி|தைனக� ம�²� பய��சிகைள~ பா�~ேபா�. 

ந� கy�~பாy�� இ¯tைகய�� மன� ஒ¯ சிற|த ேசவக}. அத} 
கy�~பாy�� நா� இ¯tைகய�� மன� ஒ¯ ேமாசமான எஜமான}. ஓ� 
உடைல{ ேத�|ெத�{¢ நா� இu� வ|த¢ ேபாலேவ மனநிைலைய­� 
நாேம ேத�|ெத�{¢ உ¯வாtகிt ெகா�கிேறா�. அ¢ நா� உ¯வாtகிt 
ெகா�வ¢ தா} எ}றா´� அைதேய நா� எ}² அைடயாள� காண 
ஆர�ப�t�� ேபா¢ அத} ப��ய�� சிtகிt ெகா�கிேறா�. ப�} அ¢ ந�ைம 
அைலtகழிtக ஆர�ப�tகிற¢.  

இ|த இரzடாவ¢ பய��சிt� «}© அைமதியாக ஓ¾ட{தி� அம�|¢ 
ெகா�¶uக�. அைமதியாக இ¯t�� மனதி� வர ஆர�ப�t�� 



எzணuகைள­�, உண�vசிகைள­� ஒ¯ பா�ைவயாளனாகt காண 
ஆர�ப�­uக�. ேகாப�, ெவ²~©, ஆைச, ஏமா�ற�, ெபாறாைம எ}² ¥�²t 
கணtகி� எ¸� உண�vசிகேளா� ��ய எzணuகைள ஒ�ெவா}றாக 
ஆரா­uக�. அ¢ எ~ப� எ¸|த¢, ஏ} எ¸|த¢, எ}ன ெத¾வ�tகிற¢ 
எ}ெற�லா� ஒ¯ வ�xஞான� ைமtரா�ேகா~ப�� ஆரா�vசி ெச�வ¢ ேபால 
ெச�­uக�. ச¾யாக ந�uக� அலசிய�¯|தா� அத} ஆர�ப{ைத­�, 

காரண{ைத­�, வள�vசிைய­�, «�ைவ­� �ட ந�uக� ெவள�யாளாக 
நி}² காண «�­�.  

ஒ¯ கால{தி� உuகள�ட� இ�லாம� இ¯|¢, ப�} உ¯வாகி, சில 
சமயuகள�� உuக� மனநிைலய�� ப�ரதான இட� ப��{¢, ஆy�வ�{¢, ப�} 
தண�|¢ ம�­� அ|த உண�vசிகள�} வரலாைற ந�uக� பா�ைவயாளனாக~ 
பா�tக «�­�. உuக¶ைடய¢ எ}றா� அ¢ எ}²ேம உuகள�ட� 
இ¯|தி¯t��. இைடேய வ|¢ ேபாவ¢ எ}றா� அ¢ எ~ப� 
உuக¶ைடயதாக «�­�. அைத எ~ப� ந�uகளாகேவ உuகளா� 
அைடயாள� காண «�­�? 

எ{தைனேயா எzணuக� ஒ¯ கால{தி� மிக «tகியமாக இ¯|¢ 
இtகால{தி� ந�uக� அலyசிய~ப�{¢வனவாக இ¯|தி¯~பைத ந�uக� காண 
«�­�. இ}² «tகியமாக இ¯~பைவt�� நாைள அேத கதி ேநரலா�. 
ஒ¯ கால{தி� இ¢ தா} நா} எ}² ந�uக� நிைன{தெத�லா� இ}² 
யாராவ¢ �y�t காy�னா� உuகைள த�மசuகட~ப�{¢வதாகt �ட 
இ¯tகலா�. ேந�ைறய நா} ேவ², இ}ைறய நா} ேவ² எ}ப¢ எ~ப� 
உzைமயாக «�­�? இெத�லா� த{¢வமாக{ ேதா}றலா�. ஆனா� 
ஆழமாக சி|தி{¢~ பா�{தா� மன� எ}ப¢ �ட மாறிt ெகாzேட இ¯~ப¢, 

அதனா� அ¢º� ந�uக� இ�ைல எ}ற «�ºt� ந�uக� �லபமாக 
வரலா�.  

அறிºª�வமாக இைத~ ©¾|¢ ெகா�ள «�|தா´� அைத மனதி� 
ஆழமாக~ பதிய ைவ{¢t ெகா�வ¢ அ�வளº �லபம�ல. இைத{ தின«� 
தி¯�ப{ தி¯�ப சி|தி{¢ உண�|¢ உuக¶t�� ம�z�� ம�z�� பதிய 
ைவtக «ய}றா� ஒழிய அறிºt� எy�ய இ|த ெச�தி அ§பவ{தி� 
வ|¢ உதவா¢. எனேவ இ|த உzைமைய உuக� மனதி� ஆழமாகv 
சி|தி{¢ பதிய ைவ{¢t ெகாz� அ�{த பய��சிt�{ தயாரா�uக�. 

1) «த� பய��சிைய~ ேபாலேவ இத��� அைமதியாக ஓ¾ட{தி� 
அம¯uக�. 

2) உuக¶t� ஏ�ற ஏதாவ¢ ஒ¯ தியான{ைதv ெச�¢ «�­uக�. 



3) ந�uக� எ�ைலய��லாத ப�ரபxச சtதிய�} ஒ¯ அuக� எ}ற நிைனைவ 
«த� பய��சிய�� �றி~ப�yட¢ ேபால உuக� மனதி� ப�ரதான~ப�{¢uக�. 
அைத உண�ºª�வமாக உணர «ய�சி ெச�­uக�.  

4) இ|த உட´�, மன«� உuகள¢ க¯வ�க� எ}பைத உ²தியாக 
உuக¶t�� ப�ரகடன~ப�{¢uக�. "நா} ப�ர�மாzடமான ப�ரபxச 
சtதிய�} ஒ¯ அuக�. நா} உடல�ல. மன«� அ�ல. நா} அ|த 
இரzைட­� இயt�� எஜமா}. நா} உடைல­�, உ�ள{ைத­� 
சா�|தவ} அ�ல. அவ�றா� த��மான�tக~ப�பவ§� அ�ல, 

இயtக~ப�பவ§� அ�ல. அவ�ைற ேதைவ~ப�� ேபா¢, ேதைவ~ப�� 
வ�த{தி� நா} பய}ப�{த வ�லவ}". (வா�{ைதக� இ~ப�ேய இ¯tக 
ேவz�� எ}பதி�ைல. அவ�றி} ம�¢ ந�uக� சtதி ெச´{தº�, இயtகº� 
வ�லவ� எ}ற ெச�திைய{ ெதள�வாகv ெசா�´�ப�யாக இ¯{தேல 
அவசிய�) 

5) ேம´� ெசா�லிt ெகா�¶uக�. "உடைல­�, உ�ள{ைத­� எ} «¸t 

கy�~பாy�� ைவ{¢�ள நா} எ}§�ேள எ} இய�பான 
எ�ைலய��லாத சtதிைய உண�கிேற}. எ�ைலய��லாத அைமதிைய 
உண�கிேற}. இ|த மகாசtதி­�, ேபரைமதி­� எ} ப�ற~©¾ைம. உலக 
நட~ப�} ேதா�றuகள�� நா} இவ�ைற இழ|¢ வ�ட மாyேட}." 

இ~ப� உuக¶t�� ெசா�லிt ெகா�¶� ேபா¢ அ¢ உண�º ª�வமாக 
இ¯tக ேவz��. அைவ ந�ப�tைக­ட} மிக உ²தியாக ெசா�ல~பட 
ேவz��. அ~ேபா¢ தா} இ|த~ பய��சி «�tைகய�� உuக¶t�� 
சtதிைய­�, அைமதிைய­� ந}றாகேவ உuகளா� உணர «�­�. 
ேமேலாyடமாக, எ|திர{தனமாகv ெசா�ல~ப�பைவ எ|த தாtக{ைத­� 
உuக¶t�� ஏ�ப�{த~ ேபாவதி�ைல.  

இ|த~ பய��சிைய­� வ�டாம� ெபா²ைமயாக தின«� ெச�­uக�. ந�uக� 

ஆ{மா�{தமாக தின«� ெச�தா� சில நாyகள�� உuகள�ட� மா�ற{ைத 
உணர ஆர�ப�~ப��க�. அ{ேதா� தி¯~தி~பy� பய��சிைய நி²{தி 
வ�டாத��க�. ேம´� ெதாட�|¢ ெச�¢ ெகாzேட வ|தா� அ|த மா�ற� 
ேம´� ெம¯� ெப�² ந��{¢ உuகள�ட� தuக ஆர�ப�t��.  

ஒ¯வ} உட´tேகா, மனதி�ேகா அ�ைமயாக இ¯|¢ ெகாz� ஆ�மன 
சtதிகைள த} கy�~பாy���t ெகாz� வர «�யா¢. ஆ¶ைம சtதி 
அ�ைம{தன{¢t�t கிைட{¢ வ�டா¢. அ|த அ�ைம{தன{தி� இ¯|¢ 
ம�ளேவ இ|த இரz� பய��சிக¶� ெசா�ல~பy��ளன. இ|த இரz� 
பய��சிகைள­� மy�ேம ெதாட�|¢ ந�ப�tைகேயா� உண�º ª�வமாகv 
ெச�தா� ஒ¯வ} ெவ�றியாளனாகº�, அைமதி ெகாzடவனாகº� 
மா²வ¢ உ²தி.  



ஆ�மன சtதிகைள அைடய உதº� அ�{த கyட{¢t�~ ேபாேவாமா 

 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக�-51 : 

மனைத ஒ¯«ைன~ப�{¢uக� 
 

ந�uக� எஜமான�, உட´�, மன«� உuக� 
க¯வ�க� எ}பைத உண�|¢ அ|த 
எzண{ைத மனதி� ேவ°}றv ெச�வத} 
«tகிய{¢வ{ைத~ பா�{ேதா�. அ�{த 
கyடமாக அ|தt க¯வ�கைள உuக� 
வ�¯~ப{¢tேக�ப பய}ப�{த «�வ¢ தா} 

உuக� எஜமான{¢வ{¢t� அ{தாyசி 
எ}பைத உண¯uக�.  

உடைல «ைறயாக~ பய}ப�{தி ஆேராtகியமாக ைவ{தி¯~ப¢ மிக 
«tகிய�. அ¢ ப¸தைட|¢ வ�yடா� மனதி� உடைல{ தவ��{¢ ேவ² 
எ|த எzண«� பலமாக எழ வா�~© �ைறº.  

உதாரண{¢t�, க�ைமயான தைலவலிேயா, ப�வலிேயா, ேவ² ெப¾ய 
உபாைதகேளா இ¯t�� ேபா¢ ேவ² எைத~ ப�றியாவ¢ சீ¾யசாக எzண� 
ெசய�பட «�கிறதா எ}² பா¯uக�. அ|த உபாைதக� ச¾யா�� வைர 
அ¢ «�யா¢. எனேவ, உட� பாதிtக~ப�� ேபா¢ மன«� நா� நிைன{தப� 
இயuக ம²tகிற¢ எ}பதா� இரz�ேம நமt� எzண�யப� பய}படாம� 
ேபாகி}றன. எனேவ உடைல நமt� இைடxச� தராத அளºtகாவ¢ 

ந�லப� ைவ{¢t ெகா�வ¢ ஆ�மன சtதிகைள அைடய வ�¯�©ேவா¯t� 
மிக «tகிய�. 

அ�{ததாக மன�. �¾ய ஒள�ைய ெல}� ¬லமாக காகித{தி} ஒ¯ 
©�ள�ய�� �வ�t�� ேபா¢ அ|தt காகித� ப�றி எ¾வைத ெப¯�ேபாேலா� 
சி² வயதி� ெச�¢ பா�{தி¯~ேபா�. மன� எ}§� க¯வ� சtதி 
வா�|ததாக மா²வ¢ நா� வ�¯�©� வ�த{தி� அைத ஒ¯«ைன~ப�{¢� 
ேபா¢. மன� அத��~ ப��{த ெசயலி� ஒ¯«ைன~ப�வ¢ ெப¾ய 
வ�ஷயம�ல.  

ப��{த சின�மா பா�t�� ேபா¢, நாவ� ப�t�� ேபா¢, இைசையt ேகy�� 
ேபா¢ எ�லா� மன� தானாக ஒ¯«ைன~ப��. ப��{த அ|தt கா¾ய� 
«�|த ப�ற� தா} மன� ேவ² வ�ஷய{தி�� நக¯�. அ~ப� ப��{த 
வ�ஷய{தி� தானாக ஒ¯ைம~பட «�|த மன{ைத ந� கyடைள~ப� நா� 



ெசா}ன வ�ஷய{தி� ஒ¯ைம~ப�{த «�வ¢ ஆ�மன சtதிகைள அைடய 
வ�¯�©ேவா� ெபற ேவz�ய அ�{த பய��சி.  

ஏதாவ¢ ஒ¯ சாதாரண ெபா¯ைள எ�{¢t ெகா�¶uக�. அ¢ ந�uக� 
தின� பா�tகt��ய ெபா¯ளாக இ¯tகy��. உதாரண{¢t� ெப}சிைல 
எ�{¢t ெகா�ேவா�. இன� அ�{த சில நிமிடuக¶t� ெப}சிைல{ தவ�ர 
ந�uக� ேவ² எைத­� நிைனtகாம� ெப}சிைல~ ப�றிேய சி|தி­uக�. 
உuக� «¸t கவன«� அதிேலேய இ¯tகy��. சில வ�னா�க¶t� ேம� 
அதி� கவன{ைதt �வ�~ப¢ ஆர�ப{தி� «�யாத ெசய�. மன� 

ெப}சிலி� கவன� ைவtக எ}ன இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�லி �வாரசியமான 
ம�றவ�²t�v ெச�ல அைலபா­�.  

ஆனா�, மனைத தி¯�பº� ெப}சி´tேக ெகாz� வா¯uக�. அத} 
உ¯வ�, நிற�, அளº, உபேயாகuக�, எ}² மன� ெப}சிைல சா�|த, 

ெப}சிைல ைமயமாகt ெகாzட வ�ஷயuகைள மy�ேம சி|தி­uக�. சில 
வ�னா�கள�� மன� இைத~ ப�றி «¸வ¢� நா} சி|தி{¢ «�{¢ 
வ�yடாய��². இன� சி|திtக ேவெறா}²� இ�ைல எ}² ெசா�´�. 
ஆனா´� வ�டாம� ெப}சி´t� மனைதt ெகாz� வா¯uக�. உuக� 
«¸t கவன«� ெப}சிைல~ ப�றியதாக, ெப}சிலிலிேலேய இ¯tகy��. 
ஓரளº மன� ஒ¯«ைன~பட ஆர�ப�{த ப�} பய��சி ேநர{ைத ஒ�ெவா¯ 
நா¶� சிறி¢ சிறிதாகt �y�t ெகாzேட வா¯uக�. ©தி¢ ©திதாக 
ெப}சிைல~ ப�றிய அதிக வ�வரuகைள அறிய ஆர�ப�~ப��க�. 

கவன�t�� திறன�} «tகிய{¢வ{¢வ� அறிய ஒ¯ நிக�ைவv 
ெசா�லலா�. தாவர�, வ�லu� «தலான உய�¾ன ஆரா�vசியாளரான µய� 
அகாசி� (Louis Agassiz) எ}பவ� 19 ஆ� ¥�றாz�� அ|த{ ¢ைறய�� 
தைலசிற|¢ வ�ளuகியவ�. அவ¾ட� க�ற மாணவ�க� ��|¢ கவன�{¢ 
அறி|¢ ெகா�வதி´�, ¤zண�ய அறிவ�´� வ�லவ�களாக இ¯|தா�க�. 
ஒ¯ «ைற அவ¾ட� க�க ஒ¯ ©திய மாணவ} வ|தா}.  

அகாசி� ம�} ெதாy�ய�� இ¯|¢ ஒ¯ ம�ைன எ�{¢ அ|த மாணவ} «} 
ைவ{¢ அைத மிக ¤ tகமாகt கவன�{¢ த}ன�ட� வ�ளtகமாகv 
ெசா�லv ெசா�லி வ�y� ெவள�ேய ேபா� வ�yடா�. அ|த மாணவ} பல 
«ைற பல வ�தமான ம�}கைள~ பா�{தவ}. இ|த ம�ேனா மிக சாதாரணமான 
ம�}. இைதt கவன�{¢ வ�ளtகமாகv ெசா�ல எ}ன இ¯tகிற¢ எ}² 

எzண�னா}. ஆனா´� அவ� ெசா�லியப� அ|த ம�ைனt கவன�{¢ 
�றி~ெப�{¢t ெகாzடா}. ம�ன�} கzக�, வா� ப�தி, வா�, ெசதி�க�, 

பtகவாy�� ¢�~© ேபா}ற ப�தி எ}² எ�லாவ�ைற­� கவன�{¢ 
எ¸தினா}. சிறி¢ ேநர{தி� எ�லா� அறி|தாகி வ�yடதாக நிைன{¢ 
ெவள�ேய வ|¢ அகாசிைஸ{ ேத�னா}. அவைரt காணவ��ைல.  



ம²ப� உ�ேள வ|தவ} ெபா¸¢ ேபாகாம� அ|த ம�ைன வைரய 
ஆர�ப�{தா}. வைர­� ேபா¢ அ|த ம�} �றி{¢ இத�� «} கவன�tகாத 
சில அதிக~ப�யான தகவ�கைள அவ} அறி|தா}. அைத­� �றி{¢t 
ெகாzடா}. பல மண� ேநர� கழி{¢ வ|த அகாசிஸிட� த} �றி~©கைளt 
காy�னா}. அகாசி� தி¯~தியைடயவ��ைல. இ}§� ந}றாகº� 

¤ tகமாகº� கவன�tகv ெசா�லி வ�y�~ ேபானா�. மாணவ§t� ஒேர 
ஏமா�ற�. இ|த ஆள�ட� வ|¢ மாy�t ெகாzேடாேம எ}² ெநா|¢ 
ெகாzடா}. ஆனா´� ேம´� ¤ tகமாக அைதt கவன�tக ஆர�ப�{தா}. 
இத�� «} சாதாரணமாக{ ெத¾|த ஓ¾¯ வ�ஷயuக� இ~ேபா¢ மிக 
¤zண�ய அளவ�� வ�{தியாசமாக இ¯tகt கzடா}. அவ�ைறt �றி{¢t 

ெகாzடா}. அ|த நாள�} இ²திய�� ம²ப� வ|த அகாசிஸிட� அவ�ைறt 
காy�னா}. அ~ேபா¢� அவ� தி¯~தியைடயவ��ைல. அ¢ ேபா� ¬}² 
நாyக� அவைன அ|த ம�ைனt கவன�tக ைவ{தா�. ¬}² நாyகள�} 
இ²திய�� அவ} ேம´� ேம´� கவன�{¢ அ|த ம�ன�} தன�{த}ைமகளாக 
பல பtகuக� எ¸திய�¯|தா}.  

அ|த மாணவ} ப��கால{தி� சிற|த உய�¾ய� வ�´னராக~ ©க� ெப�ற 
ேபா¢ �றினா}. "நா} எ} வா�tைகய�� க�ற அ|த «த� பாட� தா} 
க�ற எ�லா~ பாடuகள�´� உய�|தெத}² இ~ேபா¢� நிைனtகிேற}. 
அ¢ேவ ப��கால{தி� நா} அறி|த அ{தைன அறிºt�� காரணமாக 
இ¯|த¢. ேவ² வைககள�� யா¯� ெபற «�யாத, ெப�ற ப�} இழtக 
«�யாத சிற|த பாடமாக அைதv ெசா�லலா�". 

ப�ரபல வ�xஞான�யான ஐசt நி®yட§� தா} அறிவ�ய� ரகசியuகைள 
அறி|த வ�தமாக இைதேய �²கிறா�. "நா} அறிய ேவz�ய வ�ஷய{ைதt 
�றி{ேத தின«� எ} கவன{தி� ைவ{தி¯~ேப}. சிறி¢ சிறிதாக 
உzைமக� வ�ளu��. ஒ¯ நா� எ�லா� ெதள�வாக{ ெத¾­�." இைதேய 
ம�ற ெப¯�பாலான வ�xஞான�க¶� அ§பவª�வமாகt �²கிறா�க�. 

மனைத நா� ேத�|ெத�t�� ெபா¯ள�� ¥² சதவ �த� கவன�tக ைவ{த� 
தா} ஒ¯«ைன~ப�{¢த�. �ரu� ேபா� தாº� மனைதt க�வாள� இy� 
இ¸{¢~ ப��{¢, நமt� ேவz�யதி� ஒ¯«ைன~ப�{¢த� மன உ²தி­�, 

ஆ�வ«� இ¯|தா� மy�ேம சா{தியமா��.  

�வாரசியமி�லாத ெபா¯�கள�´�, �வாரசியமி�லாத வ�ஷயuகள�´� 
ெதாட�|¢ கவன{ைதt �வ�~பதா� எ}ன ந}ைம வ�ைள|¢ வ��� எ}² 
ச|ேதக{¢ட} ேகyகாத��க�. இ|த~ பய��சிய�� நா� எ�{¢t ெகா�¶� 
ெபா¯ேளா, வ�ஷயேமா «tகியம�ல. உடலி} ப�திகைள உட�பய��சி 
ெச�¢ பல~ப�{¢வ¢ ேபால மனதி} திற}கைள~ பல~ப�{¢வேத இ|த~ 
பய��சிய�} ேநாtக«�, பய§�. மன� ந� க¯வ�யாக இ¯|¢ நா� 
வ�¯�©� இட{தி� �வ�கிற¢ எ}கிற அளவ��� பழtக~ப�{திt ெகாzடா� 



அ¢ பல ெப¯� சtதிக� அடuகிய ெபாtகிஷ{ைத{ திறtக உதº� 
சாவ�யாக மா²�.  

எனேவ இ|த~ பய��சிைய{ தவறாம� ெச�¢ பா¯uக�. ஒ�ெவா¯ நா¶� 
ஒ�ெவா¯ ெபா¯ளாக எ�{¢t ெகா�¶uக�. ந�uக� அதி� மனைதt 
�வ�t�� ேநர{ைத நா¶t� நா� அதிக~ப�{திt ெகாzேட ெச�´uக�. 
ஆர�ப{தி� ேபார�{தா´� ந�uக� ெதாட�|¢ ெச�¢ ஒ}ைற~ ப�றி ©தி¢ 
©திதாக ேபாக~ ேபாக அறி­� ேபா¢ தானாக அதி� ஈ�பா��, ஆ�வ«� 
ப�றt��. 

அ�{ததாக மிக «tகியமான ேவெறா¯ பய��சிைய~ பா�~ேபா�. 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� 52 : த�ய~ பழtகuகைள ைகவ�ட 
ஆ�மன~ பய��சி 
 
 

ஆ�மனதி} அ�©த சtதிகைள ஆர�ப{தி� இ¯|¢ 
வ�ளtகமாக~ பா�{ேதா�. அ|த சtதிைய அைடய உதº� 
பய��சிகைள அறி|¢ வ¯� இ|த ேவைளய�� ஒ¯ மிக 
«tகியமான உzைமைய நா� உணர ேவz��.  

ஆ�மன� மிக மிக சtதி வா�|த¢ எ}பதி� க�களº� 
ச|ேதகமி�ைல. ஆனா�, அ¢ ந}ைம த¯� சtதியாகேவ இ¯tக 
ேவz�� எ}ற கyடாயமி�ைல. அ¢ த�ைமய�} ஊ�றாகt �ட 

இ¯tகலா�. அ¢ வரமாகலா�. சாப«மாகலா�. அ¢ எ~ப� எ}பைத­� 
அைத சாபமாtகிt ெகா�ளாம� வரமாt�வ¢ எ}பத�கான பய��சிைய­� 
இ~ேபா¢ பா�tகலா�. 

ேம�மன� ¬லமாக{ தா} ஆ�மன� தகவ�கைள~ ெப²கிற¢. அ¢ 
ேம�மன� எ~ப�v ெசா�கிறேதா அ~ப�ேய எ�{¢t ெகாz� நிைனº 
ைவ{¢t ெகா�கிற¢. ந�ல¢, ெகyட¢, இன�ைமயான¢, சகிtக «�யாத¢ 
எ}² எ~ப�ெய�லா� ேம�மன� அைடெமாழிகேளா� ெச�திகைள 
நிைனtகிறேதா அேத அைடெமாழிகேளா� அ|த தகவ�கைள ேசமி{¢ 
ைவ{¢t ெகா�கிற¢. ஆ�மன� மிக மிக சtதி வா�|ததாக இ¯~ப�§� அ¢ 
தன�யாக சி|தி{தறி­� ேவைலைய ெச�வதி�ைல.  

ஆ�மன� தா} ந� பழtக வழtகuக� பதி|தி¯t�� இட�. ந�ைம 
உzைமயாக இயt�வ¢ அ¢ தா}. கவன{ேதா� சி|தி{¢ ெசய�ப�� ேபா¢ 
மy�ேம நா� ேம�மன ஆதிtக{தி� இ¯tகிேறா�. ம�ற சமயuகள�� நா� 
ஆ�மன தகவ�க� ப�ேய இயtக~ப�கிேறா�.  



உதாரண{¢t� ஒ¯ வாகன{ைத ஓyடt க�²t ெகா�¶� ேபா¢ ேம� 
மன� கவனமாக இ¯|¢ ஒ�ெவா}ைற­� ெச�கிற¢. அ|த{ தகவ�க� 
ஆ�மனதி� ேசக¾tக~ப�கிற¢. ஆ�மன� அைத~ பழtகமாtகிt ெகா�கிற¢. 
ப�} நா� ேம�மனதி� எ{தைனேயா எzணuக� ஓ�t ெகாz�¯|தா´� 
ந�ைமயறியாமேலேய வாகன{ைத ஓyட ஆர�ப�tகிேறா�. இன� வா�நா� 
ªராº� வாகன� ஓy�� வ�த� �றி{¢ ேம�மன� கவைல~பட 
ேவz�யேத இ�ைல.  

இ¢ ேபா}ற ேவைலகைள அ�©தமாக ஆ�மன� எ�{¢t ெகாz� 
வ��வதா� தா} நமt� வா�tைக �லபமாகிற¢. இ�லாவ�yடா� நட~ப¢, 

வz� ஓy�வ¢, சyைடt�~ பyட}க� ேபாy�t ெகா�வ¢ ேபா}ற 
அ}றாட ேவைலகைளt �ட «த� «தலி� ெச�வ¢ ேபாலேவ ஒ�ெவா¯ 
«ைற­� நா� சிரம{¢ட} ெச�ய ேவz� இ¯t��. எனேவ இ¢ ேபா}ற 

ேதைவயான பழtகuக¶�, ேவ² ந�ல பழtகuக¶� அைமய உதº� ேபா¢ 
ஆ�மன� நமt� வர~ப�ரசாதேம.  

தகவ�கைள உ�ேள அ§~©� ேவைலைய மy�ேம ேம�மன� 
«tகியமாகv ெச�கிற¢. ஆ�மன� அ¢ ெசா�கிற ப�ேய எ�லாவ�ைற­� 
எ�{¢t ெகா�வதா� அ§~©� ெச�திகள�} ந�பக{த}ைமைய 
உ²தி~ப�{திt ெகா�¶� ெப¯� ெபா²~© ேம�மன{தி�� உz�. 
ஆ�மன� வரமாவ¢� சாபமாவ¢� ேம�மனதி} இ|த{ திறைன~ 

ெபா²{ேத அைம­�. ேம�மன� அ|த{ திற} ெப�றிராம� இ¯|தா� 
ம�றவ�க� ெசா�வைதேய அ�ல¢ ேதா�ற{தி� ெத¾வைதேய உzைம 
எ}² எ�{¢t ெகாz�வ���. ஆ�மன«� அைத அ~ப�ேய பதிº ெச�¢ 
ெகா�¶�. எ�{¢t ெகா�வ¢ தவறான ெச�திக¶�, ந�ப�tைகக¶மாக 
இ¯|தா� ப�} ஆ�மன� ¬லமாக த�ைமகேள வ�ைள­� எ}பதி� 
ச|ேதகமி�ைல.  

எ{தைனேயா ெகா�ைமயான ெசய�கைளv சிறி¢� உ²{த� இ}றி ெச�ய 
சில த�வ�ரவாதிகளா´�, ெகா�யவ�களா´� எ~ப� «�கிற¢ எ}ற 
ேக�வ�t� இu� தா} பதி� கிைடtகிற¢.  

மத� எ}ற ெபய¾´�, ெகா�ைக எ}ற ெபய¾´� இளைமய�ேலேய 
¬ைளvசலைவ ெச�¢ தவறான, ெவ²~© வ�ைதகைள நியாயமானைவகளாக 
ஆ�மனதி� வ�ைத{¢ இ~ப�{ தா} ச¬க வ�ேராதிக� த�வ�ரவாதிகைள 
உ¯வாt�கிறா�க�. 

ஆ�மன� எ}ற அரzமைனt� ேம� மன� தா} வாyvேம}. யாைர 
உ�ேள வ��வ¢, யாைர உ�ேள வ�டt�டா¢ எ}பைத அ¢ தா} த��மான�tக 
ேவz��. அ¢ ெபா²~ப�² இ¯|தா�, கவனt�ைறேவா� இ¯|தா� யா� 
யாேரா உ�ேள ¤ைழ|¢ அரzமைனv ெசா{¢க� �ைறயாட~பy� த�ய 



வழிt�~ பய}ப�{த~ப��. உ�ேள வ�yட எைத­� ெவள�ேய�²வ¢ 
ேம�மனதி�� அ�வளº �லபம�ல.  

ந�«ைடய எ�லா த�ய பழtகuக¶� இ~ப� உ¯வானைவ தா}. அதி� 
இ}ப� கிைடtகிற¢ எ}ற ெச�திைய உ�ேள அ§~ப� அதி� ஆர�ப{தி� 
ஈ�ப�கிேறா�. அதி� நமt�t கy�~பா�� இ¯~பதாக ஒ¯ ேதா}ற� �ட 
ஆர�ப{தி� சில¯t� இ¯t��. எ~ேபா¢ ேவz�மானா´� நி²{திt 
ெகா�ளலா� எ}²� அவ�க� எz வ¢z�.  

ஆனா�, ஆ�மனதி� பதி|¢ அ¢ பழtகமாக மாறி வ�yட ப�}ன� அைதt 
கைளவ¢ கிyட{தyட «�யாத கா¾யேம. இ¢ ேபா}ற த�ய பழtகuகைள 
அைம{¢t ெகாz� நா� க�ட~ப�� ேபா¢ ஆ�மன� ஒ¯ சாபtேகேட.  

'நாைள «த� ��tக மாyேட}' எ}² ஒ¯ ��கார} சபத� எ�{¢t 
ெகாz� ம² நா� ம²ப� ேபாைத­ட} வ¯வைத~ பா�{¢ பல¯� 
கிzட� ெச�கிேறா�. ஆனா�, அ|தt ��கார} அ|த சபத� எ�tைகய�� 
உzைமயான ஆ�வ{¢ட} இ¯|தி¯tகt ���. ம²நா� அ|த ச|த�~ப� 
வ¯� ேபா¢ ஆ�மன� அ|த ெசய´ட} மகி�vசிைய~ ப�ைண{¢ ைவ{¢ 
இ¯~பதா� ��tகாம� இ¯~ப¢ அ|த ��கார§t� «�யாம� ேபாகிற¢.  

ந�ல ©{தகuகைள~ ப�tைகய�´�, ெப¾ேயா� ேபv�கைளt ேகyைகய�´� 
அ|த கண{தி� ந�ல «ைறய�� எதி�கால{தி� இ¯|¢ வ�ட ந�மி� 
பல¯t�� ேதா}²வ¢z�. 'இன� ேம� ேகாப~பட மாyேட}', 'இன� ேம� 
தவறான வழிகள�� ஈ�பட மாyேட}' எ}ெற�லா� நா� உ²தி­ட} 
நிைன~ப¢z�. ஆனா�, ம²நாேள நா� பைழய ப�ேய நட|¢ ெகா�வத��t 
காரண«� ஆ�மனேம. «தலிேலேய பதி{¢ ைவ{தி¯|த தகவ�கைள­�, 

ந�ப�tைககைள­� ேவேரா� ப��uகி எறிகிற வைர நா� எ|த வ�த{தி´� 

மாறி வ�ட~ ேபாவதி�ைல.  

எனேவ தவறான பழtகuகள�� ஈ�ப�� «}ேப எvச¾tைகயாக இ¯uக�. 
உuக� ேம�மன� வ�ழி~©ண�ேவா� இ¯|தா� அ|த தவறான 
வ�ைதகைளேய உ�ேள வ�டாம� த�~ப¢ மிக எள�தான வ�ஷய�. 
வ�ைதtகாமேலேய இ¯|தா�, அ²tகº� ேதைவ இ�ைல. ப�} ேவேரா� 

ப��uக~ ேபாராடº� அவசிய� இ�ைல.  

ச¾, நா� ஒ¯ «ைற தவறாக பழகி வ�yட எதிலி¯|¢� வ��பட «�யாதா, 

த�ய பழtகuகைளt கைளய «�யாதா எ}றா�, க�டமானா´� «�­� 
எ}ப¢ தா} ந�ல ெச�தி. எ~ப� எ}பைத~ பா�~ேபா�.  

«தலி� அைமதியாக ஓ¾ட{தி� அம¯uக�. நா� «}© பா�{த ¬v� 
சீரா�� பய��சிைய­�, ஏதாவ¢ ஒ¯ தியான{ைத­� ெச�¢ அைமதியான 
மனநிைலய�� இ¯uக�.  



ப�ற�, «தலி� நா� ந� ஆ�மனதி� பதிய ைவ{தி¯|த தவறான 
ெச�திக¶t� எதி�மாறான ந�ல, உண�º ª�வமான ெச�திகைள 
ஆ�மனதி�� அ§~ப ேவz��. அ|த~ பழtக{தினா� ஏ�ப�� த�ய 
வ�ைளºகைள, அதனா� நமt� ஏ�ப�� இழ~©கைள மிகº� வ�வரமாக 
மனதி� தி¯�ப{ தி¯�ப எz uக�. அ|தt க�டuகைள எ�லா� அ|த 

பழtக{ேதா� இைண{¢~ பா¯uக�. அ|த~ பழtக{தா� க�ட~பyட 
நிக�vசிகைள உuக� மனதி� நிதானமாக ஓட வ��uக�. உuக� 
பழtக{தா� ந�uக� மிகº� ேநசிt�� மன�த�க� அைட­� ¢}பuகைள­� 
படமாக மனதி� ஓட வ��uக�. மன� அைதv ெச�ய ம²{¢ «ரz� 
ப��t��. ஆனா´� உ²தியாக அைதv ெச�­uக�. உzைமயாக 
ேந�|தவ�ைற அ~ப� சின�மா பா�~ப¢ ேபா� கச~பாக இ¯~ப�§� மனதி� 
ஓட வ��� ேபா¢ அத} தாtக� மனதி� வ�ைரவ�� ஆழ~ப��.  

அ�{ததாக, அ|த~ பழtக� மy�� இ�ைல எ}றா� உuக¶t�� 
உuகைளv ேச�|தவ�க¶t�� ஏ�ப�� மகி�vசிைய­�, ேம}ைமைய­� 
ஆழமாக சி|தி­uக�. அ|த~ பழtக{திலி¯|¢ ந�u�வ¢ட} அைதெய�லா� 
இைண{¢ மனதி� பதி­uக�. ெச}ற அ{தியாய{தி� ெசா�ல~பyட¢ 
ேபால மனைத ஒ¯«ைன~ப�{தி இ~ப� இரz� வ�தமாகº� ஆழமாக 
சி|தி{¢ ஆ�மனதி� பதிய ஆர�ப�­uக�. 

இ{தைன நாyக� அ|த~ பழtக{¢ட} �க{ைத­�, அைத வ��வ¢ட} 

அெசௗக¾ய{ைத­� இைண{¢ பதிய ைவ{தி¯|த ஆ�மன� இ|த~ ©திய 
ேந�மாறான ெச�திைய உ�ேள பதி{¢t ெகா�ள{ ¢வu��. அ~ப� ©திய 
ெச�தி ஆழமாக~ பதி­� வைர இைத{ ெதாட�|¢ ெச�­uக�. அ{¢ட} 
அ|த பழtக{திலி¯|¢ வ��பy� «¸t கy�~பாy�ட} ந�uக� இ¯~ப¢ 
ேபாலº�, அதனா� ஏ�ப�� ந�ல வ�ைளºகளாக ந�uக¶�, உuகைள 
சா�|தவ�க¶� மகி�vசியாக இ¯~ப¢ ேபா� ஒ¯ க�பைனt காyசிைய­� 
மனதி� «�|த வைர த{°பமாக எz uக�.  
இ|த பய��சி கால� வைர அ|த~ பழtக{தி� ஈ�படாம� இ¯tக உuக¶t� 
உzைமயான ஆ�வ«�, மன உ²தி­� ேதைவ. அ¢ மy�� «�|தா� சில 
நாyகள�ேலேய அ|த த�ய பழtக{திலி¯|¢ �லபமாக வ��தைல ெப�² 
வ�டலா�. (மனவ�ய� அறிஞ�க� இ¢ ேபா}ற ©திய பழtகuக� ந�மிட� 

ெவ�றிகரமாக நிைல{¢ நிைலtக ¢வtக{தி� 21 நாyக� வ�டாம� 
ெதாட�|¢ பய��சி ெச�த� அவசிய� எ}கிறா�க�.) 

எ{தைன ஆz�களாக உuகள�ட� இ¯|தா´� ச¾ த�ய பழtகuகைள­�, 

பலவ �னமான �ணாதிசயuகைள­� இ|த «ைறய�� ந�uக� உuகள�டமி¯|¢ 
வ�லtகி வ�டலா� 

 
 
 



ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� 53 : ஆ�மன எzணuகேள ஒ¯வ¾}      

                                      நிஜuக� 
 

பழtகuக� உ¯வாகி பல~ப�� இட� ஆ�மன� தா} 
எ}பைத­� ஆ�மனதி� பதி­� எzணuக� எ~ப� அதிக 
சtதி ெப²கி}றன எ}பைத­� பா�{ேதா�. அ¢ மy�ம�ல 
ஒ¯ மன�தன�} ெவ�றி - ேதா�வ�ைய­�, அவ} பலuக�, 

பலவ �னuகைள­� த��மான�~ப¢ அவ} ஆ�மன நிைலேய 
தா}. ஏ} ஒ¯வ� இ}² எ~ப� இ|த உலகி� வா�கிறா� 
எ}பைத{ த��மான�~ப¢� ஆ�மனேம. 

இ|த{ தைல~ைப~ ப�றி எ¸¢வதா� தா} எ�லாேம 
ஆ�மன� எ}² ெசா�வதாக வாசக�க� நிைனtக 
ேவzடா�. இ¢ ¥² சதவ �த� உzைம. �மா� 250 

வ¯டuக¶t� «}னா� ெம�ம� (ஆ�மனசtதி 18 ஆ� அ{தியாய{தி� 
இவ� ப�றி வ�வரமா� ப�{ேதா�) ஹி~னா�ச� ¬ல� மன�தன�} த�ராத 
ேநா�கைளt �ட த��tக «�­� எ}² கz� ப��{தா�. ஹி~னா�ச� 
எ}ப¢ ஆ�மனைத வச~ப�{¢வ¢ தா}. ஆ�மனதி� எைத மன�த} 
ந�©கிறாேனா அ¢ேவ 

அவ§t� உzைமயாகிற¢ எ}பைத~ ப�}னா� நைடெப�ற பல வ�xஞான 
ஆரா�vசிக� உ²தி~ப�{தின. 

1955 ஆ� ஆz� இuகிலா|¢ அரசாuக«�, 1958 ஆ� ஆz� அெம¾tக 
அரசாuக«� ஹி~னா�ச{ைத ம¯{¢வ{தி��~ பய}ப�{த அuகீகார� 

ெகா�{த ப�}ன� உலெகu�� பல நா�கள�´� அதிகாரª�வமாகேவ 
ம¯{¢வ சிகிvைசக¶t��, ஆரா�vசிக¶t�� ஹி~னா�ச� அதிகமாகேவ 

பய}ப�{த~பyட¢. 

ஹி~னா�ச� ெச�¢ ஏ�கz�ச} அைறய�� இ¯t�� ஒ¯வ¾ட� ந�uக� 
சஹாரா பாைலவன{தி� இ¯tகிற��க�, உuக¶t� ெவய�� தாuக 
«�யவ��ைல எ}² ெசா}னா� அவ¯t� உடன�யாக வ�ய�ைவ ெகாyட 
ஆர�ப�{¢ வ���. சாதாரண தைரய�� நி}² ெகாz�¯t�� ஒ¯வ¾ட� 
ந�uக� கடலி� படகி� ெச}² ெகாz�¯tகிற��க�, இ~ேபா¢ உuக� பட� 
அைலகள�� சிtகி த{தள�tகிற¢ எ}² ெசா}னா� அவ� நிஜமாகேவ 

அைலய�� சிtகிய படகி� 

இ¯|தா� எ~ப� த�ளா�வாேரா அ~ப�ேய ஆட ஆர�ப�{¢ வ��வா�. இ¢ 
ேபா}ற ஆரா�vசிகள�� நி°ப�tக~பyட ச�பவuக� ஏராள�. 

அைவ அைன{ைத­� எ¸¢வதானா� அத�ேக பல ெதா�~© ¥�க� எ¸த 
ேவz� இ¯t��. எனேவ உதாரண{¢t� ந� தைல~©t�{ ேதைவயான 
ப¾ேசாதைன ஒ}ைற மy�� பா�{¢ வ�y� ேமேல ெச�ேவா�. 



அெம¾tகாவ�} �டா}ஃேபா�� ப�கைலகழக{தி� ெச}ற ¥�றாz�� 
ஹி~னா�ச� �றி{¢ எ�ென�y ஹி�கா�� (Ernest Hilgard) 1970கள�� ெச�த 
ேசாதைன ஒ}றி� ந}றாகt கா¢ ேகy�� சtதி உ�ள ஒ¯ �¯டைன 

ஹி~னா�ச{தி�� உ�ளாtகி 'உ} 

கா¢க� ேகy�� சtதிைய இழ|¢ வ�yடன' எ}² அவ} ஆ�மனைத ந�ப 
ைவ{தா�. ப�} அவன�ட� ேகyட எ|த ேக�வ�க¶t�� பதி� இ�ைல. 
எ{தைன ெப¾ய ச{த{ைத உzடாtகினா´� அவன�ட� எ|த பாதி~©� 
இ�ைல. கா¢t� அ¯ேக ஏ�ப�{த~பyட ச{தuக� �ட அவைன எ¢º� 
ெச�யவ��ைல. டமாரv ெசவ�� எ}பா�கேள அ¢ ேபாலேவ ஹி~னா�ச{தி� 
இ¯|¢ ெவள�வ¯� வைர அவ} இ¯|தா}. 

அவ� ெச�த இ}ெனா¯ ஆரா�vசி ஐ� தzண�¾� ைககைள ைவ~பைத~ 
ப�றிய¢. ந�ல ெதள�º நிைலய�� இ¯t�� ஒ¯வரா� சில வ�னா�க¶t� 
ேம� அதி� ைககைள ைவ{¢ இ¯tக «�யவ��ைல. வலி மி�தியா� 
உடன�யாக அவ�க� ைககைள எ�{¢t ெகாzடா�க�. ஆனா� 
ஹி~னா�ச{தி� சிலைர ஈ�ப�{தி அவ�கள�ட� அ¢ சாதாரண தzண�� 
எ}² அவ�கைள ைககைள ைவtகv ெசா}ன ேபா¢ அவ�களா� பல 
நிமிடuக� எ|த பாதி~©� இ�லாம� ைககைள ைவ{தி¯tக «�|த¢. 

இதிலி¯|¢ மிக~ெப¾ய உzைம ஒ}ைற நா� ©¾|¢ ெகா�ளலா�. 
ஒ�ெவா¯ மன�த¯t�� ஆ�மன� ந�©வ¢ தா} நிஜ�. அத}ப�ேய 
அவ�க� உண�கிறா�க�. அத}ப�ேய அவ�க� பாதிtக~ப�கிறா�க�. அ¢ 
ெபா�யான தகவலாகேவ இ¯|தா´� உzைம எ}² ஆ�மன� எ�{¢t 
ெகாzடா� அ¢ேவ அவ�க¶t� உzைமயாகிற¢. அத}ப�ேய அவ�க� 
அ§பவ� அைமகிற¢. 

¢ரதி��டவசமாக இ¢ ஆரா�vசி�ட{தி� ஒ¯ ஹி~னா��y ¬லமாக{ 
தா} ெச�ய~ப�கிற¢ எ}ற நிைலைம இ�ைல. தினச¾ வா�tைகய�� இ¢ 
ச�வசகஜமாக நடtகிற¢. ஒ¯ ேவ�tைகt கைதைய ந�uக� ப�{தி¯tகலா�. 
ந}றாக ஆேராtகியமாக உ�ள ஒ¯வ} காைலய�� உ�சாகமாக வ �yைட 
வ�y�t கிள�©கிறா}. «}ேப ேபசி ைவ{¢t ெகாz�¯|த அவ} 
நzப�க� அவ} ேபாகிற பாைதய�� ஒ�ெவா¯வராகt கிைடtகிறா�க�. 
«தலாமவ} "எ}ன ஆய��². ஏ} எ}னேவா ேபாலி¯tகிறா�?" எ}² 
ேகyகிறா}. ந� ஆ� "இ�ைலேய 

ந}றாக{ தாேன இ¯tகிேற}," எ}கிறா}. சிறி¢ £ர� கழி{¢ இ}ெனா¯ 

நzப} அவன�ட� "எ}ன உட�© ச¾ய��ைலயா?" எ}² ேகyகிறா}. 
இ~ப�ேய ஒ�ெவா¯வ¯� அவ} உட�நிைல ப�றி ேமாசமாகேவ ேகyக ந� 
ஆ� நிஜமாகேவ ேநா�வா�~பy� ப�{¢ வ��கிறா}. இ¢ கைத ஆனா´� 
நிஜமாக ந� ஒ�ெவா¯வ� வா�tைகய�´� நடtகt ��யேத. 

நா� ம�றவ�க� க¯{¢ ¬லமாகº�, ந� தவறான ©¾|¢ ெகா�ள� 
¬லமாகº� ந� ஆ�மனதி��{ தவறான அப�~ப�ராயuகைள உzைம என 



அ§~ப�னா� அ¢ேவ ந� வா�வ�� உzைமயாகி வ���. "நா} அதி��ட� 
இ�லாதவ}. எனt� ந�ல¢ எ¢º� அைமயா¢" எ}² ஆ�மனதி� பதி{¢ 
ைவ{தி¯t�� மன�த�க� ¢ரதி��டசாலிகளாகேவ கைடசி வைர இ¯|¢ 
வ��கிறா�க�. "நா} பலவ �னமானவ}", "எ}னா� இ¢ «�யா¢", "எனt� 

ஆேராtகிய� ச¾ய��ைல" எ}ற ஆ�மன~பதிºக� பலவ �ன�கைள­�, 

இயலாதவ�கைள­�, ேநாயாள�கைள­ேம கz�~பாக உ¯வாt��. இத�� 
உதாரணuகைள~ பா�tக ஆரா�vசிt கy�ைரக� எ�லா� ப�tக 
ேவz�யதி�ைல. ந�ைமv ��றி´� பா�{தா� ேபா¢�, ¥�²t கணtகான 
உதாரணuகைள நாமாகேவ அறி|¢ ெகா�ளலா�. அேத ேபா� 
ெவ�றியாள�கைளt ��|¢ பா�{தா� அவ�க� ஆ�மன~பதிºக� 
ேதா�வ�யாள�க� ஆ�மன~பதிºக¶t� ேந� எதிராக இ¯t��. 

நா� பல சமயuகள�� ந�ைம அறியாமேலேய �யமாக ந�ைம நாேம 
ஹி~னா�ச� ெச�¢ ெகாz� க¯{¢கைள~ பதிº ெச�¢ ெகாz� 
வ��கிேறா�.. அ¢ ேபால சில சமயuகள�� நா� மிகº� ந�©� அ�ல¢ 
மதிt�� மன�த�கைள ந�ைம ஹி~னா�ச� ெச�¢ க¯{¢கைள ந� மனதி� 
பதிtக அ§மதி{¢ வ��கிேறா�. அ|தt க¯{¢க� உய�|ததாகº�, பல� 

வா�|ததாகº� இ¯t�� ேபா¢ நா� சாதைனயாள�க� ஆகிேறா�. மாறாக 
அைவ தா�|ததாகº�, பலமிழ|¢� இ¯tகிற ேபா¢ ேதா�வ�யாள�களாகº� 
மாறி வ��கிேறா�. 

எ} உறºtகார~ ெபzமண� ஒ¯வ� அதிகமாக சி¾tக மாyடா�. அ~ப� 
யாராவ¢ மிக நைகv�ைவயாக ேபசியைதt ேகy� சி¾tக ேந�|தா� �ட 
பய{¢ட} ெசா�வா�. "எ�வளº சி¾tகிேறாேமா, அ|த அளº அழº� 
ேந¾��". அ¢ ேபாலேவ தா} அவ¯t� எ�லா� அைமவைத நா} 
கz�டாக~ பா�{தி¯tகிேற}. அவ¯ைடய ந�ப�tைகtேக�றப�ேய 

ஆ�மன� நிக�ºகைள அவ� வா�tைகய�� ஏ�ப�{தி வ|த¢. அ~ப� ஒ¯ 

ைப{தியtகார{ தனமான பலமான அப�~ப�ராய� ஒ¯ வா�tைகய�} 
மt�vசிையேய �ைல{த வ�த{ைத நா} 

ேநர�யாக~ பா�{தி¯tகிேற}. 

நா� «}ேப பா�{த¢ ேபால ஆ�மன� எைத­� ேம�மன� த|தப�ேய 
எ�{¢t ெகா�கிற¢. தின|ேதா²� ¥�²t கணtகான தகவ�கைள ேம� 
மன� த|தப� இ¯tக அவ�ைற ஆ�மன� மனதி� பதி{¢t ெகாz��, 

ஒ¸u� ப�{திt ெகாz��, ©¢~ப�{¢t ெகாz�� இ¯tகிற¢. ஓ¾¯ 
எzணuக� தவறாகº�, பலவ �னமாகº� உ�ேள ெச�வதி� ெப¾ய பாதி~© 
இ¯tகா¢. ெதாட�|¢ அேத ேபா� எzணuக� ஆ�மனதி� பதிய 

ஆர�ப�{தா� தா} ப�ரvைன. 

எனேவ ேம�மன� எ�{¢ உ�ேள அ§~©� தகவ�கள�� மிக கவனமாக 
இ¯uக�. ேம�மன� அ§~©� தகவ�க� ெதாட�|¢ பய�, பலவ �ன�, 

கவைல, தா�º மன~பா}ைம ெகாzட எzணuகளாக இ¯|தா� அைவ 



பல~பy� அ~ப�ேய பதிவாகி அைத ெம�~ப�t�� நிக�ºகளாக உuக� 
வா�வ�� கz�~பாக வ¯�. அத�� எதி�மாறாக ைத¾ய�, வலிைம, 

த}ன�ப�tைக, மகி�vசி, உ�சாக� ேபா}ற தகவ�களாக ேம�மன� உ�ேள 
ெதாட�|¢ அ§~ப�னா� அ¢º� அ~ப�ேய உuக� நிஜ வா�வ�� 
ப�ரதிபலிt�� எ}ப¢ உ²தி. 

இ~ேபா¢ ஒ¯ ேக�வ� எ�ேலா� மனதி´� எழலா�. ஹி~னா�ச� ¬லமாக 
யாைர­� எ~ப�­� மா�ற «�­மா? அத�� ஒ¯ நிக�ைவv ெசா�லலா�. 
ஒ¯ ஆரா�vசியாள� ஒ¯ ெபzைண ஹி~னா�ச� ெச�¢ பல வ�யtக 
ைவt�� அ�©தuகைளv ெச�¢ காy�னா�. கைடசிய�� அ|த~ ெபzைண 
ஆைடகைளt கைளயv ெசா}ன ேபா¢ மy�� அ|த~ ெபz அ~ப�v 
ெச�யாம� ேபசாம� நி}றா�. "ஏ}?" எ}² ேகyட ேபா¢ "அ¢ தவ²" 

எ}ற பதி� வ|த¢. 

ந� ஆ�மனதி� «}ேப ஆழமாக~ பதி|¢�ள நம¢ ஒ¸tக{தி�ேகா, 

ந�ப�tைகக¶tேகா, மதி~ப��க¶tேகா எதிராக யா¯� ந�ைம ஹி~னா�ச� 
¬லமாக ெசய�ப�{தி வ�ட «�யா¢. இைத எ{தைனேயா ேசாதைனக� 
நி°ப�{¢�ளன. 

இைதெய�லா� ைவ{¢ ேயாசி{¢~ பா�{தா� ந� இ}ைறய நிைலt� 
மிக~ ெப¾ய ெபா²~© வகி~ப¢ ந� ஆ�மனேம. இ~ேபாைதய வா�tைக 
நிைல ேபாதா¢ எ}² ேதா}றினா� நா� ஆ�மன~ பதிºகைள ேம�ப�{தி 
©¢~ப�{¢t ெகா�வேத வழி. 

ஆ�மன சtதி ெபற{ தைடயாக இ¯t�� �ணuகள�� மிக «tகியமான¢ 
அவந�ப�tைக எ}² «}© ெசா}னத} காரண� இ~ேபா¢ ேம´� ந}றாக 
வ�ளuகி இ¯t�� எ}² ந�©கிேற}. இ|த சtதிக� எ�லா� நமt� வரா¢ 
எ}² ஆ�மனதி� அ¸{தமான எzண� இ¯|தா� அ|த சtதிக� 
கz�~பாக ைக�ட வா�~ேப இ�ைல. அ¢ ேபா� ஆ�மன சtதிக� 

வைககள�� எெத�லா� சா{திய� எ}² ந�uக� உ²தியாக ந�©கிற��கேளா 
அைதெய�லா� கz�~பாக ந�uக� ெவள�~ப�{த «�­�. 

ைபப�ள�� இ|த உzைமைய வ�ளt�� ஒ¯ ச�பவ� அழகாக ெசா�ல~பy� 
இ¯tகிற¢. "இேய� கிறி�¢வ�ட� �¯ட�க� வ|தா�க�. அவ�கள�ட� 
இேய� ேகyடா�. "எ}னா� உuகைளt �ண~ப�{த «�­� எ}² ந�uக� 
ந�©கிற��களா?" அவ�க� �றினா�க�. "ஆமா� ப�ர©" இேய� அவ�க¶ைடய 
கzகைள{ ெதாy� �றினா�. "உuக� ந�ப�tைகய�} ப�ேய 

உuக¶t� ஆகt கடவதாக!". அவ�க� கzக� திற|தன (பா�ைவ 

ெப�றா�க�)". (மா{® 9:28:30) இu� இேய� ப�ரா} அவ�க¶ைடய ஆ�மன 

ந�ப�tைகைய{ தா} �றி~ப��கிறா�. அ|த ந�ப�tைகய�} ப�ேய அவ�க� 
பா�ைவ ெப�றன� எ}பைதt கவன�tகº�. 



ஆ�மன சtதிக¶t� எதிரான பz©கேளா, ந�ப�tைககேளா உuக� 
ஆ�மனதி� இ¯tகி}றனவா எ}² ந�uக� கணtெக�tக ேவz�ய ேநர� 
இ¢. அ~ப� இ¯|தா� அத�� எதி�மாறான பz©கைள­�, 

ந�ப�tைககைள­� சிறி¢ சிறிதாக வள�{¢t ெகா�¶uக�. அத��{ 
ேதைவயான ¥�கைள~ ப�­uக�. ேத�vசி ெப�ற அறிஞ�கள�} 

அ§பவuகைள~ ப�­uக�. அவ�கள¢ ேபv�கைளt ேக¶uக�. 
ெவ�றியாள�க¶ட} ெதாட�© ைவ­uக�. சிறி¢ சிறிதாக உuக� ஆ�மன� 
பைழய பதிºகைள மா�றி ©திய தகவ�கைள~ பதி{¢t ெகா�¶�. 

இன� ஆ�மனைத~ பய}ப�{தி ப�ரமிtக ைவt�� ேவைலக� வாu�வ¢ 
எ~ப� எ}² பா�~ேபா�. 

 
 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக�-54 : ஆ�மனதி} அபார ேசைவ 
 

ஆ�மனதி� ஆழமாக~ பதிபைவேய ந�ைம உzைமய�� 
இயt�� சtதியாக இ¯tகிற¢ எ}பைத~ பா�{ேதா�. இன� 
ஆ�மன� த} தகவ� களxசிய{ைத~ பய}ப�{தி நமt� 
எ~ப�ெய�லா� அபார ேசைவ ©¾கிற¢ எ}பைத­�, அதன�ட� 
அ|த ேவைல வாu�வ¢ எ~ப� எ}²� பா�~ேபா�. 

ேம�மன� உறtக{தி} ேபா¢ ஓ�º எ�{¢t ெகா�கிற¢. 
ஆ�மன� உறtக{தி} ேபா¢� �ட ஓ�º எ�{¢t 
ெகா�வதி�ைல. இைத பல ஆரா�vசிக� ெச�¢ 
உதாரணuக¶ட} டாtட� ஏ.�மி{ எ}ற இuகிலா|¢ மனவ�ய� 

அறிஞ� த}§ைடய ¥லி� (Does Brain Think, When I Sleep?) எ¸தி­�ளா�. «}ேப 
�றிய¢ ேபால அ¢ தா} ேசக¾{¢ ைவ{¢ இ¯t�� தகவ�க¶ட} 
©திதாக~ ெப�ற தகவ�கைளv ேச�{¢ தtக வ�த{தி� ச¾ ெச�¢�, 

ஒ¸u�ப�{தி, ©¢~ப�{¢ ைவ{¢t ெகா�கிற¢. ேம�மன� எ~ேபாேதா 

நிைன{¢ மற|த சி}ன{ தகவ� �ட ஆ�மனதி� «ைறயாக 
ேசக¾tக~பy� இ¯t��. 

இ|த தகவ� களxசிய{தி� இ¯|¢ ேதைவ~பyட தகவ�கைள எ�லா� 
ேத�|ெத�{¢ இைண{¢ ெதா�{¢ ©திய கz�ப��~©கைள­�, ©திய 
சி{தா|தuகைள­�, ©திய ேகாyபா�கைள­�, ேப¯zைமகைள­� «�வாக 
நமt� உண�{த வ�ல¢ ஆ�மன�. எ|த வ�xஞானt கz�ப��~ைப­�, 

வா�ைவேய திைச தி¯~ப வ�ல ேப¯zைமைய­� ஆ�மனதி} உதவ� 
இ�லாம� யா¯� ெப�² வ�ட «�யா¢. 



ச� வ��லிய� ஆ�. ேஹமி�ட} எ}பவ� 19 ஆ� ¥�றாz�� வா�|த 
கண�த ேமைத, வானவ�ய� அறிஞ�, ம�²� இய�ப�ய� அறிஞ�. அவ� ஒ¯ 
«tகிய கண�த ஆரா�vசி ெச�¢ ெகாz�¯|த ேபா¢ எ}ன «ய}²� 
அவரா� அத�� த��º காண «�யவ��ைல. 1843 ஆ� ஆz� அtேடாப� 16 

ஆ� நா� அவ� த} மைனவ�­ட} ஒ¯ பால{தி} அ¯ேக நட|¢ 
ெகாz�¯|த ேபா¢ தி�ெர}² பதி� தானாக அவ� மனதி� உதி{த¢. 
அ|த{ த��ைவ மற|¢ வ�டt��� எ}² பய|¢ அ|த பால{தி} �வ¾� 

க�லா� கீறி அ|த சம}பாyைட அவ� பதி{தா�. அவ� கz�ப��{த 
tவா�ெட�ன�ய}� எ}ற த��º இ}²� கண�த{ ¢ைறய�� மிக «tகிய 
வ�தியாகt க¯த~ப�கிற¢. அ|த~ பால{தி} �வ¾� இ¯|த கீற� 
ப��கால{தி� மைற|¢ வ�y�¯|தா´� அய�லா|¢ அரசாuக� அேத 
இட{தி� அ|த த��ைவ ஒ¯ �றி~©ட} க�ெவyடாக இ}²� 

ைவ{தி¯tகிற¢. 

டாtட� தா�ச} எ}ற மேனாத{¢வ ேமைத "System of Psychology" எ}ற ¥ைல 

எ¸த{ ¢வuகிய�¯|த ேபா¢ அத�காக நிைறய ப�{¢ �றி~©க� எ¸தி 
ைவ{தி¯|தா�. ஆனா� எ¸¢கி}ற சமய{தி� நிைறய வ�ஷயuக� 
ேகா�ைவயாக இ�லாம� தன�{ தன�யாக இ¯|ததாக அவ¯t�{ 
ேதா}றிய¢. ஒ¯ வ�ஷய{ைத~ ப�றி எ¸¢� ேபா¢ அ¢ ேகா�ைவயாக 
வராம� இ~ப� ச�ப|தமி�லாத தன�t க¯{¢களாக இ¯|தா� அ¢ 

«¸ைமயாக இ¯tகா¢ எ}² நிைன{த டாtட� தா�ச} எ}ன தா} 
அைதt ேகா�ைவ~ ப�{த «ய}²� «�யா¢ ேபாகேவ அவ� எ¸¢வைத 
�மா� ஒ¯ மாத{தி�� நி²{திேய ைவ{தி¯|தா�. ப�ற� ஒ¯ நா� 
எ¸தியைத எ�{¢~ ப�tைகய�� வ��பyடதா� நிைன{த வ�ஷயuக� அவ� 
மனதி� தானாக பள�vசிyடன. உடன�யாக அவ�ைற எ¸தி அ|த ¥ைல 

அவ� «�{தா�. இ¢ ேபா}ற நிக�ºக� பல «ைற தனt� ஏ�பyடதாக 
அவ� �²கிறா�. 

Synthetic Chemistry-ஐ கz�ப��{த வ�xஞான� ெப�{லாy அவ�க¶� த} 

கz�ப��~©க� அைன{¢� ஆரா�vசி �டuகள�� «ைறயாக சி|திt�� 
ேபா¢ வ|தைவ அ�ல எ}²� தி�ெர}² தானாக வான�� இ¯|¢ வ|தைவ 
ேபால வ|தைவ தா} எ}² �²கிறா�. 

ேமாசா�y எ}ற இைச ேமைத த} 35 வ¯ட வா�tைகய�� ப{¢ ஓபரா 
எ}§� இைச நாடகuக�, 41 ஸி�ஃபன� எ}§� வ�¾வான இைச நாடகuக�, 

¥�²t கணtகான சிறிய இைசv சி{திரuக� உ¯வாtகிய ேமைத. அவ� 
த}§ைடய ெப¯�பாலான ©திய இைச~ பைட~©க� ஒ�ெவா}²� 
«¸ைமயாக தானாக மனதி� ேதா}றியைவ எ}²�, மனதி� ேகyடவ�ைற 
அ~ப�ேய தி¯�ப உ¯வாtகிய¢ தா} அவ� ெச�த ேவைல எ}²� 

�²கிறா�. ந� கண�த ேமைத ராமா§ஜ� த}§ைடய எ�லா 
கணt�க¶t�� வ�ைடைய நாமகி¾~ ேபyைட அ�ம} ெகாz� வ|¢ 
த¯வதாகv ெசா�லி இ¯tகிறா�. 



இ¢ ேபா� எ{தைனேயா கால{ைத ெவ}² நி}ற எ¸{¢tகைள­�, 

இைசைய­�, அறிவ�ய� கz�ப��~©கைள­� ெசா�லிt ெகாzேட 
ேபாகலா�. அவ�ைற{ தuக� «ய�சியா� வ|தெதன அ|த அறிஞ�களா� 
ெசா�ல «�யவ��ைல. தானாக வ|ததாகº�, தாuக� ந�©� இைறவ} 
ெகாz� வ|¢ த|ததாகº� அவ�க� ெசா}ன ேபாதி´� அவ�ைற 
அவ�க� ேம�மனதி��{ த|த¢ அவ�க¶ைடய ஆ�மனமாகேவ இ¯tக 
ேவz�� ஆ�மன சtதி ஆரா�vசியாள�க� �²கி}றன�. 

எ{தைனேயா «ைற ஏதாவ¢ ஒ¯ ெபய� மற|¢ ேபாேயா, ஒ¯ ெபா¯ைள 
ைவ{த இட� மற|¢ ேபாேயா நா� அைனவ¯ேம ¬ைளைய கசtகி 
இ¯|தி¯tகt ��ய த¯ணuகைள ஒ¯ கண� நிைன{¢~ பா¯uக�. ப�ற� 
ேவெறேதா நா� ெச�¢ ெகாz�¯tைகய�� தானாக அ¢ ந� நிைனவ�� 

பள�vசி�வைத நா� அ§பவ�{தி¯tகிேறா�. இ¢ ந� ஆ�மன ெசய�பாேட. 

நா� பல வ�தuகள�� சி|தி{¢� வ�ைட கிைடtகாத அ�ல¢ நிைனºt� 
வராத வ�ஷயuகள�� இ¯|¢ சி|தைனைய ேம�மன� ைக வ�y� ேவ² 
வ�ஷயuக¶t� நக�{¢� ேபா¢ அ|த பைழய ேதடைல ஆ�மன� த} 
ெபா²~ப�� எ�{¢tெகா�கிற¢. அ¢ த}ன�ட� உ�ள தகவ� களxசிய{தி� 
இ¯|¢ நம¢ அறிºtெகyடாத «ைறய�� ப�ர�மாzடமான வ�த{தி� 
வ�ைடையt கz�ப��{¢ ேவ² வ�ஷய{தி� ஆ�|தி¯t�� 
ேம�மன{தி�� அ§~ப� ைவtகிற¢. நா� அைத 'தி��' எ}² வ|ததாக 
நிைன{¢ வ�யtகிேறா�. 

சி² வயதி� நா� ªத� அ�ல¢ ேதவைதt கைதக� நிைறய 
ப�{தி¯~ேபா�. பாவ~பyட ஒ¯வ§t� அ�ல¢ ஒ¯{திt� 
ெகா�ைமtகார�க� இரவ�� ஏராளமான ேவைலகைள{ த|¢ ம² நா� 
காைலய�� அைன{ைத­� «�{தி¯tக ேவz�� எ}² கyடைளய�y� 
வ�y�~ ேபா� வ��வா�க�. அ|த பாவ~பyட ஜ�வ} ம�¢ அ}©�, இரtக«� 
ெகாzட ªதேமா, ேதவைதேயா அ|த ேவைலகைள{ தா} எ�{¢t ெகாz� 
அைன{ைத­� அ�ர ேவக{தி� ேந�{தியாக ெச�¢ த|¢வ��� எ}பைத~ 
ப�{தி¯~ேபா�. உzைமய�� ந� ஆ�மன� அ¢ ேபா}ற ஒ¯ சtதி பைட{த 
ேதவைதேய. 

சிtகலான ஒ¯ ப�ரvைனt� ஒ¯ த��ேவா, அ�ல¢ சிtகலான ஒ¯ ேக�வ�t� 
வ�ைடேயா அறிய நா� எ|த வ�த{தி� ேயாசி{¢� நமt� பதி� 
கிைடtகவ��ைலயானா� ேமேல ெசா}ன அறிஞ� ெப¯மtக� தாuக� 
அறியாமேலேய ஆ�மனைத~ பய}ப�{தி வ�ைட கz� ப��{த¢ ேபால 
நா«� ஆ�மனதி} உதவ�ைய நாடலா�. அ¢ எ~ப� எ}² பா�~ேபா�. 

உuக� ப�ரvைனtேகா, ேக�வ�tேகா ச�ப|த~பyட அ{தைன தகவ�கைள­� 
ஆ�|¢ ேயாசி{¢t ெகா�¶uக�. அத} த��º அ�ல¢ வ�ைட உuக¶t� 
மிக «tகியமானதாக இ¯tக ேவz��. அைத மிக «tகியமான¢ எ}² 



ந�uக� மன~ª�வமாக நிைனtக ேவz��. எ�லா வ�தuகள�´� 
ச�ப|த~பyட வ�ஷயuகைள ேயாசி{¢ வ�y� ஆ�மனதிட� 'இைதt கவன�' 
எ}² கyடைளய��uக�. ப�} அைத மற|¢ வ��uக�. 

இைதv ெச�ய~ ெபா¯{தமான ேநர� இரº £u�வத�� சிறி¢ ேநர� «} 

எ}கிறா�க�. ேம�மன� உறuக ஆர�ப�{தºட} 24 மண� ேநர«� 
வ�ழி{தி¯t�� ஆ�மன� ந�uக� த|த அ|த ேவைலைய, தா} ேசக¾{¢ 
ைவ{தி¯t�� ப�லாய�ர� தகவ�கைள­� பல வ�தuகைள´� மிக 
ேந�{தியாக அலசி மிகv சிற|த ஒ¯ த��ைவேயா, பதிைலேயா ம² நா� 
உuக¶t�{ த|¢ வ���. ஆர�ப{தி� ந�uக� த|தி¯t�� ேவைலய�} 
சிtக� த}ைமய�} க�ைமtேக�ப ஒ¾¯ நாyக� அதிகமாகt �ட அ¢ 

எ�{¢t ெகா�ளt ���. ஆனா� இ|த வ�த{தி� மிகv சிற~பான பதி� 
கிைட{ேத த�¯� எ}ப¢ பல¾} அ§பவ�. 

இதி� ¬}² வ�ஷயuக� «tகிய�. «தலாவ¢ அ¢ உzைமயாகேவ 
உuக¶t� «tகியமானதாக இ¯tக ேவz��. ந�uக� அ¢ ச�ப|தமாக 
நிைறய ேதைவயான தகவ�கைள அலசி இ¯tக ேவz��. (தகவ�க� எ}ற 
ெபய¾� கவைலக�, பயuகைள ஆ�மனதி�� அ§~ப� வ�டாம� இ¯~ப¢ 
«tகிய�). ¬}றாவ¢ ஆ�மனதிட� ஒ~பைட{¢ வ�yட ப�} வ�ைரவ�� 
அதன�ட� இ¯|¢ த��º கிைடt�� எ}ற எதி�பா�~ப�� உuக¶t� 

அவந�ப�tைக இ¯tகt �டா¢. 

(ஒ}பதாவ¢ அ{தியாய{தி� ைமtேக� t¾�ட} எ}ற ப�ரபல ஆuகில 
சின�மா ைடரtட� �ª}கைள~ பா�ைவயாேலேய மடt�� ச�பவuக� 
ப�றிt �றி~ப��ைகய�� ந}றாக கவன{ைதt �வ�{¢ வ�y� ப�ற� 
கவன{ைத ேவறிட{தி��{ தி¯~ப�ன ப�ற� தா} இ|த சtதி ேவைல 
ெச�கிற¢ எ}பைத வ�ய~©ட} ெசா�லி இ¯~பைதt �றி~ப�y�¯|தைத~ 
ப�{தி¯~ப��க�. 

அத��� காரண� இ¢ தா}. ேம�மன� ந}றாக «ய}² வ�y� ப�} 
அதிலி¯|¢ கவன{ைத தி¯~ப� வ�yட ப�} ஆ�மன� அைத{ த} பண�யாக 
எ�{¢t ெகாzட ப�ற� தா} சtதி ேவைல ெச�ய ஆர�ப�tகிற¢) 

இரº உறuக~ ேபா�� ேநர{தி�� «} ஓ¾¯ மண� ேநர� ஆ�மன� 
ச�ப|த~பyட மிக «tகியமான ேநர�. இ|த ேநர{தி� அதிகமாக நா� 
எz � எzணuகேள ெப¯�பா´� ந� உறtக{தி� ஆ�மனதா� அதிக� 
அலச~ப�கி}றன. அதனா� அ|த ேநர{தி� சzைட சvசரºக�, 

வாt�வாதuக�, ¢tககரமான அ�ல¢ வ}«ைற சீ¾ய�க� ஆகியவ�ைற{ 

தவ��{¢ வ��த� ந�ல¢. அ|த ேநர{தி� ந�ல ©{தகuக� ப�{த�, 

மனதி�� இதமான இைச ேகyட�, நமt�~ பய}ப�� வ�ஷயuகள�� 
ஈ�பா�ைடய ெசய�க� ெச�வ¢ எ�லா� மிக ந�ல¢. 



«tகியமாக ந�«ைடய இலyசியuக�, �றிtேகா�க� �றி{¢ அ|த 
ேநர{தி� நிைனº ப�{திt ெகா�¶வ¢�, அ¢ ச�ப|தமான ெசய�கள�� 
அ|த ேநர{தி� ஈ�ப�வ¢� நா� வ�ைரவ�� இலtைக அைடய மிகº� 
உதº�. 

இன� ஆ�மனதி} சtதிைய அதிக¾{¢ பய}ெபற «tகியமான அ�{த 
பய��சிைய~ பா�~ேபாமா? 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக�-55 : மனtகzண�� கா � 
காyசிகள�} சtதி 
 

ஆ�மனைத மாெப¯� சtதி பைட{த ஆ­தமாக மா�ற 

ஒ¯«ைன~ப�{த~பyட மனைத~ ேபாலேவ உதºகிற இ}ெனா¯ «tகிய~ 
பய��சி மனtகzண�� காyசிகளாகt கா � பய��சி. 

வா�{ைதகைளt காy�´� அதிகமாக ஆ�மனைத எyட வ�ல¢ காyசிக�. 
அ|தt காyசிக� நிஜமாக நட~பைவகளாகt �ட இ¯tக ேவz�யதி�ைல. 
அைவ க�பைனயாக இ¯|தா´� �ட த{°பமாகt க�பைனய�� காண 
«�|தா� அ|தt க�பைனt காyசிகைளேய நிஜமாக ஆ�மன� எ�{¢t 
ெகாz� வ���. «}ேப �றி~ப�yட¢ ேபால ஆ�மன� ப�ரமிtக{தtக 
சtதிகைள~ ெப�றி¯|தா´� தனt� அள�tக~ப�� ெச�திகள�} உzைம{ 
த}ைமைய அலசி ஆரா�வதி�ைல. அதனா� மனதி� உ¯வக~ப�{த~ப�� 
எ�லாt காyசிகைள­� உzைமயான தகவ�களாகேவ எ�{¢t ெகாz� 

அத�ேக�றா� ேபால இயu�கிற¢. இைத ஆரா�vசிகள�} ¬ல� கz� 
பய}ப�{திt ெகாz� சிற|தபல} கzடவ�க� ரஷிய�க�. 

ஆ�மன சtதிக� �றி{¢ «த� «தலி� அதிகமாக ஆரா�|த நா�கள�� 
«தலிட� வகி{த¢ ரஷியா எ}ேற ெசா�லலா�. வாசிலி� எ}ற ஆ�மன 
ஆரா�vசியாள� ெச�ைகயா� கவர~பy� ரஷிய ச�வாதிகா¾ �டாலி} 
ெலன�}கிரா� ப�கைலகழக{தி� ஆ�மன ஆரா�vசிt �ட� ஏ�ப�{த 
அ§மதி அள�{த¢ ப�றி «}© �றிய�¯|த¢ வாசக�க¶t� 
நிைனவ�¯tகலா�. அu� நட|த ஆரா�vசிகள�� �டாலி§�, ப�|ைதய 

ஆyசியாள�க¶� ஆ�வ� காy�னா�க�. 

1976� மாzy¿� நக¾� ஒலி�ப�t� வ�ைளயாy�~ ேபாy�கள�� மிக 
அதிகமான ேகா~ைபகைள{ தy�v ெச}ற கிழt� ெஜ�மான�ய வ �ர�க� 
ஆ�மன~ பய��சிகள�� visualization எ}² ெசா�ல~ப�� மனtகzண�� 
காyசிகளாகt கா � பய��சிைய{ ெதாட�|¢ ெச�¢ வ|தன� எ}ற ெச�தி 
ப{தி¾tைககள�� ெவள�யான¢. அைத~ ப�{தºடேனேய 1980ஆ� ஆz�� 



மா�ேகாவ�� நடtகவ�¯t�� ஒலி�ப�t� வ�ைளயாy�~ ேபாy�க¶t�{ 

தயாரான ரஷியா தuக� நாy�ேலேய நடt�� ஒலி�ப�t� வ�ைளயாy�� 
மிகv சிற~பாக ேசாப�tக ேவz�� எ}² எzண� தuக� வ�ைளயாy� 
வ �ர�கள�} பய��சிக¶t� அ|த~ பய��சிகைள­� ேச�{¢t ெகா�ள «�º 
ெச�த¢. 

அ|த~ பய��சிகைளேய ஆரா�vசிகளாகº� மா�ற எzண�ய ரஷிய�க� 
ஆர�ப{திேலேய தuக� வ�ைளயாy� வ �ர�கைள நா}� ப�¾ºகளாக~ 
ப�¾{தன�. 

'ஏ' ப�¾வ�� உ�ள வ�ைளயாy� வ �ர�க¶t� ¥² சதவ �த� உட� ¿தியான 

வ�ைளயாy�~ பய��சி மy�� அள�tக~பyட¢. அ�{ததாக 'ப�' ப�¾வ�� 75 

சதவ �த� உட� ¿தியான வ�ைளயாy�~ பய��சிக¶� 25 சதவ �த� மன 
¿தியான வ�ைளயாy�~ பய��சிக¶� அள�tக~பyட¢. அ�{ததாக 'சி' ப�¾வ�� 
உட�¿தியான வ�ைளயாy�~ பய��சிக¶�, மன¿தியான பய��சிக¶� 50, 50 

சதவ �தமாக அள�tக~பyட¢. கைடசியாக '�' ப�¾வ�� உட� ¿தியான 
பய��சிக� 25 சதவ �த«�, மன¿தியான பய��சிக� 75 சதவ �த«� 
அள�tக~பyட¢.  
கைடசியாக 1980 ஆ� ஆz� ஒலி�ப�t� ேபாy�க� «�|த ேபா¢ 
கணtகிyடதி� அ|த வ�ைளயாy� வ �ர�கள�� மிக அதிகமான ெவ�றிt 

ேகா~ைபகைள~ ெப�ற¢ '�' ப�¾வ�� பய��சி ெப�ற வ �ர�க� தா} எ}பைத 
ரஷிய ஆரா�vசி ெத¾வ�{த¢. அதாவ¢ 25 சதவ �த உட� ¿தியான 
பய��சிக¶�, 75 சதவ �த மன¿தியான பய��சிக¶� ெப�றவ�க� தா} அதிகt 
ேகா~ைபக� ெப�றவ�க�. ம�ற ப�¾வ�ன�கள�´� மன¿தியான பய��சிக� 
ெப�ற அதிக வ�கித{தி} ப�ேய அதிகt ேகா~ைபக� ெப�றி¯|தா�க�. 

மன ¿தியான பய��சிகள�� ெப¯�பா´� அவ�க� பய}ப�{திய¢ 
மனtகzண�� ெவ�றிையt காyசியாகt கா � பய��சிைய{ தா}. இ¢ 
வ�ைளயாy� உலகி� ெப¯� ©ரyசிைய ஏ�ப�{திய¢ எ}ேற ெசா�ல 
ேவz��. அத} ப�ற� ேமைல நா�கள�� ச�வ ேதச~ ேபாy�கள�� பu� 
ெப²� திறைம வா�|த வ�ைளயாy� வ �ர�க¶t�~ பய��சியள�tக 
வ�ைளயாy� மேனாத{¢வ நி©ண� (sports psychologist) தன�யாக நியமிt�� 
வழtக� ஆர�ப�{த¢. 

1970 கள�� ெமா{த வ�ைளயாy�க¶t�� ேச�{¢ ஓ¾ரz� வ�ைளயாy� 
மேனாத{¢வ நி©ண�கைள மy�� ைவ{தி¯|த ேமைல நா�கள�� பல 
இ~ேபா¢ ஒ�ெவா¯ வ�ைளயாy�} �¸வ���� தன�{தன�யாக 
வ�ைளயாy� மேனாத{¢வ நி©ணைர நியமிtகி}றன. 

ெட}ன�� வ �ரரான ஆzy¾ அகாசி, கா�ஃ~ வ �ரரான ேஜt நிtளா�, கா� 
ப|தாyட வ �ர� ப�ேல ேபா}றவ�க� தuக� ¢ைறய�� சிகர{ைத எy� 
வரலா² பைட{தவ�க�. அவ�க¶�, அவ�கைள~ ேபா}ற பல ெவ�றி 



வ �ர�க¶� visualization எ}² ெசா�ல~ப�� மனtகzண�� தuக� ெவ�றிைய 
க�பைனயாக உ¯வக~ப�{தி கா � பய��சிைய ெச�பவ�களாக{ தா} 
இ¯|தா�க�/இ¯tகிறா�க�. அ¢ அவ�க¶ைடய வ�ைளயாy�~ பய��சி­ட} 
ேச�|த ஒ¯ அuகமாகேவ ப�ரதான இட� வகிtகிற¢. 

கனடா நாy�� ஒலி�ப�t வ�ைளயாy�t �¸வ��� மேனாத{¢வ நி©ணராக 
இ¯|த டாtட� ல� ©ேலா� (Dr. Lee Pulos) தா} வ�ைளயாy� வ �ர�க¶t� 
அள�{த மனபய��சிகள�� «tகியமானைவ இரz� எ}கிறா�. ஒ}² 
தனt��ேளேய ெசா�லிt ெகா�¶� வா�{ைதகள�� த}ன�ப�tைக 
இ�லாதவ�ைற அக�²� பய��சி. ஒ�ெவா¯ மன�த§� தனt�� 
நிமிட{தி�� �மா� 150 ெசா�க� ெசா�லிt ெகா�கிறா} எ}²� ெவ�றி 
ெபற வ�¯�©வ} அvெசா�கள�� த}ைனt �ைற{¢t ெகா�கிற, 

த}ன�ப�tைக இழtகிற, பலவ �னமான வா�{ைதகைள எ¢º� ெசா�லிt 
ெகா�ளாம� இ¯~ப¢ மிக «tகிய� எ}²� ெசா�கிற அவ� அத�கான 
பய��சி «த� பய��சி எ}கிறா�. (கிyட{தyட இைதேய 53வ¢ 
அ{தியாய{தி� நா� பா�{ேதா�.) 

அ�{த பய��சியாக ெவ�றிைய மனtகzண�� காyசிகளாகt கா � 
பய��சிைய{ தா} டாtட� ல� ©ேலா� �²கிறா�. ெவ�றிைய மிக{ 
ெதள�வாக சின�மா~பட� பா�~ப¢ ேபா� மன{திைரய�� தி¯�ப{ தி¯�ப 
ஓy�~ பா�~ப¢ «tகிய� எ}கிறா� அவ�. ெவ�றி ெபற{ ேதைவயான 
அ{தைன­� ஒ�ெவா}றா� சிற~பாகv ெச�¢ «�~ப¢ ேபால மனதி� 
காyசிைய{ ெதள�வாக உ¯வக~ப�{¢வ¢ «tகிய� எ}கிறா�. அ~ப� 

உ¯வக~ப�{¢� பய��சிய�} ேபா¢ ஆyட{தி} «¸ ��நிைலைய­� 
ெகாz� வர ேவz�� எ}கிறா�. ஆyட ைமதான{தி} ச{த�, 

ைகதyட�க�, தyபெவ~ப நிைல எ}² «�|த அளº எ�லா சி}னv சி}ன 
வ�ஷயuகைள­� அ|தt காyசிய�� ெதள�வாகt ெகாz� வர ேவz�� 
எ}கிறா�. இ~ப� மன{திைரய�� ெதாட�|¢ காyசிையt கz� ஆ�மனதி� 
ஆழமாக~ பதி{தா� நிஜமான வ�ைளயாy�} ேபா¢ ஆ�மன� அ|த~ 
பதிைவ படபட~ப��லாம� நிஜமாtகிt காy��. இ¢ வ�ைளயாy�t� 
மy�ம�ல எ�லா இலyசியuக¶t�� மிகvச¾யாக~ ெபா¯|தி வ¯� 
எ}கிறா�க� ஆ�மன~ பய��சியாள�க�. 

ஆ�மனதி� ெசா�களாகº�, ந�ப�tைககளாகº�, காyசிகளாகº� நா� 
அ§~ப�~ பதிய ைவt�� வ�ஷயuக� ந� த}ன�ப�tைகைய­�, 

உ�சாக{ைத­� அழி~பனவாக இ¯tகt �டா¢ எ}பைத­� ந� 
இலyசிய{ைத நா� ெவ�றிகரமாக அைடவ¢ ேபால மன{திைரய�� நா� 

கா � காyசிக� ெதள�வாகº� உண�º ª�வமாகº� இ¯t�� பyச{தி� 
ஒ¯ நா� ஆ�மனதா� நிஜமாtகிேய காyட~ப�� எ}பைத­� நா� எ}²� 
மற|¢ வ�டt�டா¢. 



ப�ரமிtக{ தtக சாதைனக� ெச�த பல ெவ�றியாள�க� தuகைள 
அறியாமேலேய இ~ப� மன{ திைரய�� இலyசியuகைள அைட|¢ ெவ�றி 
ெப²வதாக காyசிகைள உ¯வாtகி~ பா�t�� பழtக{ைத~ ெப�றி¯|தா�க�. 
இத�� சிற|த உதாரண� ெசா�ல ேவz�மானா� ெந~ேபாலியைனv 
ெசா�லலா�. 

ஒ¯ சாதாரணt ��மகனா� ப�ற|¢ வ²ைமய�� வா� வள�|த 
ெந~ேபாலிய} இளைமய�� ஒ¢tகமான ஓ¾ட{தி� க¯uக�பாைறய�} 
ப�ளº ஒ}றி� அம�|¢ பக�கனº கா வ¢ வழtக�. ம�ற சி²வ�க� 
வ�ைளயா�t ெகாz�¯tைகய�� அவ} மy�� அu� அம�|¢ 

சtகரவ�{தியாக{ த}ைன பாவ�{¢ ேபா�கைள ெவ�வ¢ ேபாலº� 
நா�கைள ஆtகிரமி~ப¢ ேபாலº� க�பைன ெச�வ¢ வழtக�. திரz� 
வ¯� அைலகைள{ த} எதி¾களாகº�, எதி¾க� த}ன¯ேக வ|¢ ேதா�²~ 
ப�} வாu�வ¢ ேபாலº� க�பைன ெச�¢ ெகா�வானா�. அவ} 
ஆ�மனதி� பதி{த அ|த க�பைனக� ப�ற� வரலாறாகிய¢ எ}பைத 

எ�ேலா¯� அறிேவா�. ெந~ேபாலிய} அம�|¢ க�பைனt கனº கzட 
அ|த பாைற~ ப�ளº இ}²� "ெந~ேபாலியன�} அழ�மி� ெசய�ைகt �ைக 
(Napoleon's Grotto)" எ}ற ெபயரா� அைழtக~பy� வ¯கிற¢. 

இ}ெனா¯ வ�ய~ªy�� ச�பவ{ைத­� மனtகzண�� கா � 
காyசிகள�} சtதிt� உதாரணமா� ெசா�லலா�. சில வ¯டuக¶t� «}© 
��கவ¾ ேசனலி� மேனாசtதி ப�றிய சில அசாதாரண நிக�ºகைளt 
காzப�{தா�க�. அதி� ஒ¯ நிக�º கா}சரா� பாதிtக~பyட ஒ¯ 
சி²வ§ைடய¢. கா}ச� «�றிய கyட{தி� இ¯~பதா� அவ} ஆ² 

மாதuக¶t� ேம� ப�ைழtக வா�~ப��ைல எ}² டாtட�க� ைகவ�¾{¢ 
வ�yடா�க�. அவைன ஆ�ப{தி¾ய�� இ¯|¢ தி¯~ப� அைழ{¢ வ¯ைகய�� 
அ|த சி²வ} தாய�ட� த} உட´t� எ}ன வ�யாதி எ}² ேகyடா}. தா� 
அவன�ட� அ|த ேநா� ப�றி வ�ளtக~ ேபாகாம� "உ} உடலி� 
ேநா�tகி¯மிக� நிைறய உ�ளன. அதனா� தா} உனt� அ�க�," எ}² 
�¯tகமாகv ெசா�லி வ�yடா�. 

ஆ²மாதuக� கழி{¢ சி²வ} இற|¢ ேபாவத��~ பதிலாக ஆேராtகியமா� 
இ¯tக தா� ம²ப� அவைன அ|த டாtட¾ட� அைழ{¢~ ேபானா�. 
அவைன~ ப¾ேசாதைன ெச�¢ பா�{த டாtட¯t� ேபராvச¾ய�. அவ} 
உடலி� கா}ச� ெச�க� இ�லேவ இ�ைல. அவ� அ|த{ தாய�ட� எ}ன 
ம¯{¢வ� பா�{த��க� எ}² ேகyக அவேளா "ெப¾ய டாtட� ந�uகேள இன� 
ஒ}²� ெச�ய «�யா¢ எ}² ெசா�லி வ�yடதா� நா} ேவ² 
சிகிvைசtேக ேபாகவ��ைல," எ}றா�. ப�} ெம�ல அ|த சி²வைன 
வ�சா¾{த ேபா¢ பதி� கிைட{த¢. 'வ ��ேயா ேக�'கள�� மிக ஆ�வ� உ�ள 
அ|த சி²வ} தா� அவ} உட�ப�� இ¯~பதாகv ெசா}ன 
ேநா�tகி¯மிகைள எதி¾களாக பாவ�{¢ தின«� அவ�ைற ¢~பாtகியா� 
�y�{ த�¶வ¢ ேபாலº� அைவ எ�லா� ெச{¢ வ�¸வ¢ ேபாலº� 



மனதி� க�பைன வ�ைளயாy� வ�ைளயா�வானா�. ஆ�மன� அவ§ைடய 
க�பைன~ப�ேய ேநா�tகி¯மிகைளt ெகா}² அவைனt �ண~ப�{திேய 
வ�yட¢. இ¢ நட|¢ «�|¢ பல வ¯டuக� கழி{¢ தா} ��கவ¾ 

ேசனலி� இ|த ச�பவ{ைதt �றி~ப�yடா�க�. அ|த சி²வ} அ~ேபா¢ 
இைளஞனாக மாறி ஆேராtகியமா� இ¯~பைதt காyடº� ெச�தா�க�. 

சtகரவ�{தியாவ¢�, ஒலி�ப�tகி� ேகா~ைபக� வாu�வ¢�, க�� ேநா� 

�ணமாவ¢� �ட ந� மனதி� ெதள�வாகt கா � க�பைனt காyசிகள�} 
¬ல� சா{தியமாகிற¢ எ}றா� அவ�ைற நா� ஏ} பய}ப�{தி ந� 
இலyசியuகைள அைடயt �டா¢. 

இ|த~ பய��சி ெச�ய அைமதியா� அம¯uக�. ¬v�~ பய��சி ெச�¢, 

ஏதாவ¢ எள�ய தியான«� ெச�¢ மனைத­� அைமதியாt�uக�. ப�} 
உuக� மன{திைரய�� உuக� இலtைக ந�uக� அைட|தி¯t�� ஒ¯ 
அழகான த¯ண{ைதt க�பைன ெச�¢ ஓட வ��uக�. அ¢ நிஜ� ேபாலேவ 
உண�º ª�வமாக இ¯tக ேவz��. அ|தt காyசி ஒ¯ வரzட 

உய�¾�லாத க�பைனயாக இ¯|¢ வ�டt �டா¢. அ~ப�ய�¯|தா� அ¢ 
ஆ�மன{ைத ெச}றைடயா¢. உய�ேராyட«�ள ஒ¯ காyசியாக அ¢ இ¯tக 
ேவz��.  

அ~ப� உய�ேராyடமாக இ¯tக அ|தt காyசிt� எ{தைன ��த� 
தகவ�கைளv ேச�tக «�­ேமா அ{தைன தகவ�கைளv ேச¯uக�. அ|த 
இலtைக அைட|த த¯ண{தி� எ~ப�~பyட ச|ேதாஷ{ைத உண�வ ��கேளா 
அைத உண¯uக�. அ|த த¯ண{தி� உuக¶t�t கிைடtகt ��ய 
பாராy�கைள­� க�பைனt காyசிய�� ெதள�வாக~ பா¯uக�. ஆ�மன� 
அைத ந�ப ஆர�ப�t�� ேபா¢ ©திய பாைதக� உuக� «} வ�¾­�, உதவt 
��ய ஆyக� கிைட~பா�க�, ந�uக� எதி�பா�{திராத திறைமக� 
உuக¶t�� ப�றt��. ஒ¯ நா� அ|த இலtைக ந�uக� கz�~பாக 
அைடவ ��க�. ஆ�மன� அைத சாதி{தி¯t��. 

 
 
 
 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� 56 : அறி|தைத ேசாதி{¢~ பா�tக 
'ெடலிபதி' 
 

ஆ�மன சtதிக� ப�றி ஆதாரª�வமான நிக�ºகைள ஆர�ப{தி� 
பா�{ேதா�. ப�ற� அ|த ஆ�மன சtதிகைள அைடய உதº� வழிகள�� 
தியான� ¢வuகி பல வைக~ பய��சிகைள­� பா�{ேதா�. ஆ�மன 



சtதிகைள~ ெபற உதº� உண�º ம�²� மனநிைலகைள­�, அைத~ ெபற{ 
தைடயாக இ¯tகt��ய மனநிைலகைள­� பா�{ேதா�.  

கட|த சில வாரuகள�� ஆ�மனைத~ பல~ப�{¢பைவ எைவ, 

பலவ �ன~ப�{¢பைவ எைவ எ}²� பா�{ேதா�. இ¢ வைர அறி|தவ�ைற 
எ�லா� பய}ப�{தி ந�மா´� அ|த சtதிகைள~ பய}ப�{த «�கிறதா 
எ}² ேசாதி{¢~ பா�t�� கைடசிt கyட{தி�� இ~ேபா¢ வ|தி¯tகிேறா�. 

ஒ¯ வ�ஷய{ைத அறிº ª�வமாக அறி|¢ ெகா�வ¢ ேவ². அைத உணர 
«�வ¢ ேவ². அறி|¢ ெகா�வத�� அறி|தவ�க¶�, தகவ� சாதனuக¶� 
உதவ «�­�. ஆனா� உண�வ¢ எ}ப¢ தன�மன�த அ§பவேம. அத�� 
ம�றவ�கேளா, ச�ப|த~பyட தகவ�கேளா உதவ «�யா¢. இ|த உzைம 
ம�ெற�லா வ�ஷயuகைள­� வ�ட அதிகமாக ஆ�மன சtதிக¶t� 

ெபா¯|¢�. 

அறிய உதº� தகவ�க�, வைரபடuக� ேபா}றைவ. ஒ¯ இட{தி�� 
எ~ப�~ ேபாக ேவz�� எ}² மy�ேம ெத¾வ�t��. ஆனா� அ|த{ 
தகவைல எ|த அளºt� ஒ¯வ} பய}ப�{¢கிறா}, அu� ேபாக எ|த 
அளº «ய�சி ெச�கிறா}, அவ} ேபா�� ேவக� எ|த அளºt� இ¯tகிற¢ 
எ}ப¢ அ|த தன�மன�தைனேய சா�|த¢. அைத~ ெபா²{ேத அவ} அ|த 
இட{தி��~ ேபா� ேச�வ¢�, ேசராதி¯~ப¢� த��மான�tக~ப�கிற¢. 

இu� இ¢ வைர ெசா�ல~பyட பய��சிக�, தகவ�க� எ�லா� வைரபடuக� 
ேபா}றைவேய. அ|த~ பய��சிகைள எ|த அளº பய}ப�{¢கிற��க�, 

ெசய�ப�{¢கிற��க� எ}பைத~ ெபா²{ேத இதி� ெப²� ெவ�றிய�} 
அளº� இ¯t��. இதி� சில பய��சிக� �வாரசியமி�லாதைவயாக 
இ¯tகலா�. சில பய��சிக� க�னமானதாக இ¯tகலா�. சில பய��சிக� 
ெபா¯ள��லாதைவயாகt �ட{ ேதா}றலா�. ஆனா´� அைத 
வ�டா«ய�சிேயா��, ஆ�வ{ேதா�� ெச�வ¢ மy�ேம «�வ�� ஆ�மன 

சtதிகைள அைடய வழி ெச�­�. 

ஆனா� உuக¶t��ேள இ¯t�� ஆ�வ� உ²தியானதாக இ¯|தா�, அ¢ 

கால~ேபாtகி� வ�|¢ ேபாகாததாக இ¯|தா� அ¢ ஆ�மன சtதிகைள 
அைடய{ ேதைவயான அைன{ைத­� உuகைளv ெச�ய ைவt��. அ~ப�{ 
ெதாட�|¢ ஆ�வ{¢ட} ப�{¢, உuக¶t�{ ெத¾|த வைகய�� வ�டாம� 
பய��சிக¶� ெச�¢ வ|தி¯|தா� அ|த சtதிகைள ஓரளவாவ¢ நிvசயமாக 
ந�uக� அைட|தி¯~ப��க�. அைத ேசாதி{¢~ பா�t�� வழிகைள~ பா�~ேபா�. 

«தலி� 'ெடலிபதி' என~ப�� ஒ¯ மனதி� இ¯|¢ இ}ெனா¯ மனதி�� 
வா�{ைதகளா� அ�லாம� ெச�தி~ ப¾மா�ற� ெச�­� சtதிைய~ 
பா�~ேபா�. மிகº� ெந¯tகமான மன�த�க¶t� இைடய�� இ|த சtதி 
இய�பாகேவ அதிக� இ¯t�� எ}² பா�{ேதா�. தா�-�ழ|ைத, காதல�க�, 



ெந¯uகிய நzப�க� இைடேய ெசா�லாமேலேய உண¯� சtதி இ¯t��. 
எைத­� ெசா�லிேய ெத¾ய~ப�{தி~ பழகி வ�yடதா� ெசா�லாம� 
உண¯� சtதிைய~ ெப¯�பா´� நா� இழ|¢ வ�y�¯tகிேறா�. ெபா¢வாக 
ஏேதா சில அசாதாரண 

ச|த�~பuகள�� மy�� இ¢ ந�மிைடேய எ¸கிற¢. 

ஆதிசuகர� ச}ன�யாச� வாu�ைகய�� அவ� தா� ஆ�யா�பா� மிகº� 
¢tக{தி� ஆ�|தா�. அவ¾ட� அவ¯ைடய மரண கால{தி� கz�~பாக 
வ|¢ ேச�வதாக ஆதிசuகர� ச{திய� ெச�¢ த|தா�. அேத ேபால 
ஆ�யா�பா� மரண{ த¯வாய�� மகைன நிைனtக உடன�யாக ஞான 
தி¯��யா� ஆதிசuகர� உண�|¢ தாய�ட� வ�ைர|¢ ெச}றா� எ}² 

ப�{தி¯tகிேறா�. இ¢ தா} ெடலிபதி எ}² ெசா�லலா�. 

இேத ேபா}ற இ}ெனா¯ ச�பவ� நட|தைத நா} அறிேவ}. எuக� 
வuகிய�� ேவைலt�v ேச�|த ஒ¯ ெபz த} த|ைத­ட} மிகº� பாசமாக 
இ¯~பவ�. ெவள�®¾� ேவைல கிைட{ததா� ேல�� ஹா�டலி� தuகி 
இ¯|தா�. ஒ¯ நா� த}§ட} தuகி இ¯|த ேதாழி­ட} ேகாய�´t�v 
ெச}றா�. ேகாய�´t�v ெச�´� ேபா¢ மிகº� நைகv�ைவயாக~ ேபசிt 
ெகாz� ெச}ற அவ� ேகாய�´t�v ெச}ற சில நிமிடuகள�� காரண� 
ெத¾யாம� ேசாகமயமானா�. தி�ெர}² வ�tகி வ�tகி அழ ஆர�ப�tக அ|த{ 
ேதாழி காரண� ேகyடா�. 
ஆனா� அவ¯t�v ெசா�ல{ ெத¾யவ��ைல. "ஏேனா அ¸ைக அ¸ைகயா� 

வ¯கிற¢" 

எ}² ெசா�லி ெதாட�|¢ அ¸தா�. சிறி¢ ேநர� கழி{¢ இ¯வ¯� 

ஹா�டலி��{ தி¯�ப�னா�க�. ஹா�ட´t� வ|த ேபா¢ அவர¢ த|ைத 
மாரைட~பா� காலமானா� எ}² சிறி¢ ேநர{தி�� «} ேபான�� தகவ� 
வ|தைத{ ெத¾வ�{தா�க�. அ~ேபா¢ ெச�ேபா} வசதி இ�லாத 
காரண{தா� வ �yடா�க� ேல�� ஹா�ட´t�~ ேபான�� தகவ� ெசா�லி 
இ¯|தி¯tகிறா�க�.  

அ|த~ ெபzண�} த|ைதt� மாரைட~© வ|த சமய{தி� தா} காரண� 
ெத¾யாம� அ|த~ ெபz அழ ஆர�ப�{தி¯tகிறா� எ}ப¢ ப�}ன� ©¾|த¢. 
த|ைதt��, அ|த~ ெபzண���� இைடேய எ�ைல இ�லாத பாச� 
இ¯|த¢ எ}பைத{ தவ�ர ஆ�மன சtதி, ெடலிபதி ேபா}ற ெப¾ய 
வ�ஷயuகைள~ ப�றி இ¯வ¯� அறியாதவ�க� எ}ப¢ �றி~ப�ட{தtக¢. 

இ~ப� உண�vசிகள�} உvசtகyடuகள�´�, அவசரமான கyடuகள�´� 
மிகº� ெந¯tகமான நப�க¶ட} நா� அைர�ைறயாக உணர «�கிற 
வ�ஷயuகைள இய�பான ேநரuகள�´� �ட வா�{ைதகள��லாம� 
ெதள�வாக உணர «�­� எ}ப¢ ஆ�மன சtதிகைள அைட|தவ�கள�} 

அ§பவ�. இ|த ெடலிபதி உuக¶t� ைக�� வ¯கிறதா எ}பைத இன� 
ேசாதி{¢~ பா¯uக�. 



«தலி� உuக� எzண அைலக¶t� ஒ{த எzண அைலக� உ�ள ஒ¯ 
நzபைர இதி� உதவ�யாளராக ேச�{¢t ெகா�¶uக�. எ}²ேம இ¢ 
ேபா}ற வ�ஷயuகள�� ஈ�பாேடா, ந�ப�tைகேயா இ�லாத ஆ�கைள{ 
தவ�¯uக�. உuக� ேசாதைன சமயuகள�� பா�ைவயாளராகt �ட அ¢ 
ேபா}ற ஆyக� அ¯கி� இ¯tக அ§மதிtக ேவzடா�. இ¢ ஆர�பt 
கyடuகள�� மிகº� அவசிய�. இதி� ந�ல ேத�vசி அைட|த ப�}ன�, 

உuக� ஆ�மன சtதிக� வலிைம அைட|த ப�}ன� ம�றவ�கள�} 
எ~ப�~பyட எதி�மைற எzண அைலக¶� உuகைள­�, உuக� 
சtதிைய­� பாதிtகா¢. ஆனா� அ|த நிைலைய அைட­� வைர ஒ{த 
எzண அைலக� உ�ள மன�த�க�, ��நிைலகேள ேசாதைனt� உக|தைவ. 

பரபர~ப��லாத அைமதியான மனநிைலேய ஆ�மன சtதிக� ெவள�~பட~ 
ெபா¯{தமான மனநிைல. ச¾யாகv ெசா�ல «�ய ேவz�ேம எ}ற 
பரபர~ேபா, «�­மா எ}ற ச|ேதகேமா மனதி� ேவzடா�. «தலி� 
எள�ைமயான ேசாதைனய�� இ¯|¢ ஆர�ப�­uக�. நzப¾ட� ஒ}றி� 

இ¯|¢ ப{தி���ளாக ஒ¯ எzைண நிைனtகv ெசா�´uக�. அவைர 
அ|த எzைண அவ¯ைடய மன{திைரய�� ெப¾யதாக உ¯வாtகி 
ஒள�ரvெச�¢ காணv ெசா�´uக�. ப�} கzகைள ¬�tெகாz� உuக� 
மன{திைரய�� அவ� கz� ெகாz� இ¯t�� எzைணt காண «ய�சி 
ெச�­uக�. அ|த எz உuக� மன{திைரய�� ஒள�ர ேவz�� எ}² 

எதி�பா¯uக�. 

இ|த «ய�சிய�� ந�uக� உuகைள அறியாமேலேய ®க� ெச�ய 
«ய�சிtகt ���. நzப¯t�~ ப��{த எz எ¢, அவர¢ அதி��ட எz எ¢ 
எ}² ®கிtக{ ேதா}றலா�. அைத{ தவ�¯uக�. ®க{தி} ¬ல� ச¾யான 
எzைணv ெசா}னா´� ந� ேநாtக{தி�� அ¢ ேதா�வ�ேய. ஓ¾¯ 
நிமிடuக� கழி{¢ உuக� மன{திைரய�� ெப¾தாக ஒள�ர ஆர�ப�t�� 
எzைண, அ�ல¢ உ²தியாக ேமேலாuகி நி�கிற எzைண வா� வ�y� 
அவ¾ட� ெசா�´uக�. ச¾ பா�{¢t ெகா�¶uக�. 90 சதவ �த� ஆர�ப{தி� 
த~பாகv ெசா�ல வா�~ப�¯tகிற¢. ஏென}றா� அ|த எz ஆ�மனதி} 
«ய�சிய�} ¬ல� தானாக வ¯� «}, ெபா²ைமய��லாம� ந� ஆ�வt 
ேகாளா² ஒ¯ க�பைன எzைண நா� வரவைழtகv ெச�தி¯tகலா�. 

«த� «ய�சிய�ேலேய �ழ|ைத நடtக ஆர�ப�{¢ வ��வதி�ைல. எனேவ 
தளராம� உuக� «ய�சிகைள{ ெதாட¯uக�. எzக� மy�ம�லாம�, 

கா�கறிக�, பழuக�, ெபா¯�க�, உuக� இ¯வ¯t�� ந}றாக{ ெத¾|த 
மன�த�கள�} «கuக�, ஏதாவ¢ ஒ¯ ¢ைறய�} ப�ரபலuக� எ}² மா�றிt 
ெகாz� «ய�சி­uக�. ®க�, அவசர�, ச¾யாகv ெசா�ல ேவz�� எ}கிற 
படபட~© ேபா}றைவ இ�லா வ�yடா� வ�ைரவ�ேலேய உuகளா� ச¾யாகv 

ெசா�ல «�­�. 



ேதா�வ�ைய~ ேபாலேவ ெவ�றி­� ந� மனநிைலைய~ பாதிtகt ���. 
அ~ப� ெவ�றி ேதா�வ�க� ஏ�ப�{¢கிற மா²த� மனநிைலகைள{ 
¢ைட{¢ வ�y� ம²ப�­� ©திதாக ஆர�ப�­uக�. கைள~பான சமயuக¶� 
இ|த ேசாதைனt� உக|தத�ல. அ|த ேநரuகள�´� ேசாதைன ெச�வைத{ 
தவ�¯uக�. 

அ¢ ேபால உuக¶t� மிக ெந¯uகியவ�க� ஏதாவ¢ சி|தைனய�� 
இ¯tைகய�� அவ�கள�ட� ேகyகாமேலேய அைத உuகளா� உணர 
«�கிறதா எ}² «ய�சி ெச�­uக�. «}© ெசா}ன¢ ேபால ®க�, 

க�பைன இரz�} வழியாக அ�லாம� தானாக மனதி� வ|¢ ேச¯� வைர 
ெபா²ைமயாகt கா{தி¯uக�. தானாக வ�ைட ஏ¢� வரா வ�yடா� வ�y� 

வ��uக�. கyடாய~ப�{தி வரவைழtக நிைனt�� வ�ைடக� ச¾யாக 
இ¯~பதி�ைல. ஒ¯ வ�ைட மனதி� உ²தியாக{ ேதா}றினா� வ�ைட ச¾ 
தானா எ}² அவ�கள�ட� ேகy� ச¾பா¯uக�. தவறாக இ¯|தா� அைத~ 
ெபா¯yப�{தாத��க�. இ¢ ஒ}²� உuக� வா�ைவ நி�ணய�t�� ப¿yைச 
அ�ல. அ�tக� «ய�சி ெச�­uக�. ேபாக~ ேபாக ந�uக� அ|த உண¯� 
சtதிt� 'y®} ஆக' ஆர�ப�~ப��க�. ப�} ந�uக� இ|த{ திறன�� ெவ�றி 
ெப²வ¢ அதிக¾tக ஆர�ப�t��. 

அ�{ததாக ந�uக� உuக� எzண{ைத அ�{தவ¯t� அ§~©வ¢ ப�றிய 
ேசாதைனைய ஆர�ப�­uக�. ஆர�ப{தி� எள�ய ேசாதைனகைளேய 
ஆர�ப�­uக�. 

உதாரண{¢t� ெத¯வ�� நட|¢ ெகாz�¯t�� ேபா¢ «}னா� ேபா�� 
நப� தி�ெர}² உuகைள{ தி¯�ப�~ பா�tக ேவz�� எ}² உ²தியாக 
எz uக�. அவர¢ ப�} க¸{தி� உuக� பா�ைவைய~ பதி{¢ ஆழமாக 
எz uக�. அவ� தி¯�ப�~ பா�tகிறாரா எ}² பா¯uக�. உuகள�ட� ேபச 
வ¯� நப� ந�uக� ேத�|ெத�t�� ஒ¯ ெசா�ைல அ�ல¢ ஒ¯ 

வ�ஷய{ைத~ ப�றி கz�~பாக உuகள�ட� ெசா�ல ேவz�� எ}² 
உ²தியாக, ஆழமாக எz uக�. ந�uக� நிைனtகிறப� அ|த நப� நட|¢ 

ெகா�கிறாரா, ெசா�கிறாரா எ}² பா¯uக�. 

அ~ப� நடtகா வ�yடா� அ¢ உuகள�} சtதிய�} �ைறபாடாக இ¯tக 
ேவz�யதி�ைல. ேவ² காரணuக� �ட இ¯tகலா�. உuக� «}னா� 
ேபா�t ெகாz�¯t�� நப� த}ைன~ பாதிt�� ஏேதா ஒ¯ வ�ஷய{தி� 
ஆ�|¢ ேபாய�¯tகலா�. ஆ�|த சி|தைனய�� ஆ�|¢ ேபா� இ¯tகிற 
நபைர அ|த சி|தைனய�� இ¯|¢ ெவள�ேய வர ைவ{¢~ ப�} தி¯�ப 
ைவ~ப¢ மிகº� சtதி பைட{த ஒ¯சிலரா� மy�ேம «�­�. ஓரளº சtதி 
ெப�றவ�களா´� �ட அ¢ «�யா¢. அ¢ ேபால ஒ¯ வ�ஷய{தி� ஆ�|¢ 
ேபா� அைத~ ப�றி உuகள�ட� ேபச வ¯� ஒ¯ நபைர ச�ப|தமி�லாத 
வ�ஷய{ைதேயா, அத��~ ெபா¯{தமி�லாத வா�{ைதையேயா ெசா�ல 
ைவ~ப¢� க�னேம. ஆகேவ இ¢ ேபா}ற சமயuகள�� «}ேப ஏேதா 



சி|தைனய�ேலா, கவைலய�ேலா, ேவைல~ப¶வ�ேலா ¬�கி இ¯~பவ�க� 
இ|த ேசாதைனய�� ஈ�ப�{த~ ெபா¯{தமானவ�க� அ�ல எ}² ©¾|¢ 
ெகா�¶uக�. 

இ¢ ேபால பல ேசாதைனகைள ந�uகேள ேத�|ெத�{¢t ெகா�ளலா�. 
உ¯வாtகிt ெகா�ளலா�. வ �y�� உ�ளவ�கைளt �ட வா� வ�y�v 
ெசா�லாம� உuக� எzணuக� ¬ல� இயtக «�கிறதா எ}² 
பா¯uக�. இதி´� அ¢ அ|த நப¯t� இைசவ��லாத ெசய�கைளv ெச�ய 
ைவt�� «ய�சியாக இ�லாம� இ¯t��ப� பா�{¢t ெகா�¶uக�. 

இ|த ேசாதைனக� �வாரசியமானைவ. இதி� கிைடt�� ெவ�றி 
ேதா�வ�க¶t�~ ெப¾ய «tகிய{¢வ{ைத{ தராத��க�. ச�² «} 
வ�ளtகியப� ேதா�வ�க¶t� உuக� ஆ�மனசtதிt� ச�ப|தமி�லாத ேவ² 
காரணuக� இ¯tகt ���. அைத­� அல�uக�. 

ேபாக~ ேபாக உuக� «ய�சிகள�� ெவ�றிக� அதிக¾{¢t ெகாzேட 
ேபாவைத ந�uக� காzப��க�. ஆனா� இ|த ேசாதைனக� �றி{¢�, ந�uக� 
அைட|த ெவ�றிக� �றி{¢� ம�றவ�கள�ட� ெசா�வைதேயா, 

அல�வைதேயா தவ��~ப¢ ந�ல¢. காரண{ைத~ ப�}© பா�~ேபா� 
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��ைமயாt�uக� 
 
தியான� ப�றி �றி~ப��ைகய�� ஆர�ப{தி� 'ஒேர இட{தி� தியான� 
ெச�­� ேபா¢ அ|த இட{தி� தியான அைலக� உ¯வாக ஆர�ப�tகி}றன. 
நாளாக நாளாக அ|த அைலக� வலிைம~பட ஆர�ப�tகி}றன. «தலி� 
தியான� ைக�ட நிைறய ேநர� ஆனா´� கால~ேபாtகி� அ|த இட{தி� 
தியான{தி�காகv ெச}² அம�|த சிறி¢ ேநர{திேலேய அu� உ¯வாகி 
இ¯t�� அைலகள�} த}ைமயா� தியான நிைலt�v �லபமாக~ ேபா� 
வ�டலா�,' எ}² ெசா�லி இ¯|த¢ வாசக�க¶t� நிைனவ�¯tகலா� 

மன�த�கள�} எzணuக� ெதாட�|¢ எz � ேபா¢ சtதி வா�|தைவயாக 
மா²கி}றன. அவ�ைற வா� வ�y�v ெசா�லாத ேபா¢� அைவ சtதிைய 
இழ~பதி�ைல. எzணuக¶�, இய�©� ஒ¯வைரv ��றி ¤zண�ய 
அைலகளாக எ~ேபா¢� இ¯tகி}றன. கால~ேபாtகி� அவ�க� வசிt�� 
இட{தி� �ட அ|த ¤zண�ய அைலகள�} தாtக� அதிக~பட ஆர�ப�t�� 
எ}² ெசா�கிறா�க�. 



உzைமயான மகா}க� வா�|த இடuக¶t��, சில ©ன�த வழிபாy�{ 
தலuக¶t�� ெச}றவ�க� அu� இ¯tைகய�� வா�{ைதகள�� ெசா�ல 
«�யாத ஒ¯ வ�த அைமதிைய­�, நிைறைவ­� உண�|தி¯tகt���. 
அ|த மகா}க� வா�tைகt கால� «�|¢ பல ஆz�க� கழி|த ப�}©� 
அ|த இட{தி� அவ�கள¢ ஆ}மிக சtதி ைமய� ெகாz�¯~பேத அத��t 
காரண� எ}² ெசா�லலா� 

அேத ேபால அ|த ©ன�த வழிபாy�{ தலuக� உ¯வாகி~ பல ¥² 
ஆz�க� �ட ஆய�¯tகலா�. ஆனா� அ|த தலuகைள நி²வ�ய ம�²� 
வழிபா� நட{தி வ|த ஆ}மிக~ ெப¾ேயா¾} சtதி ம�²� பtதி அைலக� 
அu� இ~ேபா¢� பரவ�ய�¯|¢ ந�ைம ஊ�¯ºவேத நா� உண¯� அ|த 
அைமதிt�t காரண�. 

மனதி} எzண அைலக� சtதி வா�|ததாக இ¯|தா� அவ�க¶ைடய 
கால� கழி|த ப�}§� அவ�றி} தாtக� அ~ப�ேய இ¯t�� எ}பத�� 
இ¢ேவ ஒ¯ சிற|த உதாரண�. உட� அழி|¢ ப�லாz�க� கழி|த ப�}§� 
உ�ள{தி} எzண அைலக� வ �¾ய«�ளதாக இ¯|தா� அைவ வா�வ¢ 
மy�ம�லாம� ம�றவ�கள�ட� தாtக{ைத­� ஏ�ப�{¢� எ}ப¢ ந�ல 
எzணuக¶t� மy�ம�லாம� த�ய எzணuக¶t�� ெபா¯|¢�. 

திேயாசப� அைம~ப�} நி²வனரான ~ளாவy�கி அ�ைமயா� த} அத�த 
சtதிக¶t�~ ெபய� ேபானவ�. அவ� ஒ¯ «ைற அ|த அைம~ப�} சக 
நி²வனரான க�ன� ஓ�காy அவ�க¶ட} அலகாபா{ ெச}றி¯|தா�. 
அவ�கைள இரº உணºt� ஓ¾ட{தி�� சி}னy எ}ற நzப� கா¾� 
அைழ{¢v ெச}றா�. ேபாகி}ற வழிய�� கா� ஒ¯ ெத¯ «ைனையt 

கடtைகய�� 

~ளாவy�கி அ�ைமயா� தி�ெர}² உட� சிலி�{தப� ெசா}னா�. "இ|த 

இட{தி� ஏேதா ெப¾ய ெகா�ர� நட|தி¯tக ேவz��. இர{த� சி|திய 
இட{ைத~ ேபா� நா} உண�கிேற}". 

அலகாபாதி�� ~ளாவy�கி அ�ைமயா� வ¯வ¢ அ¢ேவ «த� «ைற. 
அ¢º� சி}னy எ}பவ¾} வ �y��� வ|¢ தuகியவ� அ|த வ �yைட வ�y� 
ெவள�ேய வ¯வ¢� அ¢ேவ «த� «ைற. அ~ப� இ¯tைகய�� அவ¯ைடய 
உண�வ�} ��ைமயா� அ~ப� உண�|தைதt கz� வ�ய~© ேமலிyட 
சி}னy அ|த ெத¯«ைனய�} அ¯கி� இ¯|த ஒ¯ ெப¾ய கy�ட{ைதt 
காy� ெசா}னா�. 

"அ|த கy�ட{தி� தா} ஒ¯ கால{தி� சில ஆuகிேலய அதிகா¾க� தuகி 
இ¯|தன�. சி~பா�க� கலக{தி} ேபா¢ ஒ¯ நா� இரº அவ�க� 
சா~ப�y�t ெகாz�¯tைகய�� சி~பா�க� அவ�கைளt ெகா�ரமாகt 
ெகா}² �வ�{தி¯|தா�க�."  



சி~பா� கலக{தி� நட|த அ|த ச�பவ� «�|¢ பல ஆz�க� கழி{¢� 

~ளாவy�கி அ�ைமயா� அலகாபா{தி� அ|த இட{தி��v ெச}றºடேனேய 
ஏேதா ஒ¯ ெகா�ர ச�பவ� நட|தி¯tகிற¢ எ}பைத உணர «�|தைத 
ேயாசி{¢~ பா¯uக�. 

~ளாவy�கி அ�ைமயாைர~ ேபால ச�² ெதாைலவ�ேலேய உணரt 
��யதாகº�, பல கால� கழி{¢ உணரt ��யதாகº� அ|த{ திற} இ�லா 
வ�yடா´� நா� அைனவ¯ேம அ|த|த இட{தி´�, நிக�கால{தி´� 
உணரt��ய திறைன ஓரளº இய�பாகேவ ெப�றி¯tகிேறா�. ஆனா� அ¢ 
ெப¯�பா´� வா�{ைத~ ப�{த «�யாதப� �ட இ¯tகலா�. சில 

வ ��க¶t��ேளேய ¤ைழ­� ேபாேத ஒ¯ அெசௗக¾யமான உண�ைவ நா� 
ெப²வ¢z�. அuகி¯|¢ சீtகிரேம ேபா� வ�ட ேவz�� எ}² ேதா}ற 
ஆர�ப�{¢ வ���. ந� த}ைமt� ஒ�வாத எதி�மைறயான த}ைமக� 
இ¯tகிற மன�த�க� வசிtகிற வ �டாக ெப¯�பா´� அ¢ இ¯t��.  

கலகல~பாகº�, மகி�vசியாகº� அைனவ¯� இ¯t�� ஒ¯ இட{தி� 
தி�ெர}² யாராவ¢ ஒ¯ நப� உ�ேள வர கலகல~©�, மகி�vசி­� 
காணாம� ேபா� ஒ¯ அெசௗக¾யமான ெமௗன� நிலºவைத ந�uக� 
பா�{தி¯tகலா�. அவ�க¶ைடய மனநிைலக¶t� எதி�மைறயான நபராக 
அவ� இ¯|தி¯~பா�. அவ� அuகி¯|¢ ேபா�� வைர கலகல~© ெதாடரா¢. 
அேத ேபால ஒ¯ நப� வரவா� அ|த இட{தி� இ¯t�� பல¯� ஒ¯ 
©{¢ண�vசிைய­�, மகி�vசிைய­� உண�வ¢� நிக�வ¢z�. அ|த நப¾} 
இய�© ¤zணைலக� அ|த மா�ற{ைத ஏ�ப�{¢வனவாக இ¯|தி¯t��. 

இ¢ ேபா}ற அ§பவuக� �ட ச�ப|த~பyட மன�த�கள�} இய�ப�} 
¤zணைலக� ந�லதாகேவா, த�யதாகேவா மிகº� உ²தி பைட{தைவயாக 
இ¯t�� ேபா¢ மy�ேம நா� உண�கிேறா�. அ~ப� உண¯� ேபா¢� நா� 
அைத~ ப�றி ேம�ெகாz� ஆராய~ேபாவதி�ைல. அத�� ெப¾ய 
«tகிய{¢வ«� ெகா�~பதி�ைல. ஆனா� மன�த�க�, ம�²� 
இடuக¶ைடய ¤zணைலகைள ெதள�வாக உணர «�வ¢ ஆ�மன 
சtதிகைள அைடய வ�¯�©ேவா¯t� அ{தியாவசிய{ ேதைவ எ}² 
ெசா�லலா�. 

ெப¯�பா´� நா� ந� «ய�சிய��லாம� உண¯� ம�ற நப�க¶ைடய, 

அ�ல¢ இடuக¶ைடய ¤zணைலக� ந� ஆழமான இய�©{ 
த}ைமக¶t� பாதி~ைபேயா, தாtக{ைதேயா ஏ�ப�{¢வனவாகேவ 
இ¯tகி}றன. அவ�ைற~ பாதிtகாத, ச�ப|தமி�லாத ¤zணைலகைள நா� 
உண�வதி�ைல. ஆனா� பய��சிய�} ¬ல� நா� ந� உண�º{ திறைன 
அதிக¾{¢t ெகா�ள «�­�. அதைனt ��ைம~ப�{திt ெகா�ளº� 
«�­�. 



ஆ�மன சtதிய�} ஒ}ப¢ வைக ெவள�~பா�கள�� Psychometry ப�றி 
�றி~ப�y� இ¯|ேதா�. இ|த சtதி ¬ல� ஒ¯ ெபா¯ைள ைவ{¢ அத} 
ச�ப|த~பyட வ�ஷயuகைள­�, மன�த�கைள­� அறிய «�­�. இvசtதி 
நா� ேமேல �றி~ப�yட ¤zணைலகைள உண¯� சtதிய�} ெதாட�vசி தா}. 
மன�த�க� உபேயாக~ப�{திய இடuகள�� அவ�க¶ைடய எzண ம�²� 
இய�© ¤zணைலக� பரவ�ய�¯~ப¢ ேபால அவ�க� உபேயாக~ப�{¢கிற 

ெபா¯�கள�´� பரவ� இ¯tகிற¢ எ}² ெசா�ல~ப�கிற¢. அதனா� அ|த~ 
ெபா¯ைளt ைகய�� ைவ{¢t ெகாz� அைத உபேயாக~ப�{திய நப¾} 
இய�© ப�றிய தகவ�க� ெசா�ல «�­�. 

ெபா¢வாக ஒ¯வைர அறிய நா� ந� ஐ�©ல}கள�} உதவ�ையேய அதிக� 
பய}ப�{¢கிேறா�. அவர¢ ேதா�ற�, உைட, ேபv�, நட{ைத ஆகியவ�ைற 
ைவ{ேத அவைர எைட ேபா�கிேறா�. ஆனா� மன�த இய�ைப ந}றாக 
அறி|த சாம�{தியமான ஏமா�²~ ேப�வழிக� அ~ப¸tக�ற ேதா�ற�, நைட, 

உைட, ேபv�கைள ெவள�~ப�{தி யாைர­� ஏமா�ற வ�லவ�களாக 

இ¯tகிறா�க�. ஆனா� தuக� உ�¶ண�º{ திற}கைள ேம�ப�{திt 
ெகாzடவ�கைள யா¯� அ�வளº �லபமாக ஏமா�றி வ�ட «�யா¢. 

இன� பய��சிt�v ெச�ேவா�. 

எ�லா ஆ�மனசtதிகைள அைடயº� ேதைவயான அைமதியான 
மனநிைலேய இத��� «தலி� ேவz��. சிறி¢ ேநர தியான{தி��~ ப�} 
«ய�சி~ப¢ மிகv ச¾யான உண�º நிைலt� உuகைள{ தயா� ெச�­�. 
ஒ¯ மன�தைர~ ப�றிேயா, இட{ைத~ ப�றிேயா ¤zணைலக� ¬ல� உணர 
ேவz�மானா� «தலிேலேய அவைரt �றி{ேதா, அ|த இட{ைதt �றி{ேதா 
ம�றவ�க� ¬ல� அறி|த வ�வரuகைள­� அப�~ப�ராயuகைள­� ந�uக� 

ைவ{¢t ெகாz�¯tகt �டா¢. அ~ப� ைவ{¢t ெகாz�¯|தா� 
அத�ேக�றப� உணர ந� க�பைன வழி வ�tகt ���. 

ஆர�ப கால{தி� கzகைள ¬�t ெகாz� ¤zணைலகைள உணர 
«ய�சி ெச�வ¢ ந�ல¢. பா�ைவய�னா� தா} பல அப�~ப�ராயuகைள­� 
நா� உ¯வாt�வதா� கzகைள ¬�t ெகா�வ¢ அைத{ தவ��t��. 
தானாக, ெதள�வாக ஏதாவ¢ ஒ¯ தகவைல அறி­� வைர ெபா²{தி¯uக�. 
ஆர�ப{தி� அத�� நிைறயேவ தாமதமாகலா�. ஆனா� அவசர~படாத��க�. 
அ~ப� ெப²� உண�ைவ சில சமயuகள�� வா�{ைதயாtக «�யாம� 
ேபாகலா�. ஆனா´� அ|த உண�º ெதள�வா�� வைர அத�� 
வா�{ைதைய{ த|¢ வ�டாம� ெபா²{தி¯uக�. ெபா²ைமயாக இ¯|தா� 
வ�ைரவான வ�ைளºகைள~ ெப²ேவா� எ}ப¢ ஆ�மன� ம�²� ஆ}மிக 

மா�tகuகள�� ஒ¯ மக{தான வ�தி. ஆர�ப{தி� ப�ரதானமான ஓ¾¯ 
வ�ஷயuகைள மy�� தா} உuகளா� உணர «�­�. ஆனா� ேபாக~ ேபாக 
நிைறய தகவ�கைள உuகளா� ெபற «�­�. 



ந�uக� ெச�´� ©திய இடuகள�� உ�ள ¤zணைலகைள அறிய 
«ய�சி­uக�. ப�} அ|த இடuகைள~ ப�றி வ�சா¾{¢{ ெத¾|¢ ெகாz� 
ந�uக� அறி|த¢ட} அ¢ ெபா¯|தி வ¯கிறதா எ}பைத ச¾ பா¯uக�. அ¢ 
ேபால ந�uக� ச|திt�� ©திய மன�த�கள�ட«� அவ�க� ¤zணைலகைள 
உணர «ய�சி ெச�­uக�. அைத­� உuக� அ§பவ{¢ட§�, வ�சா¾{¢~ 
ெப²� உzைமயான தகவ�க¶ட§� ஒ~ப�y� ச¾ பா�{¢t ெகா�¶uக�. 
ெபா¯|தி வரா வ�yடா� இ¯ காரணuக� இ¯tகt ���. ஒ}² 
உ�¶ண�º த¯� தகவைல~ ெப²வதி� அவசர~பy�¯~பேதா, வ�¯~© 

ெவ²~©கைள~ ©�{திய�¯~பேதா காரணமாக இ¯tகலா�. இ�லா வ�yடா� 
ந�uக� வ�சா¾{¢~ ெப�ற தகவ�க� தவறாக இ¯|தி¯tகலா�. அைத 
ஏ�²t ெகாz� ம²ப� ெதாட¯uக�. 

¢வtக{தி� ந�ல¢, த�ய¢, அ}©, ெவ²~©, அைமதி, �ழ~ப� எ}ப¢ ேபா}ற 

மிக~ ெபா¢வான ¤zணைலகைள{ தா} உணர «�­�. ஆனா� ேபாக~ 
ேபாக அ|த~ ெபா¢வான உண�ºt�� இ¯t�� �y�மமான சில 
வ�ஷயuகைள­� வ�டாம� «ய�சி ெச�பவ�களா� கz�~பாக உணர 
«�­�. 

இதி� ந}றாக{ ேத�vசி ெப�றா� இ¢ ேபால ம�றவ�க� உபேயாகி{த 
ெபா¯�கைளt ைகய�� ைவ{¢ அதி� ெவள�~ப�� ¤zணைலகைள அறிய 
ந�uக� «ய�சி ெச�யலா�. அ|த~ ெபா¯�க� உேலாகமாக இ¯|தா� 
அத} ¬ல� ெவள�~ப�� ¤zணைலக� ெதள�வாகt கிைடtகி}றன எ}² 
அ§பவ�த�க� �²கி}றன�. ஆyக�, இடuக� ெவள�~ப�{¢� 

¤zணைலக� அளºt� இ|த~ ெபா¯yகள�} ¤zணைலக� ெப²வதி� 
தினச¾ வா�tைகய�� ெப¾ய பய} இ¯tக~ ேபாவதி�ைல எ}றா´� 
ஆரா�vசி ெச�ய வ�¯�©பவ�க� «ய}² பா�~பதி� தவறி�ைல. 

இ|த ¤zணைலகைள{ ெதள�வாக உணர «�வதி� மிகº� ேத�vசி 
ெப�றவ�க� �ட 80 அ�ல¢ 90 சதவ �த� தா} ெவ�றி ெப²கிறா�க� எ}² 
ெசா�ல~ப�கிற¢. அவ�கேள 10 «த� 20 சதவ �த� ேதா�வ� அைடகிறா�க� 
எ}கிற ேபா¢ ©திதாக «ய�பவ�க� தuக� ேதா�வ�கைள~ ெப¾¢ப�{த{ 
ேதைவ இ�ைல. ஆனா� வ�டாம� «ய�சி ெச�யv ெச�ய 

¤zணைலகைள உண¯� திற} அதிக¾{¢t ெகாzேட ேபாகிற¢ எ}ப¢ 
அ§பவ உzைம. 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக� 58 : ேநா�க¶t� எதிராக ஆ�மன 
சtதி 

 
 



ம¯|¢க� இ�லாம� ேநா�கைளt �ணமாtக «�வ¢ பzைடய கால{தி� 
இ¯|ேத உலகி� பல நா�கள�´� ேபச~பy� வ|தி¯tகிற¢. இேய� 

கிறி�¢ ேபா}ற ெத�வ~ப�றவ�க�, மகா}க�, ேயாகிக�, சி{த�க�, அª�வ 
சtதி பைட{தவ�க� இ~ப� �ணமாtகினா�க� எ}² பzைடய பதிºக� 
ெசா�கி}றன. ப��கால{தி´� பதிெனyடா� ¥�றாz�� ெம�ம� எ}ற 
ெஜ�ம} ம¯{¢வ� ம¯|¢க� இ�லாம� ��ப� ��பலாக ஒ¯ கyட{தி� 
ேநாயாள�கைளt �ண~ப�{தினா� எ}பைத இ{ெதாட¾� 18 ஆ� 
அ{தியாய{தி� வ�வரமாக~ பா�{ேதா�. 

இtகால{தி´� ம¯|தி�லா ம¯{¢வ «ைறகள�� ெர�கி (Reiki), ~ரான�t 
ஹ�லிu (Pranic Healing) ேபா}ற சிகிvைசக� பல நா�கள�´� பய}ப�{த~பy� 
வ¯கி}றன. த�ேபா¢ இ|த சிகிvைசக� ெச�ேவா� எzண�tைகய�� எ�லா 
நா�கள�´� ஏராளமாக இ¯tகி}றன�. அவ�க� அைனவ¯ேம ெவ�றிகரமாக 
ேநா�கைளt �ண~ப�{¢கிறா�க� எ}² ெசா�ல «�யா வ�yடா´� அ|த 
சிகிvைசகைளv ெச�ேவா¾� �றி~ப�yட சில�, ேநா�கைள{ த��~பதி� மிகv 
சிற~பான வ�ைளºகைள ஏ�ப�{தி வ¯கிறா�க� எ}ேற ெசா�ல ேவz��. 
எ|த சிகிvைசய�´� இ~ப� சிற~பான வ�ைளºகைள ஏ�ப�{¢பவ�க� 

அறி|ேதா, அறியாமேலா தuக� ஆ�மன சtதிைய பய}ப�{¢பவ�களாகேவ 
இ¯tகிறா�க�. 

அ²ைவ சிகிvைசய�} ேபா¢ பய}ப�{த~ப�� மயtக ம¯|¢ 

அென�த�ஸியா கz�ப��tக~ப�� «}ேப இ|தியாவ�� ேம�� வuக{தி� 
டாtட� ேஜ�� எ�ெட��ேல (Dr. James Esdaille) எ}§� �காyலா|ைதv 
ேச�|த ம¯{¢வ� 1843 ஆ� ஆz� «த� 1846 ஆ� ஆz� வைர �மா� 400 

அ²ைவ சிகிvைசக� ேநாயாள�க¶t� வலி சிறி¢� ெத¾யாம� ெச�¢ 
சாதைன பைட{தி¯tகிறா�.  

இ|த அ²ைவ சிகிvைசக� கz, கா¢, ெதாzைட ேபா}ற உ²~©கள�´�, 

உடலி� இ¯|¢ கy�க�, கா}ச� பாதிtக~பyட ப�திகைள எ�~பதி´� 
ெச�ய~பy� இ¯tகி}றன. இ|த சிகிvைசக� ம¯{¢வ சிகிvைசக� தா} 
எ}றா´� வலி ெத¾யாம� இ¯tக மயtக ம¯|¢ 

இ�லாத கால{தி� ஆ�மன சtதிையேய அவ� பய}ப�{தியதாக டாtட� 
ேஜ�� எ�ெட��ேல �றினா�. இ|த 400 அ²ைவ சிகிvைசய�} ேபா¢� 
ஒ¯ மரண� �ட நிக�|¢ வ�டவ��ைல எ}ப¢ மிக «tகியமாக கவன�tக 
ேவz�ய அ�ச�. 

இ|த ஆ�மன சtதிைய~ பய}ப�{தி ஒ¯வைரt �ண~ப�{த «�­� 
எ}றா´� «தலி� நா� ந�t�~ பய}ப�{தி ந� ேநா�கைளt 
�ண~ப�{¢வ¢ எ~ப� எ}²� ந� ஆேராtகிய{ைத ேம�ப�{திt ெகா�வ¢ 
எ~ப� எ}²� பா�~ேபா�. 



ந� உட� ந�ல «ைறய�� இயu�வத�� 
இய�ைகயாகேவ ஆ�மனதி} ஒ¯ ப�தி 
பய}ப�{த~பy� வ¯கிற¢. அ|த ஆ�மனசtதி 
தா} நா� உறu�� ேபா¢� ¬v� வ��த�, இதய� 
¢�{த�, ஜ�ரண� நைட ெப²த�, உடலி� 
பாதிtக~பyட சில ப�திகைள ¾~ேப� ெச�த� 

ேபா}ற «tகிய ேவைலகைள நா� அறியாமேலேய ெச�¢ வ¯கிற¢. 
இ}§� ெசா�ல~ ேபானா� நா� வ�ழி{தி¯t�� ேநர{தி� ந� கவைலக�, 

பயuக�, ெட}ஷ}, ேபா}றவ�றா� ந� இதய�, ¤ைரய�ர�, வய�² 
ேபா}றவ�றி} ெசய�பா�கைள நா� ெக�{¢t ெகாzடா´�, ந� உறtக 
ேநர{தி� ¾~ேப� ேவைலகைளv ெச�¢ ஆ�மன� «�|த அளº ந�ைமt 
கா~பா�²கிற¢. இ|த ேவைலைய ஓ�வ��லாம� ஆ�மன� ெச�கிற¢. 
உட�நிைல ச¾ய��லாத கால{தி� நா� அதிகமாக உறuகியப�ேய 
இ¯~பத��t காரண� �ட ஆ�மனதி} ெபா²~ப�� ந� உடைல வ��வத�� 
வழி ெச�ய{ தா}. இய�பாக இைதv ெச�­� ஆ�மனைத ேம´� 
«ைறயாக~ பய}ப�{தினா� ேநா�கைள நா� வ�ைரவாக �ண~ப�{தலா�. 

«தலி� நா� ஆ�மனைத அத} ேவைலையv ெச�ய வ�ட ேவz��. 
க�பைனt கவைலக� ம�²� பயuக�, அவசர வா�tைகய�} ெட}ஷ} 
ஆகியவ�ைற ேம� மனதி� இ¯|¢ ஆ�மனதி�� அ§~©� 
«yடா�தன{ைத உடன�யாக நி²{த ேவz��. இ~ப� அ§~ப�t 

ெகாzேட இ¯|தா� ஆ�மன� த} ேவைலைய நி²{தி ந� ெபா�யான 
ப�ரvைனகள�} பtக� த} கவன{ைத{ தி¯~©�. ந� ஆேராtகிய� 
கவன�~பா¾�லாம� ேம´� பாழா��. 

தியான� ம�²� உய� உண�º நிைல ெபற ெசா�ல~பyட சி|தைன ம�²� 
பய��சிகைள{ ெதாட�|¢ ெச�¢ வ|தா� மன� தானாக அைமதியைட­�. 
அைமதியைட|த மன� ஒ¯ வலிைமயான ஆ­த� எ}ேற ெசா�ல 
ேவz��. அைமதியான மனநிைலைய அதிகமாக தtக ைவ{¢t ெகா�கி}ற 

ேபா¢ ஆ�மன«� சtதி ெப�² வழtக{ைத வ�ட சிற~பாக உட� நல{ைத~ 

பா¢காt��. 

ச¾, நமt� வ|¢ வ�yட ேநாைய அ�ல¢ உட� உபாைதைய ஆ�மன 
சtதியா� நாேம �ண~ப�{திt ெகா�¶� வழிைய இன� பா�~ேபா�. 
«தலி� தைல வலி ேபா}ற த�காலிக சிறிய உபாைதகைள ந�tக பய��சி 
ெச�¢ பழகிt ெகா�¶uக�. இதி� ெவ�றி கzட ப�ற� ச�² ெப¾ய, 

ெதாட�|¢ வ¯{¢� ேநா� அ�ல¢ உபாைதகைள ந�tக ந�uக� «யலலா�. 

«தலி� மனைத அைமதியாtகி தன�ைமய�� அம¯uக�. தைலவலி ேபா}ற 
உபாைதக� இ¯tைகய�� தியான� �லபம�ல எ}றா´� ந�uக� ெதாட�|¢ 
தியான� ெச�­� இட{திேலேய இத�ெகன அம�வ¢ ந�ல பலைனt 
ெகா�t��. ¬v�~ பய��சி ெச�¢ ¬vைச சீராt�uக�. ப�} சில 



வ�னா�க� உuக� வலி ம�ேத «¸ சி|தைனைய ைவ­uக�. ப�} 'இ|த 
வலி சிறி¢ சிறிதாகt �ைறய ஆர�ப�tகிற¢' எ}ற எzண{ைத உuக¶t�� 
நிதானமாக, அ¸{தமாக சில «ைற ெசா�லிt ெகா�¶uக�. ப�} ந�uக� 

அ|த தைலவலி இ�லாம� «¸ ஆேராtகியமாக இ¯~ப¢ ேபால மனதி� 
காyசிைய உ¯வக~ப�{தி~ பா¯uக�. அ~ப�~ பா�tைகய�� தைலவலி 
எ}கிற எzண{ைத~ பலமிழtக ைவ{¢ ஆேராtகிய� எ}கிற எzண{தி�� 
தா} ந�uக� சtதி ேச�tக ேவz��. 

அ|தt �ணமாகி இ¯t�� காyசிைய மன{திைரய�� ெப¾தாtகி, வ´வாtகி, 
ஒள�மயமாtகிt கா uக�. ஒ¯சில நிமிடuக� அ~ப�t கz� அ|தt 
காyசிைய ஆ�மனதி�� கyடைள ேபா� அ§~ப� வ�y� எ¸|¢ வ��uக�. 
ப�} மனைத ேவ² வ�ஷயuக¶t� தி¯~©uக�. சில நிமிடuக� கழி{¢ 
உuக� தைலவலி ெப¯மளº �ைற|¢, அ�ல¢ ªரணமாக வ�லகி 
வ�y�¯~பைத ந�uக� காணலா�. «}© வ�ளtகி இ¯|த மனைத 
ஒ¯«க~ப�{¢� பய��சிைய­�, மனtகzண�� த{°பமாகt காyசிகைள 

உ¯வக~ப�{¢� பய��சிைய­� ந�uக� ெச�¢ ேத�|தி¯|தா� வ�ைளºக� 

சிற~பாகº�, சtதி வா�|தைவயாகº� இ¯t��. 

ச�² ெப¾ய உபாைதயாகேவா, ெதாட�|¢ க�ட~ப�{¢� ேநாயாகேவா 
இ¯|தா� இ¢ ேபால சில நாyக� ெதாட�|¢ ந�uக� இ|த~ பய��சி ெச�ய 
ேவz� வ¯�. அ~ப�ய�¯|தா� உறu�கி}ற ேநர{தி� இ|த~ பய��சிையv 
ெச�¢ ெகாzேட ந�uக� உறuகி வ��வ¢ ேவகமாக அைதt �ணமாtகி வ�ட 
உதº�. 55 ஆ� அ{தியாய{தி� «�றிய கா}ச¾} ப��ய�� இ¯|த சி²வ} 
இ¢ ப�றி{ ெத¾யாமேலேய ெதாட�|¢ பய}ப�{திய க�பைனt காyசிக� 
அவைன இ~ப�{ தா} �ணமாtகிய¢. 

ேநா�க� ெந¯uகாம� பா¢கா~© ெச�¢ ெகா�ளº� ஆ�மன சtதி உதº�. 
அைதv ெச�¢ ெகா�ள ெச}ற அ{தியாய{தி� ெசா�லிய�¯|தப� உuக� 
உண�º{ திறைனt ��ைமப�{¢வதி� ந�uக� ேத�vசி ெப�றி¯tக 
ேவz��. அ~ப�{ ேத�vசி ெப�றி¯|தா� ேநா�tகி¯மிக� உuக� உடைல 
ெந¯uகிய அ|தt கண{திேலேய உuகளா� உணர «�­�. அைவ உuக� 
உடலி� தuகி அ�திவார� ேபாy� பல� ெப�ற ப�} அவ�ைற வ�ரy�வ¢ 
ச�² ந�zட சிரமமான ேவைல. அைவ ெந¯uகியºடேனேய உ²தியாக, 

அ¸{தமாக, உண�º 

ª�வமாக அ§மதி ம²{¢ வ�ரy� வ��uக�. 

அரவ�|தா�ரம{¢ அ}ைன இதைன வ�ளt�ைகய�� ேநா�tகி¯மிக� 
ெந¯u�வைத உண¯� அ|த கண{திேலேய "NO" எ}² உண�º ª�வமாக 
«¸ சtதிைய­� திரy� மனதி� கyடைள இடv ெசா�கிறா�. இத�� 
உண¯� திறைன ��ைமயாக~ ெப�றி¯~ப¢�, வலிைமயான மனநிைலய�� 
இ¯~ப¢� மிக «tகிய�. இ¢ வைர ெசா}ன ஆ�மன~பய��சிகைள 



ெதாட�|¢ ெச�தவ�க¶t� இ|த இரzைட­� இய�பாகேவ அைட|¢ 
வ�y�¯~பா�க� எ}பதா� இ¢ எள�தி� ைக���. 

உuக� வ �y�ேலா, ந�uக� வசிt�� ப�திய�ேலா ஏதாவ¢ ஒ¯ ேநா� 
ஒ�ெவா¯வராக பாதி{¢t ெகாz� வ|தா� அ|த ேநா� உuகைள 
ெந¯uகாதப� ஆ�மன சtதிைய உபேயாகி{¢ ஒ¯ பா¢கா~© வைளய{ைதt 
�ட ந�uக� உ¯வாtகிt ெகா�ளலா�. அ|த ேநாைய எதி�t�� அ�ல¢ வர 
வ�டாம� த�tக வ�ல ெப¯� சtதி வா�|த ெபா}ன�ற பா¢கா~© வைளய� 
உuகைளv ��றி இ¯~பதாக மனtகzண�� உ¯வக~ப�{தி த{°பமாகt 
கா uக�. ஒ¯ நாள�� ஓ¾¯ «ைற இ~ப� உ¯வக~ப�{தி ஆழமாக 

உண�|¢ இரவ�� உறu�� ேபா¢� சிறி¢ ேநர� உ¯வக~ப�{¢uக�. 
உuகைளv ��றி உ�ள அ|த பா¢கா~© வைளய{ைத அ�tக� உண¯uக�. 
அ|த ேநா� உuகைளt கz�~பாக பாதிtகா¢. ஆனா� இெத�லா� 
சா{தியமாக பய��சிக� ெச�¢ உuக� ஆ�மனைத சtதி வா�|த ஆ­தமாக 
ந�uக� ைவ{தி¯tக ேவz�� எ}ப¢ «tகிய�. 

 
 
ஆ�மனதி} அ�©த சtதிக�-59 : ப�ரபxச சtதி­ட} ெதாட�© 

ந� ேநா�கைள எதி�t�� சtதிைய~ ெப²வ¢ ேபாலேவ ம�றவ� 
ேநா�கைள­� ஆ�மன சtதியா� �ைறtகேவா, அக�றேவா «�­�. 
ந�மிட� ஆர�ப�{¢ ந� வ�ஷய{தி� ெவ�றி ெகாzட ப�}ன� தாராளமாக 
அ�{தவ�க¶tகாகº� «ய�சிtகலா�. அத�� நா� ேம´� ��தலாக~ 
பய��சிக� ெச�¢ ேத�|தி¯tக ேவz��. �றி~பாக visualization எ}² 
ெசா�ல~ப�� மனtகzண�� காyசிகைள{ ெதள�வாக உ¯வக~ப�{தி~ 
பா�t�� திறைன­�, சtதி வா�|த ஆ�மன{ைத­� ெப�றி¯tக ேவz��. 

«தலி� அ�{தவ� ேநாயா� ப�� அவதிைய மன{திைரய�� உ�ளைத 

உ�ள¢ ேபாலேவ கz�, சிறி¢ சிறிதாக அவ� �ணமைடகிறா� எ}ற 
எzண{ைத வ´வாtகி, அவ� அவதி~ப�� காyசிைய மuக ைவ{¢, அவ� 
�ணமைட|த நிைலைய{ ெதள�வான காyசியாக மன{திைரய�� ஒள�ரv 
ெச�ய ேவz��. ஏதாவ¢ ம¯|ைத உyெகாz� �ணமா�� ெப¯�பாலான 
ேநா�கைள இ|த வைகய�� �ணமாtகேவா, �ைற{¢ வ�டேவா «�­�.  

ெர�கி, ~ராண�t ஹ�லிu ேபா}ற ஏதாவ¢ ஒ¯ �ண~ப�{¢� «ைறகள�� 
ஒ}ைற «ைறயாகt க�²{ ேத�வ¢ �ண~ப�{¢தலி} பல அ�~பைட 
வ�ஷயuகைள­� க�²{த¯�. அ~ப� ஒ¯ «ைறய�� ேத�vசி ெப�², 

ஆ�மன சtதிைய­� பய}ப�{தினா� அ�{தவ�கைளt �ண~ப�{¢� 
«ய�சிகள�� ெப¯மளº ெவ�றி ெபற «�­�. ஆனா� எ{தைன சtதி 
பைட{தி¯|தா´�, பய��சிகைளv ெச�¢ ேத�|தி¯|தா´� வ�தி~பயனாேலா, 

ேவ² பல காரணuகளாேலா சில ேநா�கைளt �ண~ப�{த «�யாம� 



ேபாவ¢z�. அைத ஏ�²t ெகா�¶� மன~பt�வ{ைத­� «ய�சி 
ெச�பவ� ெப�றி¯tக ேவz��. 

இ{ ெதாட¾} ஆர�ப{தி� ம¯{¢வ ஞானேம இ�லாத எyகா� ேக� 
ெப¾ய ெப¾ய ம¯{¢வ�க� எ�லா� ைக வ�¾{த ேநாயாள�க¶t� எ}ன 
ம¯{¢வ� ெச�ய ேவz��, ம¯|¢க� எu� கிைடt��, தயா¾t�� இட� 
எ}ன, கைடய�� அ|த ம¯|ைத எ|த இட{தி� ைவ{தி¯tகிறா�க� எ}ப¢ 
உyபட ெசா}னைத~ பா�{ேதா�. அ¢ எ~ப� «�கிற¢ எ}² ேகyட ேபா¢ 
அவ� ெசா}ன பதி� வாசக�க¶t� நிைனவ�¯tகலா�. 

"ஒ¯ ேநாயாள�ய�} உடலி� எ}ன ேகாளா², எ|த~ ப�திய�� ேகாளா², 

அத�� எ}ன ேதைவ~ப�கிற¢ எ}பைத அவ§ைடய ஆ�மன அறிº 
¢�லியமாகேவ அறி|தி¯tகிற¢. நா} அ|த ேநாயாள�ய�} ஆ�மன 
அறிைவ{ ெதாட�© ெகாz� அைத அறி|¢ ெகா�ேவ}. அ|த ேநா� அ�ல¢ 
�ைறபாyைட �ணமாtக எ}ன ம¯{¢வ� எ~ப� ெச�ய ேவz��, 

எuகி¯|¢ ம¯|¢ அ�ல¢ ம¯{¢வ உதவ�ைய~ ெபற ேவz�� 
எ}பைதெய�லா� ப�ரபxச அறிைவ{ ெதாட�© ெகாz� அறி|¢ 
ெகா�ேவ}." 

கட|த கால�, நிக� கால�, எதி�கால� ஆகிய «tகால«� ஆகாய 
ஆவணuகள�� (Akashic Records) பதிவாகி இ¯t�� எ}²�, ப�ரபxச அறிºட} 
ெதாட�© ெகா�ள «�|தா� ஒ¯வ} அறிய «�யாத¢ இ�ைல எ}²� 
எyகா� ேக� ெசா�கிறா�. கட|த கால�, நிக� கால� பதிவாகி இ¯~ப¢ 
�ட~ பரவாய��ைல, எதி�கால� எ~ப� பதிவாகி இ¯t�� எ}ற ேக�வ� 
ப�{தறிº�ளவ�க� மனதி� எ¸வ¢ இய�ைகேய. ஆனா�, "அறிவ�யலி� 
எ�லாt 

ேக�வ�க¶t�� பதி� இ�ைல," எ}பைத ஐ}��ேன ஒ{¢t ெகாzடைத~ 
ேபால இத��� ந�மிட� பதி� இ�ைல. ஆனா� எதி�கால{ைத அறிய 

«�|தவ�க�, நட~பைத «} �y�ேய ெசா�ல «�|தவ�க� 
இ¯tகிறா�க� எ}றா� அ¢ «} �y�ேய எuேகா பதிவாகி இ¯tக 
ேவz�� எ}ற அ§மான{தி�ேக நா� வர ேவz� இ¯tகிற¢. 

ெச}ற ¥�றாz�� சில வ�ப{¢க� நட~பத�� «}ேப அவ�ைற~ ப�றி 
ெபா¢வாக இ�லாம� ¢�லியமாகேவ ெசா}ன ேஜாச~ �µய�� ப�றி 
இ{ெதாட¾} ஆர�ப{தி� ெசா�லிய�¯|ேதா�. இ}ெனா¯ �வாரசியமான 
உதாரண{ைத­� ெசா�லலா�. 

1898 ஆ� ஆz� ேமா�க} ராப�yச} (Morgan Robertson) எ}ற எ¸{தாள� Futility 

எ}ற ப�ரபல நாவைல எ¸தினா�. அ|தt கைத Titan எ}ற ஒ¯ ராyசஸt 
க~ப� ப�றி­�, அ¢ கடலி� ¬�கியைத~ ப�றி­� ��றி ப�}னபyட¢. 
அ|தt கைத எ¸தி �மா� 14 ஆz�க� கழி{¢ 1912 ஆ� ஆz� ஏ~ர� 
மாத� 15 ஆ� ேததி நிஜமாகேவ Titanic எ}ற ராyசஸt க~ப� கடலி� 



¬�கிய¢. ஏேதா ெபய� மy�ேம தா} கைதt��, நிஜ ச�பவ{தி��� 
இைடேய உ�ள ஒ�²ைம எ}² நிைன{¢ வ�டாத��க�. கைதய�´� 

நிஜ{தி´� 3000 பயண�க� இ¯|தன�. கைதய�´� நிஜ{தி´� க~ப� 
பன�~பாைறய�� ேமாதிேய ¬�கிய¢. அ¢ ேபால கைதய�´� நிஜ{தி´� 
க~ப� ெச}ற ேவக� ஒ}றாகேவ இ¯|த¢. ம�ற திைக~ªy�� (ஏற{தாழ 
இ¯t��) ஒ�²ைமகைள­� பா�tகலா�. 

கைத~ப� க~பலி} எைட 70000 ட}க�, நிஜ ைடyடான�t க~பலி} எைட 66000 

ட}க�. கைத~ப� க~பலி} எைட 800 அ�. நிஜ ைடyடான�t க~ப� எைட 828 

அ�. கைதய�� அ|தt க~பலி� பயண�கைளt கா~பா�ற கா~©~ பட�க� 24 

இ¯|தன. நிஜ ைடyடான�tகி� 20 கா~©~ பட�க� இ¯|தன. 

ஒ¯ நிஜ ச�பவ� அ¢ நிக�வத�� பதினா}� ஆz�க¶t� «}ேப 
கிyட{தyட அேத ேபால ஒ¯ எ¸{தாள¾} க�பைனைய எy�ய¢ எ~ப�? 

ராமாயண{திேலேய ©�பக வ�மான{ைத­� அத} ெசய�பாyைட­� ப�றி 
வ�வ¾{தி¯t�� எ{தைனேயா வ�ஷயuக� இ}ைறய வ�மான{தி} 
ேதா�ற�, ெசய�பாy�ட} ஒ{¢~ ேபாகி}ற¢ எ}² ெசா�கிறா�க�. 
ஆய�ரtகணtகான ஆz�க¶t� «}ேப கவ�ய�} க�பைனt� இ}ைறய 
நிஜ வ�மான� எy�ய¢ எ~ப�? 

அவ�க� அறியாமேலேய அவ�க¶ைடய க�பைனக� ப�ரபxச சtதிைய, 

ப�ரபxச அறிைவ{ ெதாyடறி|த சமாvசாரuக� எ}² �ட அவ�ைற 
எ�{¢t ெகா�ளலாம�லவா? 

எ|த சtதி இ|த ப�ரபxச{ைத உ¯வாtகியேதா, எ|த சtதியா� இ|த 
ப�ரபxச� «ைறயாக இயu�கிறேதா அ|த சtதி­ட} ெதாட�© ெகா�ள 
«�|தவ�க¶t� அறிய «�யாத¢ இ�ைல. ெச�ய «�யாத¢ இ�ைல. 
அவ�க¶t� வான� �ட எ�ைல இ�ைல. 

ப�ரபxச சtதிய�} ஒ¯ ¤zண�ய அuகேம ஒ¯வர¢ ஆ�மன சtதி. ஒ¯ 
மன�த} ேம� மன அைலtகழி{தலா� வ��பy� அைமதி அைட|¢ தியான� 
ேபா}ற பய��சிகளா� ஆ�மன உலகி��~ பயண�t�� ேபா¢ எைத­� 
ெதள�வாகt காzகிறா}. உய� உண�º நிைலt�v ெச�´� ேபாேதா 
ப�ரபxச சtதிய�} அuகேம தா} எ}²� உண�கிறா}. 

நா}� வைக மி}னைலகள�� ஆ�ஃபா, த�yடா, ெட�டா அைலகள�� நா� 
இ¯tைகய�� பல அத�த சtதிக� நமt� சா{தியமாகி}றன எ}² ெசா�லி 
இ¯|ேதா�. காரண� அ|த அைலவ¾ைசகள�� நா� ப�ரபxச சtதி­ட} ந� 
ஆ�மன� அ|த ெதாட�© ெகா�ள «�வ¢ தா}. மன�த} ெட�டா 
அைலகள�� இ¯tைகய�� கிyட{தyட எzணuகேள அ�ற நிைலைய 

அைட|¢ வ��கிறா}. (ேயாகாவ�� அைத நி�வ�க�ப சமாதி எ}கிறா�க�). 



அ~ேபா¢ ஆ�மன சtதிக� அைட­� எzணuக� உyபட எ�லா 
எzணuக¶� அ�²~ ேபான நிைலt�~ ேபா� வ��கிறா}. எனேவ 
ெபா¢வாக ஆ�ஃபா அைலக�, ம�²� த�yடா அைலகள�� இ¯t�� ேபா¢ 

தா} மன�த} ஆ�மன சtதிகைள~ பய}ப�{¢� ேநாtக� ெவ�றி 
ெப²கிற¢ எ}² �ட ெசா�லலா�. 

நா� இ|த மி}னைலகள�} ெபய�க¶t� அதிக «tகிய{¢வ� த|¢ எ|த 

மி}னைலகள�� இ¯tகிேறா� எ}² அறிய சிரம� ேம�ெகா�ள 
ேவz�யதி�ைல. ெபா¢ அறிºtகாக வ�ளtகி இ¯tகிேறாேம தவ�ர அ|த~ 
ெபய�கைள அறி|தி¯{த� அவசியமி�ைல. ேம� மன எzணuக�, 

கவைலக�, பயuக�, பரபர~©க�, படபட~©க� எ�லா� இ�லாம� 

அைமதியாக, அேத ேநர� £uகி­� வ�டாம�, கால ஒyட{ைத மற|¢ 
இ¯tகிற ேபா¢ ந� ஆ�மன� ப�ரபxச சtதி­ட} 'y®}' ஆ�� பt�வ{தி� 
இ¯tகிற¢ எ}பைத~ ©¾|¢ ெகாzடா� ேபா¢மான¢. 

அ~ப� இ¯tகிற கால அளº அதிகமாக அதிகமாக நா� ெப²கி}ற பய}க� 
அதிகமாகி}றன. நமt� அறிய ேவz�யைவ அைன{ைத­� நா� அ|த 
ேநர{தி� அறிய «�­�. நா� வ�¯�ப�யைத அைடய{ ேதைவயான 
��நிைலகைள­�, அத�� உதவt ��ய மன�த�கைள­� நா� ந� வா�வ�� 
வரவைழ{¢t ெகா�ள «�­�. அ|தt கால அளº ஒ¯ கண ேநரேம 

ஆனா´� அத} பய} அளவ��லாத¢. அ|த அ§பவ� ஒ¯ �கா§பவேம. 
கzடவ� வ�z�ல�, வ�zடவ� கz�ல� எ}² ெசா�வா�க�. அ|த 
அ§பவ{ைத வா�{ைதகளா� வ�tக எ{தைன தா} «ய�சி{தா´� 
ப¾ªரணமா� அைத~ ©¾ய ைவ{த� எ~ப�~பyடவ¯t�� சா{தியமி�ைல. 

த�ேபாைதய வா�tைக «ைறய�} அவசர ஓyட{தி� இ¢ ேபா}ற 
பய��சிக¶t� ேநர� ஒ¢t�வ¢ இயலாத கா¾ய� எ}² பல¯� 
நிைனtகலா�. ஆனா� ப�ரபxச சtதி­ட} ஒ¯சில நிமிடuக� ெதாட�© 
ெகா�ள «�|தா� �ட அ¢ எ{தைனேயா மண� ேநரuகைள உuக¶t� 
ேசமி{¢{ த¯� எ}ப¢ அ§பவ உzைம. 

பரபர~பாகº�, அவசரமாகº� மண�tகணtகி� க�ட~பy� ெச�­� 
ேவைலைய, ப�ரபxச சtதி­ட} ஆ�மன� ¬ல� ெதாட�© ெகா�ள «�|த 
நப� அ~ப�~ ெப²� ஞான{தி} காரணமாக நிமிடtகணtகி� கvசிதமாகº�, 

சிற~பாகº� ெச�¢ காyட «�­�. காரண� ேதைவய��லாம� 
அைலtகழியாம�, கவன{ைத பல ேதைவய��லாத ப�திகள�� சிதறி 
வ �ணாtகாம�, அ|த ேவைலைய கvசிதமாகv ெச�ய எ}ன ெச�ய 
ேவz�ேமா அைத மy�ேம ேந�{தியாகv ெச�ய «�கிற¢ எ}ப¢ தா}. 

ஏதாவ¢ «tகிய «�º எ�tக ேவz�மானா� நா� கணtகி� ேயாசி{¢, 

பல ேபைரt கல|தாேலாசி{¢, �ழ�ப�, கைடசிய�� எ�tகிற «�º� ச¾யாக 
இ¯tக ேவz�� எ}பதி�ைல. ஆனா� அேத ேநர{தி� ஓ¾¯ நிமிடuகேள 



ஆனா´� ப�ரபxச அறிவ�} ெதாட�© ெகாzடவ} மிகv சிற|த «�ைவv 
�லபமாக எ�tக «�­�. �¯tகமாகv ெசா�வதானா� அ�© இலtைக 
அைடவைத~ ேபால ேநராக, ேவகமாக அைடய «�­�. ஊ� ��றி, 
உலகெம�லா� ��றி, வழி மாறி ஒ¯வ} ெதாைல|¢ ேபாக 
ேவz�யதி�ைல. 

சில கைலஞ�க� தuக� கைலய�} ம�¢ உ�ள எ�ைல இ�லாத 
ஆ�வ{தா� அதி� ஈ�ப�� ேபா¢ �ட தuகைள மற|¢ அதி� ஆ�|¢ 
வ��வ¢z�. தuகைளv ��றி உ�ள உலைக மற|¢ வ��வ¢z�. அ¢º� 
கிyட{தyட தியான� ேபாலேவ தா}. ஆ�ஃபா த�yடா அைலகள�� 
சxச¾~ப¢ தா}. ஆ�மன� ¬லமாக ப�ரபxச அறிைவ{ ெதா�வ¢ தா}. 
அ|த நிைலய�� அவ�க� உ¯வாt�� கைல-எ¸{தாகy��, ஓவ�யமாகy��, 

இைச ஆகy��-எ¢வானா´� அ¢ கால� கட|¢ நி}² ெஜாலிt�� எ}ப¢ 
உ²தி. ப�லாz�க� கழி{¢ இ}²� நிைல{¢ நி}² வ�யtக ைவt�� 
கைல~ ெபாtகிஷuக� �ட கz�~பாக இ¢ ேபா� 
உ¯வாtக~பyடைவயாகேவ இ¯t��. 

இைதெய�லா� பா�tைகய�� இ|த அவசர நவ �ன கால{தி� �ட �²கிய 
கால{தி� நிைறய சாதிtக, அ¢º� மிகv சிற~பாக சாதிtக, ப�ரபxச 
சtதி­ட} ெதாட�© ெகா�ள ெசலவழிt�� கால� மிக ந�ல «தல�� தா} 
எ}ேற எzண{ ேதா}²கிற¢ அ�லவா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



இ¢ வைரய�� ஆ�மன சtதிக� அைடய{ ேதைவயான அ�~பைட 
வ�ஷயuக� அைன{ைத­� வ�ளtகமாக~ பா�{ேதா�. ஆ�மன சtதிகள�� 
ஒ}ப¢ வைககள�� அ�~பைடயான ஒ¯சில சtதிகைள அைட­� 
வழிகைள­� பா�{ேதா�. உய� உண�º நிைல, ஒ¯«ைன~ப�{த~பyட 
மன¢, எzணuகள�� கy�~பா�, மனதி� உ¯வக~ப�{தி எைத­� 
ெதள�வாகt கா � பழtக� ஆகியைவ ஆ�மன சtதிகைள அைடய{ 
ேதைவயான சtதி வா�|த உபகரணuக�. அ|த உபகரணuகைள ைவ{¢t 
ெகாz�, «ய�பவ�க¶t� ம�ற சtதிகைள­� ெபற{ ேதைவயான, இன� 
ேம� ேபாக ேவz�ய, வழிக� தானாக~ ©ல~ப��.ஆவ�க¶ட} ேப�த�, 

ெதாட�© ெகா�¶த�, ம�றவ�கைள வசிய� ெச�¢ தuக� வ�¯~ப~ப� 
நடtக ைவ{த� ேபா}ற சtதிகைள­� சில� ஆ�மன சtதி வைககள�� 
ேச�tகிறா�க�. பதxசலிேயா த} ேயாக �{திரuகள�� ஆ�மன சtதிகைள~ 
ெப�ற மன�த} �� வ�y� �� பாயலா�, ம�றவ�க� கzகள�� இ¯|¢ 
மைற|¢ ேபாகலா�, தzண�¾� ¬�காம� இ¯tகலா� எ}² எ�லா� 
அ�tகிt ெகாzேட ேபாகிறா�.  

பதxசலி ெசா�´� பல அத�த சtதிக¶tகான பய��சிக� க�ைமயானைவ 
மy�ம�ல, அ|த~ பய��சிக� �றி{த «ைறயான ஞான� உ�ளவ�க¶� 
மிகº� �ைறº. அª�வமான சி{த�க�, ேயாகிக� மy�ேம அறி|த, 

கைடப��tக «�|தைவயாக அ|த~ பய��சிக� க¯த~ப�கி}றன. 
ெமா{த{தி� ஆ�மன சtதியா� சாதிtகt ��ய அ�©தuகள�} எ�ைல 
மன�தன�} க�பைனய�} எ�ைல எ}ேற ெசா�லலா�. 

இ{ெதாட¾� நா� பா�{த ஆ�மன சtதி ெப�றவ�க� ெப¯�பா´� 
த�ெசயலாக அ|த சtதிைய~ ெப�றவ�களாக இ¯|தைத~ பா�{ேதா�. ஏேதா 
ஒ¯ வைகய�� அ|த �றி~ப�yட சtதிt� 'y®}' ஆனவ�க� அவ�க�. 
அவ�கள�� ஒ¯சில� அ~ப� 'y®}' ஆன ப�ற� அதைன ஒ{த த}ைம­�ள 
ஓ¾¯ சtதிகைள­� தuக¶t�� வள�{¢t ெகா�கிறா�க�. ஆனா� 
அவ�க¶ைடய சிற~©{ த}ைம அ|த ஒ}² அ�ல¢ ஓ¾ரz� 
சtதிக¶ட} நி}² 

ேபாகிற¢. அவ�க� எ�வளº தா} வ�¯~ப~பyடா´� ேவ² ஏதாவ¢ 
ஆ�மன சtதிைய~ பய}ப�{த «ய�சி{தா� அதி� ேதா�வ�ேய 
அைடகிறா�க�. இ~ப� ஒ¯ வர�©t��ேளேய இ¯tக ேந�வ¢ த�ெசயலாக 
ஒ¯ சtதிைய~ ெப�றவ�க¶ைடய �ைறபாடாகி வ��கிற¢. இ}ெனா¯ 
�ைறபா� எ}னெவ}றா� அ|த சtதி தி�ெர}² வ|த¢ ேபால தி�ெர}² 
ேபா� வ�டº� வா�~© இ¯tகிற¢. 

«ைற~ப� பய��சிக� ெச�¢ ப�~ப�யாக மனைத பt�வ~ப�{தி, 
ஆyெகாz�, ஆ�மன சtதிகைள அைட|தவ�க� இ~ப� ஓ¾¯ சtதிகள�} 
வர�©க¶t� உyபy� தuகி வ�ட ேவz�ய அவசியமி�ைல. அ¢ ேபால 
அ|த சtதிக¶t� எதிரான ெசய�பா�க� இ�லாத வைரய�� �றி~ப�yட 
கால{¢t� மy�ேம ெப�றி¯tக ேவz�ய நிைல­� இ¯tகா¢. ேயாகிக�, 



சி{த�க� ேபால எ�லா ஆ�மன சtதிகைள~ ெபற «�யா வ�yடா´�, 

அைட|¢�ள «}ேன�ற{ைத­�, ஆ�றைல­� ெபா²{¢, தuகள�ட� பல 
வ�தமான ஆ�மன சtதிகைள வள�{¢t ெகா�ளலா�. 

ஆனா� பா�tக ப�ரமிtக ைவ{தா´� நிஜ வா�tைகt��, நம¢ 
«}ேன�ற{தி��� பய} தராத சtதிகைள~ ெபற அதிகமாக ஒ¯வ� 
பா�ப�வ¢ «yடா�தன�. உதாரண{தி�� ¼ இராமகி¯�ண 
பரமஹ�ச¾ட� வ|த சtதி பைட{த ஒ¯ சா¢ைவv ெசா�லலா�. அ|த 
சா¢ ¼ இராமகி¯�ண பரமஹ�ச� «}னாேலேய ம² கைரய�� இ¯|¢ 
நதி ந�� ம�¢ நட|தப�ேய இtகைரt� வ|தா�. அ|த சtதி ெபற நிைறய 
பய��சிகைள நிைறய கால� ெச�¢ ெப�றதாகv 

ெசா}னா�. ¼ இராமகி¯�ண� ெசா}னா�. "காலணா ெகா�{தா� 
பட�tகார} நதிையt கட|¢ இறtகி வ��கிறா}. அ~ப�~பyட ேவைலtகாக 
ந�uக� ஏ} இ�வளº கால� க�ட~பy��க�?". அவ� ேகyட¢ ேபால 
காலணா சமாvசாரuக¶tகாக நிைறய க�ட~படாத��க�. உuக� நிஜ 
வா�tைகt� உதவt��ய, உuகைள ேம�ப�{தt��ய ஆ�மன 
சtதிகைள~ ெபறேவ «ய�சி­uக�. ெவ²� ©க¸tகாக ஆ�மன சtதிகைள 
ெவள�~ப�{த நிைன~ப¢ ஒ¯வ�த ¬}றா|தர ெவள�~பாடாகேவ 
வ�ஷயமறி|ேதா�களா� க¯த~ப�கிற¢. 

இைத த}§ைடய ¥லி� (A search in Secret India) பா� ~ரzட} எ}ற 
இuகிலா|¢ த{¢வ ஞான� ~ர�மா எ}ற ேயாகிைய~ ப�றி ேக�வ�~பy� 
அவைரt காணv ெச}றா�. அவ¯ைடய ேயாக சtதிகைள ேந¾� காண 
வ�¯�©வதாகv ெசா}னா�. «தலி� ~ர�மா தயuகினா�. பா� ~ரzட} 
©¾யாம� ேகyடா�. "உuக� ேயாக சtதிகைள மைறவாகº� ரகசியமாகº� 
ைவ{தி¯~ப¢ எத�காக? நா}� ேப� அறிவதி´�, அவ�க¶t� ெசா�லி{ 
த¯வதி´� எ}ன ந�ட�?" 

~ர�மா ெசா}னா�. "ஐயா அரச} ெபா}ைன­�, ெச�வ{ைத­� வ �திகள�� 
நா}� ேப� பா�tக வ�¾{¢ ைவ~பதி�ைல. ெபாtகிஷuகைள கஜானாவ�� 
தா} பா¢கா~பாக ைவtகிறா}. அவன�ட� இ¯~பைதெய�லா� 
ெவள�~ப�{தினா� தா} அவ} அரச} எ}றி�ைல. அ¢ ேபா� எuக� 
ேதச{தி� உzைமயான ேயாகிக� தuக� சtதிகைள~ ெபாtகிஷமாகேவ 
பா¢காtகிறா�க�. அவ�ைற~ பல� பா�{¢ வ�யtக 
வ�ள�பர~ப�{¢வதி�ைல. அத} அவசிய«� அவ�க¶t� இ�ைல. 
ேம´� எ�லா உ}னதமான கைலகைள­� த�தி­�ளவ�க¶t� மy�ேம 
ேயாகிக� க�ப�tகº� «ைனகிறா�க�. ஏென}றா� 
த�திய��லாதவ�க¶t�t கிைடt�� ந}ைமக� �ட த�ைமயான 
வ�ைளºகைள{ தா} த¯கி}றன எ}பைத அவ�க� அறி|தி¯tகிறா�க�..." 

மிகº� ெபா¯� ெபாதி|த வா�{ைதக� அைவ. ஆ�மன சtதிகைள அைடய 
வ�¯�©பவ�க� இைத நிைனவ�� ைவ{தி¯~ப¢ ந�ல¢. தuக¶ைடய 



பய��சிகைள­�, அத} வ�ைளºகைள­� ரகசியமாகேவ ைவ{¢t 
ெகா�வேத உ{தம�. ஆர�ப{தி� இதி� கிைடt�� சி² ெவ�றிக� த¯� 
மகி�vசி சாதாரணமானத�ல. அ~ேபா¢ இய�பாகேவ பல¾ட� ெசா�லி 
ஆன|த~பட{ ேதா}²�. ஆனா´� ஒ¯ ந�ல «}ேன�ற{ைத அைட­� 
வைர நா� ெப²� ெவ�றிகைள எ�ேலா¯t�� ப�ரகடன~ப�{¢வ¢ 
«¸ைமயான ெவ�றிt� ஒ¯ தைடயாகேவ இ¯t��.  

ஏென}றா�, அ~ப�v ெச�ைகய�� அ|த ஆ�மன சtதிைய~ ெப²வைத 
வ�டº� அதிகமாக அைத அ�{தவ¯t� நி°ப�tகº�, அவ�கள�ட� ெபய� 
வாuகºேம ந�ைம அறியாமேலேய நா� «tகிய{¢வ� தர ஆர�ப�~ேபா�. 
இ¢ நம¢ உ�ேநாtகிய பயண{ைத ெவள� ேநாtகிய பயணமாக மா�றி திைச 
தி¯~ப� வ���. சில� பாராy�வா�க�. சில� ந� சtதிகைளt காy� ந�ைம 
சாமியா�களாக ஆtகி­� வ�டt ���. இ~ப� அ�ப சாதைனகள�� 
கிைடt�� இ|த அ�ப தி¯~திகள�� மகி�|¢ அ{¢ட} நி}² வ�yடா� 
இன�­� நமtகாகt கா{தி¯t�� ப�ர�மாzடuகைள நா� அைடய 
«�யாம� ேபா� வ���. 

இதி� «¸ ஆ¶ைமைய அைடகிற வைரய�� ஒ¯ «ைற சா{திய~பyட¢ 
அ�{த «ைற சா{திய~படாம� ேபாகலா�. அத�� காரணuக� 
நமt��ேளா, நமt� அ~பா�பyேடா இ¯tகலா�. உzைமயான 
காரணuகைள அறி|¢ ந� «ய�சிய�� உ�ள �ைறபா�களாக இ¯|தா� 
அைத ச¾ ெச�¢ ெகாz�, நமt� அ~பா�பyட, ந� கy�~பாy�� இ�லாத 
காரணuக� எ}றா� அைத ஏ�²t ெகாz� நா� «}ேன ெச�ல ேவz� 
இ¯t��. ஆனா� �yட� �y� நா� «ய�சி ெச�­� ேபா¢, ெவ�றி 
கிைடtகாத ேபா¢ பல� ஏளன� ெச�ய ஆர�ப�tகலா�. நமtேக «}© 
கிைட{த ெவ�றி த�ெசயலாகt கிைட{த¢ தா} ேபால இ¯tகிற¢, 

உzைமய�� நமt� இ|த சtதிக� இ�ைல எ}ற எzண� ேதா}ற 
ஆர�ப�tகலா�. இெத�லா� நா� ெவ�றி ெபற ெப¯� தைடயாக மாற 
ஆர�ப�t��. ேம´� ஒ¾¯ «ைற ெவ�றி ெப�² ப�} ெவ�றி ெபற 
«�யாதவ�கள�� சில� தuக� ©கைழ{ தtக ைவtக ப�} ஏமா�² 
ேவைலகள�� �ட ஈ�பட ஆர�ப�tகிறா�க�. ஏமா�ற ஆர�ப�tகிறவ�க� 
அ|த சtதிைய நிர|தரமாகேவ இழtக ஆர�ப�tகிறா�க�. 

இ|த ஆ�மன சtதிக� வ�ஷய{தி� ெவ�றி வ�கித� எ~ேபா¢ேம ¥² 
சதவ �தமாக இ¯~பதி�ைல. ப{¢ «த� இ¯ப¢ சத� வைர ேதா�வ�க¶t� 
வா�~© உ�ள¢. அத��t காரணuக� ந� அறிவ��� அ~பா�பyடதாகt 
�ட இ¯tகலா�. அ|த உzைமைய மற~ப¢�, ம²~ப¢� உzைமயான 
சாதக§t� உக|தத�ல. எ{தைன ெப¾ய ைகராசிtகார ம¯{¢வராக 
இ¯|தா´� அவ� சிகிvைச ெச�­� ேநாயாள�கள�� சில¯� இற~ப¢z�. 
அத�ெகன யா¯� அவைரt �ைற{ேதா, அ|த ம¯{¢வ சா�திர{ைதt 
�ைற{ேதா மதி~ப��வதி�ைல அ�லவா? அேத ேபால{ தா} இ¢º�. 
ெப¯�பா}ைம ெவ�றிகைள ைவ{ேத மதி~ப�ட� «tகிய�. சில 



«ய�சிகள�� ேதா�வ� வ¯வ¢ இய�ைகேய. அதனா� அைத மைறtகேவா 
ம²tகேவா «�படாத��க�. அ|த~ பt�வ� இ¯|தா� மy�ேம 
«}ேன�ற{தி} அ�{த கyடuகைள உuகளா� ெச}றைடய «�­�. 

ேம´�, ஆ�மன சtதி வைக எ¢வானா´� அைத அைடய அத�கான 
ப�ர{திேயக, உ²தியான, ெதாட�|த ஆ�வ� இ¯{த� ேதைவ. அ|த ஆ�வ� 
ப{ேதா� ேச�|த பதிெனா}றாக இ¯|தா� அதி� ெப¾தாக எ¢º� சாதிtக 
«�யா¢. «}ேப பல «ைற �றி~ப�yட¢ ேபால அசா{திய~ ெபா²ைம­� 
ேவz��. கீைர வ�ைத{தவ} ப�கிற அவசர� ெத}ைன வ�ைத{தவ} 
படt�டா¢. ஆ�மனசtதி ேவz� «ய�சிtகிறவ�க� இைத எ~ேபா¢� 
நிைனவ�� இ¯{த ேவz��. அேத ேபால சில «ைற நமt� சில 
ெவ�றிக� வ�ைரவாகt கிைடtகலா�. சில «ைற ந� «ய�சிக¶t�~ 
பல} இ¯~ப¢ ேபாலேவ ேதா}றா¢. ந� பயண� அ~ப�ேய ேதtகமைட|¢ 
வ�yடைத~ ேபா}ற ப�ரைம �ட ஏ�ப��. அ|த ேநர{தி� தா} நா� 
«ய�சிகைளt ைக வ�y� வ�டt�டா¢. ெவள�~பா�ைவt�{ ெத¾யா 
வ�yடா´� சில ¤ tகமான மா�றuக� உ�¶t��ேள நட|¢ ெகாz� 
தா} இ¯t��. ஒy� ெமா{தமாக ஒ¯ நாள�� நா� உணர ேந¾டலா�. 
எனேவ ெபா²ைமயாக நா� ெதாடர ேவz�ய¢ «tகிய�. 

இைத எ�லா� ெசா�´� அளºt� ெசய�ப�{¢த� அ�வளº �லபம�ல. 
ப�t�� ேபா¢�, ம�றவ� சாதைனையt ேகy�� ேபா¢� நமt�� எ¸கிற 
எ¸vசிைய­�, ஆ�வ{ைத­� ெதாட�|¢ தtக ைவ{¢t ெகா�¶த� 
அ�வளº �லபமான கா¾ய� அ�ல. இ¢ சா{திய~பட, இ¢ ச�ப|தமான 
¥�கைள ெதாட�|¢ அதிக� ப�­uக�. இதி� ஆ�வ� உ�ளவ�க¶ட} 
அதிக� ெதாட�© ைவ­uக�. ஓரளº ெவ�றி ெப²� வைர தாt�~ப��{¢ 
உuக� «ய�சிகள�� ெதாட�|¢ இ¯~ப¢ மிக மிக «tகிய�. அ|த 
ெவ�றிக� சா{தியமானºட}, உzைமயாகேவ ப�ரபxச சtதி­ட} நமt� 
ஒ¯ அறி«க� ஆனºட} ப�} நா� தி¯�ப�~ பா�tக ேவz�யதி�ைல. ந� 
அ§பவuகேள ந�ைம ேம´� ஆ�வமாக~ பயண~பட ைவt��. 

ஆ�மன சtதிய�� ஆ¶ைமைய~ ெப²� வைர அதைன ேசாதி{¢ பா�{¢t 
ெகாz� இ¯~ப¢ இய�ைகேய. ஆனா� அதைன «¸ைமயாக~ ெப�ற 
ப�ற�� ேதைவய��லாம� ெவள�~ப�{திt ெகாz�¯~ப¢ «yடா�தனேம. 
ந�மா� ைகைய அைசtக «�கிற¢ எ}பத�காக நா� ெவ²மேன 
ைகையேய அைச{¢t ெகாz�¯~ேபாமா? எ~ேபா¢ ேதைவேயா அ~ேபா¢ 
மy�� தாேன நா� ைகைய அைச~ேபா�. அ¢ ேபால ஆ�மன சtதிைய­� 
ேதைவ~ப�� ேபா¢ ேதைவயான அளº மy�ேம பய}ப�{¢வ¢ தா} 
«ைறயான¢. 

ஆ�மன சtதிய�} கீ�நிைல சtதிகளாக மா|தி¿க�, ெச�வ�ைன, 

பலவ �னமானவ�கைள ஆyெகாz� ஆy�~பைட{த� ேபா}றைவெய�லா� 
�ட ெசா�ல~ப�கி}றன. உzைமயாக ஆ�மன சtதி வா�|தவ�க� யா¯� 



இ¢ ேபா}ற «ைறகள�� இறu�வ¢மி�ைல. இ|த சtதிகளா� அவ�க� 
பாதிtக~ப�வ¢மி�ைல. கீ�நிைல சtதிக� ேம�நிைல சtதிக� «}© 

எ}²�, எ~ெபா¸¢� பல� இழ|¢ ேபாகி}ற த}ைம வா�|தைவ. ேம´� 
இ¢ ேபா}ற கீ�நிைல சtதிகைள~ பய}ப�{தி அ�{தவைர{ ¢}©²{த 
«ய�பவ�க� ஒ¯ கால{தி� ஒ}²மி�லாம� ¢}ப~பy� அழி|¢ 
ேபாகிறா�க� எ}ப¢ ஆண�{தரமான உzைம. எனேவ எtகாரண{ைதt 
ெகாz�� ம�றவ�க¶t� த�uகிைழt�� அ|த வைக சtதிகள�� ஆ�வ� 
காyடt�ட «�படாத��க�. 

ஆ�மன சtதி ெபற உதº� «த� நzப} த}ன�ப�tைக எ}றா�, 

ெப�றைத இழtக சதி ெச�­� «த� எதி¾ அக�பாவ�. உzைமயான உய� 
உண�º நிைல ெப�றவ� க�வ{தி} வச� சிtகிt ெகா�வதி�ைல. க�வ� 
ப�ரபxச சtதி­ட� நமt��ள ெதாட�ைப{ ¢z�{¢ வ��கிற¢. ேம´� 
ஆ�மன சtதிக� எ|த ஒ¯வ¯t�� தன�ேய ப�ர{திேயகமாக தர~ப�� ப¾� 
அ�ல. அைவ «ய}றா� எ�ேலா¯� அைடயt ��ய எ�ைலய��லாத 
ெபாtகிஷ�. அ~ப� இ¯tைகய�� க�வ� அ�{தமி�லாத¢� �ட. 

பல� தாuக� அைடயt��ய அ~ப�ெயா¯ ெபாtகிஷ� இ¯tகிற¢ 
எ}றறியாமேலேய பரம த¾{திர�களாக இ¯|¢ வ��கிறா�க� எ}ப¢ 
இரtக~ பட ேவz�ய வ�ஷய�. ஆனா� அ~ப�ெயா¯ ெபாtகிஷ� 
இ¯tகிற¢ எ}² அறி|¢� அைத அைட­� வழி ப�றி ெத¾|¢� அ|த 
வழிய�� பயண� ெச�யாம� இ¯~ப¢�, அ|த வழிய�� சிறி¢ £ர� 
பயண�{¢ தி¯�ப� வ|¢ வ��வ¢� வ�கy�ய «yடா�தன�. 

உலகி� எ¢ºேம த�ெசய� இ�ைல. இ¢ ேபா}ற ஒ¯ ெதாடைர~ ப�tக 
ேந�வ¢� �ட அ~ப�ேய. இைத~ ப�tைகய�� உuக� இதய ஆழ{தி� 
இதி� லய�~© ேதா}²மானா�, ப�t�� ேபா¢ இ¯t�� ஆ�வ� சில கால� 
கழி{¢� ந�uகாம� இ¯t�மானா� இ¢ உuக¶tகாகேவ எ¸த~பyட¢ 
எ}பைத உண¯uக�. இ¢ ப�றி நிைறய சி|தி­uக�. இ|த உzைமகைள 
மனதி� ஊற~ேபா�uக�. நிஜ வா�tைகய�� இ¢ ஒ¯ பாகமாக இ¯t�மா² 
பா�{¢t ெகா�¶uக�. இ|த~ பாைதய�� பயண{ைத{ ெதாட¯uக�. 
பயண{தி} ேவக� எ~ேபா¢� ஒேர ேபால சீராக இ¯tகா¢. பயண� 
அ�வ~ேபா¢ ேவக«� ம|த«மாக இ¯tகலா�. ஆனா� பயண{ைதt ைக 
வ�டாம� இ¯~ப¢ «tகிய�. இதி� «¸ ெவ�றி, த�திகைள வள�{¢t 
ெகாz� கைடசி வைர பயண�~பவ�tேக வா�t�� எ}றா´� பயண�t�� 
ம�றவ�க¶t�� «ய�சி ெச�த அளº ெவ�றி­� ந�பல}க¶� 
கz�~பாகt கிைடt��. «tகியமாக ப�ரபxச சtதி­ட} கண 
ேநரமானா´� ெதாட�© ெகா�¶� வைரயாவ¢ பயண� ெச�­uக�. «}© 
ெசா}ன¢ ேபால உzைமயாகேவ ப�ரபxச சtதி­ட} நமt� ஒ¯ 
அறி«க� ஆனºட} ப�} நா� தி¯�ப�~ பா�tக ேவz�யதி�ைல. ந� 
அ§பவuகேள ந�ைம ேம´� ஆ�வமாக~ பயண~பட ைவt��. 



உuக¶ைடய இ|த~ பயண� ேம´� இன�ேத ெதாடர வா�{¢ �றி 
வ�ைடெப²கிேற}. 

இ¢ வைர எ}ைன ஒ�ெவா¯ வார«� பாராy� உ�சாக~ப�{தி 
ஊt�வ�{த வாசக 

அ}ப�க¶t��, வா�~©� ஆதரº� த|த வ�கட§t�� எ} மனமா�|த 

ந}றிக�. 
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