
°´‹ð«ñ ²¬õˆ¶ ñAö... 30 õ¬è ÞQŠ¹ à¼‡¬ì! 

  
 

 

â¡ùî£¡ Þ¡Á óê°™ô£, °«ô£Šü£Í¡ â¡Á õìÞ‰Fò 
vi†´è÷£™ ï‹ Þ™ô Mö£‚èœ è¬÷è†®ù£½‹, ï‹ ð£†® 
è£ôˆ¶ ÞQŠ¹ à¼‡¬ìè¬÷ ñø‰¶Mì º®»ñ£? âOî£è 
A¬ì‚°‹ ªð£¼†è¬÷ ¬õˆ¶ ªêŒòŠð´‹ Ü‰î ð£ó‹ðKò 
ðôè£óƒèœ ï‹ àì½‚° Ý«ó£‚Aòˆ¬î ÜœOˆ îó‚Ã®ò¬õ. 
ÜõŸP™, G¬ùˆî£«ô ï£ áø¬õ‚°‹ 30 õ¬è ÞQŠ¹ 
à¼‡¬ìè¬÷ ²ôðñ£è ªêŒò Þƒ«è èŸÁˆ î¼Aø£˜, 
‘ê¬ñò™ Fôè‹’ «óõF ê‡ºè‹.  
ªõ™ô‹ «ê˜‰F¼Šðî£™ àì½‚° Þ¼‹¹„êˆ¶‹ A¬ì‚Aø¶ 
â¡ð¶ ÞõŸP¡ Š÷v! ªêŒ¶, °´‹ðˆ«î£´ ²¬õˆ¶ 
ñA¿ƒèœ!  

   

óõ£ «îƒè£Œ à¼‡¬ì 



 

«î¬õò£ù¬õ: «îƒè£Œ ¶¼õ™ & 1 èŠ, ó¬õ & Ü¬ó èŠ, ê˜‚è¬ó & º‚è£™ èŠ, ãô‚è£Œ Éœ & 
1 ¯vÌ¡, ªïŒ & 2 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: å¼ «ìHœvÌ¡ ªïŒJ™ ó¬õ¬ò ï¡° õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. eF Þ¼‚°‹ ªïŒJ™ 
«îƒè£¬ò ï¡° õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ê˜‚è¬ó»ì¡ è£™ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, Ü´ŠH™ ¬õˆ¶, 
ê˜‚è¬ó è¬ó‰¶, ‘H²‚° ðî‹’ õ‰î¶‹ Þø‚°ƒèœ. (ê˜‚è¬ó è¬ó‰¶ ªè£Fˆî¶‹, Ýœè£†® 
Móô£½‹ è†¬ì Móô£½‹ ð£¬èˆ ªî£†´ˆ «îŒˆ¶Š ð£˜ˆî£™, è‹H HK‰¶ õó£ñ™, H²H²Šð£Œ 
Mó™èO™ å†´‹. Ü¶î£¡ ‘H²‚°’ ðî‹).  

õÁˆî ó¬õ ñŸÁ‹ «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô ð£A™ ªè£†®, ãô‚è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶‚ A÷P, Þø‚A CÁ CÁ 
à¼‡¬ìè÷£èŠ H®ˆ¶¬õ»ƒèœ.  

èÁŠ¹ âœÀ¼‡¬ì 



 

«î¬õò£ù¬õ: èÁŠ¹ âœ & 1 èŠ, ªõ™ô‹ & Ü¬ó èŠ.  

ªêŒº¬ø: âœ¬÷‚ è¿M, è™ ÜKˆ¶ ²ˆî‹ ªêŒ¶ªè£œÀƒèœ. èì£¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, ²ˆî‹ ªêŒî 
âœ¬÷ (Ü¶ ßóñ£è Þ¼‚°‹«ð£«î) «ð£†´, Ü¶ ªð£K»‹ õ¬ó õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªð£®ˆî 
ªõ™ôˆ¬î I‚RJ™ «ð£†´, Ü«î£´ õÁˆî âœ¬÷»‹ «ð£†´, MŠð˜ H«÷¬ì àð«ò£Aˆ¶ ²ŸP 
â´ƒèœ. (Ý†´ó™ Þ¼Šðõ˜èœ ÜF™ «ð£†´, Þ¼‹¹ àô‚¬èò£™ Þ®‚èô£‹). âœ ¬ïú£è 
Ü¬óð†´Mì£ñ™, å¡Pó‡ì£è ªõ™ôˆ«î£´ «ê˜‰¶ Þ®ð†ì¶‹ â´ˆ¶ CÁ à¼‡¬ìè÷£èŠ 
H®»ƒèœ.  

ð£CŠð¼Š¹ ñ£¾¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: ð£CŠð¼Š¹ & 1 èŠ, ê˜‚è¬ó & 1 èŠ, ªïŒ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  



ªêŒº¬ø: ð£CŠð¼Š¬ð ï¡° ªð£¡Qøñ£è õÁˆªî´ƒèœ. ð¼Š¬ð»‹ ê˜‚è¬ó¬ò»‹ ñ£¾ 
ISQ™ ªè£´ˆ¶ îQˆîQ«ò Ü¬óˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªïŒ¬ò Åì£‚A, ñ£M™ áŸP, 
à¼‡¬ìè÷£è à¼†´ƒèœ. à¼†ì õó£ñ™ àF˜‰î£™, Þ¡Â‹ CP¶ ªïŒ¬ò Åì£‚A 
áŸP‚ªè£œÀƒèœ. ï¡° H®‚è õ¼‹.  

ISQ™ °¬ø‰îð†ê‹ 2 èŠ Ü÷ML¼‰¶ Ü¬óŠð£˜èœ. ÜîŸ°‹ °¬ø‰î Ü÷ªõ¡ø£™ 
I‚RJ«ô«ò ð¼Š¬ð»‹ ê˜‚è¬ó¬ò»‹ îQˆîQ«ò ¬ïú£è Ü¬ó‚èô£‹.  

Üõ™ªð£K & âœ & ªð£†´‚èì¬ô à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: Üõ™ & 4 èŠ, èÁŠ¹ âœ & 2 «ìHœvÌ¡, ªð£†´‚èì¬ô & è£™ èŠ, ªõ™ô‹ & 
å¡«øè£™ èŠ, ÜKC ñ£¾ & CPî÷¾.  

ªêŒº¬ø: âœ¬÷ ªõÁ‹ èì£J™ õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªð£†´‚èì¬ô ïºˆF¼‰î£™ ñ†´«ñ, 
ªõÁ‹ èì£J™ «ð£†´ Å´ õó õÁˆ¶ â´‚è«õ‡´‹. Þ™¬ôªò¡ø£™, ÜŠð®«ò 
àð«ò£A‚èô£‹. ªõ™ôˆ¬îŠ ªð£®ˆ¶, Ü¬ó ì‹÷˜ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ è¬óòM†´, è¬ó‰î¶‹ 
õ®è†®, e‡´‹ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶‚ ªè£F‚èM†´ ð£° ðî‹ õ‰î¶‹ Þø‚°ƒèœ. (ð£¬è CP¶ 
â´ˆ¶ î‡aK™ Mì«õ‡´‹. H¡ Ü¬î â´ˆ¶ à¼†® î¬óJ«ô£ «õÁ ð£ˆFóˆF«ô£ «ð£†ì£™ 
êˆî‹ õó«õ‡´‹. ªõ™ôŠð£° «ê˜‚°‹ â™ô£ à¼‡¬ìèÀ‚°«ñ Þ¶î£¡ ð£° ðî‹.)  

õÁˆî âœ, ªð£†´‚èì¬ô, Üõ™ ÝAòõŸ¬ø ð£A™ ªè£†®, A÷P Åì£è Þ¼‚°‹«ð£«î, 
ÜKCñ£¬õ‚ ¬èèO™ îìM‚ªè£‡´, à¼‡¬ì H®»ƒèœ.  

èì¬ô à¼‡¬ì 



 

«î¬õò£ù¬õ: õÁˆî «õ˜‚èì¬ô & 2 èŠ, ªõ™ô‹ & Ü¬ó èŠ, ãô‚è£ŒÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
ÜKC ñ£¾ & CP¶.  

ªêŒº¬ø: «õ˜‚èì¬ô¬ò ²ˆî‹ ªêŒ¶, «î£™ c‚A‚ªè£œÀƒèœ. ªõ™ôˆ¬îŠ ªð£®ˆ¶, è£™ èŠ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶, º¡ ªê£¡ù º¬øJ™ ð£° ¬õˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. èì¬ô¬òŠ ð£A™ ªè£†®, 
ãô‚è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶‚ A÷P èì¬ô à¼‡¬ìè¬÷Š H®»ƒèœ. (Å´ î£ƒè º®ò£îõ˜èœ, ÜKCñ£¾ 
ªî£†´‚ªè£‡´ à¼†ìô£‹. ºîL™, «õè«õèñ£è à¼‡¬ì¬ò Ü¶ õ¼‹ õ®õˆF™ H®ˆ¶Š 
«ð£†´M†´, H¡ù˜, Ü¿ˆF à¼‡¬ì H®‚èô£‹. ÜŠ«ð£¶ ÞÁA, õ®õ‹ ï¡° õ¼‹).  

ªð£¼œM÷ƒè£ à¼‡¬ì 



 

«î¬õò£ù¬õ: «õ˜‚èì¬ô & 1 èŠ, âœ & 1 «ìHœvÌ¡, ªð£†´‚èì¬ô & è£™ èŠ, «îƒè£Œ 
(ð™½Š ð™ô£è‚ WPò¶) & 2 «ìHœvÌ¡, ð£CŠð¼Š¹ & 1 «ìHœvÌ¡, ÜKC ñ£¾ & Ü¬ó èŠ, 
ªõ™ô‹ & º‚è£™ èŠ, ²‚°ˆÉœ & 1 ¯vÌ¡, ªïŒ & 1 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: «õ˜‚èì¬ô¬ò «î£™ c‚A ²ˆî‹ ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ. âœ¬÷ ²ˆî‹ ªêŒ¶, ªõÁ‹ 
èì£J™ ªð£K»‹ õ¬ó õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªïŒJ™ «îƒè£¬ò ï¡° Cõ‚è õÁˆªî´ƒèœ. 
ð£CŠð¼Š¬ð»‹ ªõÁ‹ èì£J™ ªð£¡Qøñ£è, õ£ê¬ù õ¼‹ õ¬ó õÁˆ¶, å¡Pó‡ì£èŠ 
ªð£®ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.  

ÜKC ñ£¾, ªõ™ô‹ cƒèô£è â™ô£õŸ¬ø»‹ å¡ø£è‚ èô‰¶ªè£œÀƒèœ. ªõ™ôˆ¬îŠ ªð£®ˆ¶, 
è£™ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ õö‚è‹ «ð£ô ðî‹ õ‰î¶‹, èô‰¶ ¬õˆF¼‚°‹ ð¼Š¹, èì¬ô 
èô¬õ¬òŠ ð£A™ ªè£†®, A÷P Þø‚°ƒèœ. ÜKC ñ£¬õˆ ÉM, ï¡° èô‰¶ Ü¿ˆîñ£ù 
à¼‡¬ì H®»ƒèœ.  

ªð£†´‚èì¬ô à¼‡¬ì 



 

«î¬õò£ù¬õ: ªð£†´‚èì¬ô & 2 èŠ, YóèI†ì£Œ (ð™L I†ì£Œ) & è£™ èŠ, ªõ™ô‹ & Ü¬ó 
èŠ, ÜKC ñ£¾ & CP¶.  

ªêŒº¬ø: èì¬ô à¼‡¬ì ªêŒ»‹ Ü«î ªêŒº¬øî£¡. ð£° ðî‹ õ‰î¶‹ Þø‚A, ªð£†´‚èì¬ô, 
Yóè I†ì£Œ èô‰¶, ï¡° A÷P, ÜKC ñ£¾ ªî£†´‚ªè£‡´ à¼‡¬ìè÷£‚°ƒèœ.  

ªõœ¬÷ âœÀ¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªõœ¬÷ âœ & 1 èŠ, ªõ™ô‹ & è£™ èŠ.  



ªêŒº¬ø: âœ¬÷ ²ˆî‹ ªêŒ¶, ªõÁ‹ èì£J™ ªè£†®, ªð£K»‹ õ¬ó ï¡° õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. 
ªõ™ôˆÉO™ å¼ «ìHœvÌ¡ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, Ü´ŠH™ ¬õˆ¶, è¬ó‰î¶‹ e‡´‹ ªè£F‚èM†´, 
ðî‹ õ‰î¶‹ âœ¬÷‚ ªè£†®‚ A÷P, à¼‡¬ìè÷£è à¼†´ƒèœ.  

°PŠ¹: ð£° ¬õ‚°‹«ð£¶ èõù‹ «î¬õ. ð£° ðî‹ ÜFèñ£A, ð£° ºP‰¶M†ì£™ à¼†ì 
Mì£ñ™ àF˜‰¶M´‹. ðî‹ è‹Iò£ù£½‹, à¼‡¬ì ïºˆ¶Š «ð£ŒM´‹.  

óõ£ à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: ð£‹«ð ó¬õ & 1 èŠ, ê˜‚è¬ó & 1 èŠ, º‰FK & 8, ãô‚è£ŒÉœ & 1 ¯vÌ¡, ªïŒ & 
«î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: ó¬õ¬ò å¼ «ìHœvÌ¡ ªïŒ «ê˜ˆ¶, ï¡° õ£ê‹ õ¬ó õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. H¡ù˜ 
ê˜‚è¬ó»ì¡ «ê˜ˆ¶, ï¡° ªð£®ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. º‰FK¬òˆ ¶‡´è÷£‚A, å¼ «ìHœvÌ¡ 
ªïŒJ™ õÁˆ¶, ó¬õJ™ «ê¼ƒèœ. Üˆ¶ì¡ ãô‚è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶, ªïŒ¬ò„ Åì£‚A, ó¬õ & 
ê˜‚è¬ó‚ èô¬õJ™ «ê˜ˆ¶, ï¡° èô‰¶ à¼‡¬ìèœ H®ˆ¶¬õ»ƒèœ.  

ªï™ ªð£K à¼‡¬ì  



 

«î¬õò£ù¬õ: ªï™ªð£K & 4 èŠ, ªõ™ôˆÉœ & 1 èŠ, ê˜‚è¬ó & 1 «ìHœvÌ¡, ªïŒ & 1 
¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªï™ªð£KJ™ «ñL¼‚°‹ àI¬ò c‚A, ²ˆî‹ ªêŒ¶ªè£œÀƒèœ. ªõ™ôˆ¬îŠ ªð£®ˆ¶, 
è£™ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, º¡ ªê£¡ù º¬øJ™ ð£° ¬õ»ƒèœ.  

ð£° ªè£F‚°‹«ð£¶ ê˜‚è¬ó¬ò»‹ Ü«î£´ «ê˜ˆ¶, ªè£F‚èM´ƒèœ. ðî‹ õ‰î¶‹ Þø‚A, 
ªð£K¬ò‚ ªè£†®, ªïŒ «ê˜ˆ¶, à¼‡¬ì H®ˆ¶ ¬õ»ƒèœ. ªïŒ «ê˜Šðî£™, à¼‡¬ì 
ð÷ð÷Šð£è Þ¼‚°‹.  

°PŠ¹: å¼ èŠ ªõ™ôˆ¶‚°, âŠ«ð£¶«ñ è£™ èŠ î‡a˜î£¡ Ü÷¾. Ü¬ó èŠ ¬õˆî£½‹ ï¡ø£è 
Þ¼‚°‹. Ýù£™, ÜFè «ïó‹ ªè£F‚è «õ‡´‹.  

ÜKC ªð£K à¼‡¬ì 



 

«î¬õò£ù¬õ: ÜKC ªð£K & 4 èŠ, ªõ™ô‹ & 1 èŠ, ÜKC ñ£¾ & CPî÷¾.  

ªêŒº¬ø: ªõ™ôˆ¶ì¡ è£™ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, Ü´ŠH™ ¬õˆ¶‚ è¬ó‰î¶‹ õ®è†® e‡´‹ 
ªè£F‚èM†´ ð£° ¬õˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ð£° ðî‹ õ‰î¶‹ ªð£K¬ò‚ ªè£†®‚ A÷P Þø‚°ƒèœ. 
ÜKC ñ£¬õ ªî£†´ à¼‡¬ìè÷£è à¼†´ƒèœ. ÝPò¶‹ â´ˆ¶ ¬õ»ƒèœ.  

Üõ™ ªð£K à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: Üõ™ ªð£K & 4 èŠ, ªõ™ôˆÉœ & 1 èŠ, «îƒè£Œ (ð™½Š ð™ô£è‚ WPò¶) & è£™ 



èŠ, âœ & 1 «ìHœvÌ¡, ÜKCñ£¾ & CPî÷¾, ªïŒ & 1 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: âœ¬÷ ªõÁ‹ èì£J™ õÁˆªî´ƒèœ. «îƒè£¬ò ªïŒJ™ Cõ‚è õÁˆªî´ƒèœ. 
ªõ™ôˆ¶ì¡ è£™ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ ªè£Fˆî¶‹ õ®è†®, e‡´‹ 
ªè£F‚èM´ƒèœ. ð£° ðî‹ õ‰î¶‹, ªð£K, «îƒè£Œ, âœ «ê˜ˆ¶ A÷P Þø‚°ƒèœ. ÜKC ñ£¾ 
ªî£†´, CÁ à¼‡¬ìè÷£è à¼†´ƒèœ.  

àÀˆî‹ð¼Š¹ ñ£¾¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: º¿ àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 èŠ, ê˜‚è¬ó & 1 èŠ, ªïŒ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: àÀˆî‹ð¼Š¬ð ï¡° õ£ê¬ù õ¼‹õ¬ó Cõ‚è õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªñSQ™ 
ªè£´ˆ¶, àÀˆî‹ð¼Š¬ð»‹ ê˜‚è¬ó¬ò»‹ îQˆîQò£è Ü¬óˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. àÀˆî‹ð¼Š¬ð 
ªó£‹ð ¬ïú£è Ü¬ó‚è£ñ™, ¬ïv ó¬õ ðîˆF™ Ü¬ó‚è«õ‡´‹. ªïŒ¬ò ²ì¬õˆ¶ áŸP, 
à¼‡¬ì H®»ƒèœ.  

ªïŒ»¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: èì¬ô ñ£¾ & 1 èŠ, ê˜‚è¬ó (ªð£®ˆî¶) & 1 èŠ, ªïŒ & «î¬õò£ù Ü÷¾, 
ãô‚è£ŒÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡.  



ªêŒº¬ø: 2 «ìHœvÌ¡ ªïŒ¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, °¬ø‰î bJ™ èì¬ô ñ£¬õ„ «ê˜ˆ¶ ï¡° õ£ê¬ù 
õ¼‹õ¬ó õÁ‚è«õ‡´‹. Þø‚A ÝøM†´, Üˆ¶ì¡ ê˜‚è¬ó Éœ, ãô‚è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶‚ 
èô‚°ƒèœ. ªïŒ¬ò Åì£‚A, ÜF™ CP¶ CPî£è áŸP, ï¡° èô‰¶ à¼‡¬ì H®ˆ¶¬õ»ƒèœ. 
à¼†ì õóM™¬ô âQ™, CP¶ ÜFè‹ ªïŒ «ê˜‚èô£‹.  

æñŠªð£® à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: êŸÁ èùI™ô£î, è£ó‹ «ê˜‚è£î æñŠªð£® & 1 èŠ, ªð£†´‚èì¬ô & è£™ èŠ, 
«îƒè£Œ (ð™½Š ð™ô£è‚ WPò¶) & 1 «ìHœvÌ¡, ªõ™ô‹ & Ü¬ó èŠ, ªïŒ & 1 «ìHœvÌ¡, 
ê˜‚è¬ó & 1 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªïŒJ™ «îƒè£¬ò ï¡° Cõ‚è õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. æñŠªð£®, «îƒè£Œ, 
ªð£†´‚èì¬ô ÝAòõŸ¬ø å¡ø£è‚ èô‰¶ªè£œÀƒèœ. ªõ™ôˆF™ å¼ «ìHœvÌ¡ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ à¼‡¬ì‚è£ù ðîˆF™ ð£°¬õˆ¶, æñŠªð£® èô¬õ¬ò ð£A™ ªè£†®, ê˜‚è¬ó¬ò»‹ 
ÉM, A÷P à¼‡¬ì H®»ƒèœ. (ªê†®ï£†´ ÜJ†ìñ£ù ñ«ù£èóˆF½‹ Þ¶«ð£¡ø à¼‡¬ì 
ªêŒòô£‹).  

«î¡°ö™ à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: «î¡°ö™ (ªï£Á‚Aò¶) & 2 èŠ, ªõ™ô‹ & Ü¬ó èŠ, ãô‚è£ŒÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 



ªïŒ & 1 «ìHœvÌ¡, ÜKC ñ£¾ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: ªõ™ôˆF™ å¼ «ìHœvÌ¡ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ð£° ¬õˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªï£Á‚Aò 
«î¡°ö™, ãô‚è£ŒÉœ, ªïŒ ÝAòõŸ¬ø ð£A™ «ê˜ˆ¶, ï¡° A÷P ÜKC ñ£¾ ªî£†´ à¼‡¬ì 
H®»ƒèœ.  

(°PŠ¹: êŸÁ‚ èùñ£ù «î¡°öô£è Þ¼‰î£™, º‚è£™ èŠ ªõ™ô‹ «ê˜‚è«õ‡´‹. 2 «ìHœvÌ¡ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶Š ð£° ¬õ»ƒèœ.)  

è£ŠðKC à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: è£ŠðKC ( CõŠ¹Š ¹†ìKC) & 1 èŠ, ªð£†´‚èì¬ô & è£™ èŠ, âœ & 1 
«ìHœvÌ¡, «îƒè£Œ (ð™½Š ð™ô£è‚ WPò¶) & è£™ èŠ, ãô‚è£ŒÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, ªïŒ & 1 
«ìHœvÌ¡, ªõ™ô‹ & Ü¬ó èŠ (°Mˆî¶).  

ªêŒº¬ø: è£ŠðKC¬ò ªõÁ‹ èì£J™ õ£ê¬ù õ¼‹õ¬ó, °¬ø‰î bJ™ õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. 
Ü¬î å¡Pó‡ì£è à¬ìˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. âœ¬÷ ªõÁ‹ èì£J™ õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. «îƒè£¬ò 
ªïŒ «ê˜ˆ¶ Cõ‚è õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. è£ŠðKC, ªð£†´‚èì¬ô, âœ, «îƒè£Œ å¡ø£è‚ 
èô‰¶ªè£œÀƒèœ.  

ªõ™ôˆ¬îŠ ªð£®ˆ¶, è£™ èŠ î‡a˜ ¬õˆ¶, ð£° ðî‹ õ‰î¶‹ ÜKC, «îƒè£Œ, âœ 
ÝAòõŸ¬ø‚ ªè£†®, à¼‡¬ìè÷£èŠ H®ˆ¶¬õ»ƒèœ.  

¹†ìKC ñ£¾¼‡¬ì 



 

«î¬õò£ù¬õ: ¹†ìKC & 1 èŠ, ê˜‚è¬ó (ªð£®ˆî¶) & 1 èŠ, ªïŒ & 2 «ìHœvÌ¡, «îƒè£Œ 
¶¼õ™ & 2 «ìHœvÌ¡, ãô‚è£ŒÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ÜKC¬ò õ£ê¬ù õ¼‹õ¬ó °¬ø‰î bJ™ õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ISQ™ ñ£õ£è 
Ü¬óˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ê˜‚è¬ó¬ò»‹ Ü¬óˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.  

ªïŒ cƒèô£è â™ô£õŸ¬ø»‹ èô‰¶ªè£œÀƒèœ. ªïŒ¬ò‚ è£ò¬õˆ¶ CP¶ CPî£è áŸP, 
«ê˜ˆ¶Š H¬ê‰¶ à¼‡¬ìè÷£è à¼†´ƒèœ.  

«îƒè£Œ èêèê£ à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: «îƒè£Œ ¶¼õ™ & 1 èŠ, ó¬õ & 1 «ìHœvÌ¡, èêèê£ & 1 «ìHœvÌ¡, 
ªð£†´‚èì¬ô & 1 «ìHœvÌ¡, ê˜‚è¬ó & º‚è£™ èŠ, ãô‚è£ŒÉœ & 1 ¯vÌ¡, ªïŒ & 2 
«ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: å¼ «ìHœvÌ¡ ªïŒ «ê˜ˆ¶, «îƒè£¬ò õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. èêèê£, ó¬õ ÝAòõŸ¬ø 
îQˆîQ«ò õ£ê¬ù õ¼‹õ¬ó õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. Þó‡¬ì»‹ å¡ø£èŠ ªð£®ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. 



ªð£†´‚èì¬ô¬ò»‹ ó¬õ «ð£ôŠ ªð£®»ƒèœ. ê˜‚è¬ó cƒèô£è ñŸøõŸ¬ø å¡ø£è‚ 
èô‰¶ªè£œÀƒèœ. ê˜‚è¬ó¬ò è£™ èŠ î‡a˜ ¬õˆ¶, ð£°¬õˆ¶ (H²‚° ðî‹) Þø‚A, èô‰¶ 
¬õˆî¬î‚ ªè£†®‚ A÷Áƒèœ. Hø° CÁ CÁ à¼‡¬ìè÷£èŠ H®»ƒèœ.  

ªð£†´‚èì¬ô «îƒè£Œ à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: «îƒè£Œ ¶¼õ™ & 1 èŠ, ªð£†´‚èì¬ô & Ü¬ó èŠ, ê˜‚è¬ó & º‚è£™ èŠ, 
ãô‚è£ŒÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, ªïŒ & 1 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªð£†´‚èì¬ô¬ò ªð£®ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ (ïºˆF¼‰î£™ õÁˆ¶Š ªð£®»ƒèœ). 
«îƒè£¬ò ªïŒ «ê˜ˆ¶ õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ê˜‚è¬óJ™ è£™ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ð£°¬õˆ¶ 
(º¡¹ ªê£¡ù H²‚° ðî‹), õÁˆî «îƒè£Œ, ªð£®ˆî èì¬ô, ãô‚è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶ ï¡° A÷P, CÁ 
à¼‡¬ìè÷£è à¼†´ƒèœ.  

êˆ¶ñ£¾ à¼‡¬ì 

 



«î¬õò£ù¬õ: êˆ¶ñ£¾ (i†®«ô«ò î£Qòƒè¬÷ õÁˆ¶, Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. è¬ìJ½‹ 
õ£ƒèô£‹) & 1 èŠ, ê˜‚è¬óÉœ & 1 èŠ, ãô‚è£ŒÉœ & 1 ¯vÌ¡, ªïŒ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: êˆ¶ñ£¾, ê˜‚è¬óÉœ, ãô‚è£ŒÉœ ÝAòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶‚ èô‰¶ªè£œÀƒèœ. ªïŒ¬ò 
²ì¬õˆ¶, áŸP à¼‡¬ìè÷£èŠ H®ˆ¶¬õ»ƒèœ. êˆ¶‹ ²¬õ»‹ î¼‹ Ý«ó£‚Aò CŸÁ‡® Þ¶. 
°ö‰¬îèÀ‚° Fùº‹ ªè£´‚èô£‹.  

êŠð£ˆF à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: êŠð£ˆF & 4, ê˜‚è¬ó & (ªð£®ˆî êŠð£ˆFÉœ 1 èŠ â¡ø£™) è£™ èŠ, ãô‚è£ŒÉœ 
& Ü¬ó ¯vÌ¡, ªïŒ & 2 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: êŠð£ˆF¬ò «î£¬ê‚è™L™ «ð£†´, Ü¶ ªñ£Áªñ£ÁŠð£è Ý°‹ õ¬ó, å¼ ²ˆîñ£ù 
¶Eò£™ Ü¿ˆF Ü¿ˆFM†´ â´ƒèœ. â‡ªíŒ «î¬õJ™¬ô. Þ¬î CPò ¶‡´è÷£è à¬ìˆ¶, 
I‚RJ™ «ð£†´ ªð£®»ƒèœ.  

ê˜‚è¬óJ™ å¼ «ìHœvÌ¡ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ð£° ¬õˆ¶, ðî‹ (H²‚° ðî‹) õ‰î¶‹ êŠð£ˆFÉœ, 
ãô‚è£ŒÉœ, ªïŒ «ê˜ˆ¶ à¼‡¬ìè÷£èŠ H®»ƒèœ.  

C‹HL 



 

«î¬õò£ù¬õ: «è›õó° ñ£¾ & 1 èŠ, èÁŠ¹ âœ & Ü¬ó èŠ, ªõ™ô‹ & å¡ø¬ó èŠ, ªïŒ & 1 
«ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: «è›õó° ñ£M™ CP¶ î‡a˜ ªîOˆ¶, HêP, ßóŠðî‹ õ‰î¶‹ ÝMJ™ «õèM´ƒèœ. 
âœ¬÷‚ è¿M, è™ ÜKˆ¶, î‡a˜ õ®ˆ¶M†´ ßóˆ¶ì«ù«ò õÁˆî£™ ï¡° ªð£K‰¶ õ¼‹. 
õ£ê‹ õ¼‹ õ¬ó õÁˆî âœ, «õè¬õˆî ñ£¾, ªõ™ô‹ Í¡¬ø»‹ å¡ø£è Ý†´óL™ «ð£†´ 
Þ®»ƒèœ. Ü‰î õêF Þ™ô£îõ˜èœ, I‚RJ™ MŠð˜ H«÷´ «ð£†´, â™ô£Š ªð£¼œè¬÷»‹ 
«ê˜ˆ¶ Þó‡´ ²ŸÁ ²ŸÁƒèœ.  

Í¡Á‹ «ê˜‰¶ õ¼‹«ð£¶, â´ˆ¶ CÁ à¼‡¬ìè÷£èŠ H®»ƒèœ.  

ªð£†´‚èì¬ô ñ£¾¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªð£†´‚èì¬ô & 1 èŠ, ê˜‚è¬ó & 1 èŠ, ªïŒ & «î¬õò£ù Ü÷¾, ãô‚è£ŒÉœ & 



Ü¬ó ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªð£†´‚èì¬ô¬ò»‹ ê˜‚è¬ó¬ò»‹ îQˆîQ«ò ªð£®ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. (ªð£†´‚èì¬ô 
ïºˆF¼‰î£™ õÁˆ¶Š ªð£®‚è«õ‡´‹).  

ÜõŸÁì¡ ãô‚è£ŒÉœ èô‰¶, ªïŒ¬ò ²ì¬õˆ¶ áŸP, à¼‡¬ì H®»ƒèœ. °ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´‚è Iè¾‹ êˆî£ù à¼‡¬ì.  

«è£¶¬ñ ó¬õ à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: «è£¶¬ñ ó¬õ & 1 èŠ, ê˜‚è¬ó & Ü¬ó èŠ, ð£î£‹ & 8, ªïŒ & 1 «ìHœvÌ¡, 
ãô‚è£ŒÉœ & è£™ ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªïŒ¬ò‚ è£ò¬õˆ¶ ð£î£¬ñ ªð£®ò£è ïÁ‚AŠ «ð£†´ õÁˆªî´ƒèœ. eîºœ÷ 
ªïŒJ™ «è£¶¬ñ ó¬õ¬ò õ£ê¬ù õ¼‹õ¬ó Cõ‚è õÁˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ê˜‚è¬óJ™ è£™ èŠ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶, ð£° ¬õˆ¶ H²‚° ðî‹ õ‰î¶‹, ó¬õ, ð£î£‹, ãô‚è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶‚ A÷P, 
à¼‡¬ìè÷£èŠ H®ˆ¶ ¬õ»ƒèœ.  

º‰FK C‚A 

 



«î¬õò£ù¬õ: º‰FKŠð¼Š¹ & 100 Aó£‹, ê˜‚è¬ó & Ü¬ó èŠ, ªïŒ & 1 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: º‰FK¬ò ªõÁ‹ èì£J™ °¬ø‰î bJ™ ï¡° õÁˆªî´ƒèœ. å¼ èì£J™ ê˜‚è¬ó¬ò»‹ 
ªïŒ¬ò»‹ ñ†´‹ èô‰¶ (èõQ‚è¾‹: î‡a˜ «ê˜‚è«õ Ãì£¶) Ü´ŠH™, °¬ø‰î bJ™ 
¬õ»ƒèœ.  

ê˜‚è¬ó ï¡° è¬ó‰î¾ì¡, º‰FK¬ò ÜF™ ªè£†®‚ èô‰¶ªè£œÀƒèœ. ªïŒ îìMò ðô¬è 
Ü™ô¶ êŠð£ˆF è™L™ º‰FK‚ èô¬õ¬ò‚ ªè£†®, °öMò£™ ï¡° ªñ™Lòî£è «îŒˆ¶M´ƒèœ. 
ÝPò¶‹ M™¬ôè÷£è à¬ìˆ¶ â´ƒèœ.  

ÅŠð˜ ²¬õJ™ º‰FK C‚A ªó®.  

ð£î£‹ C‚A 

 

«î¬õò£ù¬õ: ð£î£‹ð¼Š¹ & 100 Aó£‹, ê˜‚è¬ó & Ü¬ó èŠ, ªïŒ & 1 «ìHœ vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ð£î£¬ñ Þó‡ì£è c÷õ£‚A™ °Á‚«è ªõ†®‚ªè£œÀƒèœ. ªïŒ¬ò è£ò¬õˆ¶, 
ð£î£‹ð¼Š¬ð «ð£†´ ï¡° õÁˆªî´ƒèœ. ê˜‚è¬ó»ì¡ ªïŒ¬ò‚ èô‰¶ (î‡a˜ «õ‡ì£‹) 
Ü´ŠH™ °¬ø‰î bJ™ ¬õˆ¶, ê˜‚è¬ó ï¡° è¬ó‰î¾ì¡ ð£î£¬ñ‚ ªè£†®‚ A÷Áƒèœ. º‰FK 
C‚A‚° ªê£¡ù¶ «ð£ô«õ ªêŒ¶, ÝPò¶‹ à¬ìˆ ªî´ƒèœ.  

ðm˜ «è£õ£ à¼‡¬ì 

 



«î¬õò£ù¬õ: ðm˜ & 200 Aó£‹, ð£™«è£õ£ & 100 Aó£‹, ªð£®ˆî ê˜‚è¬ó & Ü¬ó èŠ, «îƒè£Œ 
¶¼õ™ & è£™ èŠ, ãô‚è£ŒÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡ Ü™ô¶ ªõQô£ âê¡v & Ü¬ó ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô I‚RJ™ î‡a˜ «ê˜‚è£ñ™ Ü®ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ðm¬óˆ 
¶¼M‚ªè£œÀƒèœ. «îƒè£Œ, «è£õ£, ðm˜, ê˜‚è¬ó, âê¡v Ü™ô¶ ãô‚è£ŒÉœ èô‰¶, CÁ CÁ 
à¼‡¬ìè÷£è ï¡° Ü¿ˆFŠ H®ˆ¶ ¬õ»ƒèœ. M¼‰¶èÀ‚° ãŸø MˆFò£êñ£ù vi† 
à¼‡¬ì.  

°PŠ¹èœ: â‰î à¼‡¬ì‚°«ñ àŠ¹ ªõ™ô‹ Ãì£¶. ð£° ªõ™ô‹ âù‚ «è†´ õ£ƒè«õ‡´‹. 
à¼‡¬ì‚° õÁ‚°‹ â‰îŠ ªð£¼¬÷»«ñ, õ£ê¬ù õ¼‹õ¬ó ï¡° õÁ‚è«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ ð„¬ê õ£ê¬ù Ü®‚è£ñ™ ï¡ø£è Þ¼‚°‹. ¹†ìKC, âœ ÝAòõŸ¬ø è†ì£òñ£è, 
è¬÷‰¶, è™ ÜKˆ¶ˆî£¡ ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹. º‰FK, ð£î£‹ C‚Aè¬÷ I‚RJ™ å¡Pó‡ì£èŠ 
ªð£®ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£‡´, Ü‰îˆ É¬÷ ð£òê‹, çŠÏ† ê£ô†, ävAg‹ ÝAòõŸP¡ «ñ«ô ÉMŠ 
ðKñ£Pù£™, ²¬õ ÅŠðó£è Þ¼‚°‹.  

çŠÏ† Ü‡† ï† à¼‡¬ì 

 

«î¬õò£ù¬õ: «ðg„ê‹ðö‹ & Ü¬ó èŠ, ð£î£‹, º‰FK, Ü‚Ï† (Í¡¬ø»‹ õ£ê‹ õó õÁˆ¶Š 
ªð£®ò£è ïÁ‚Aò èô¬õ) & Ü¬ó èŠ, ªõQô£ âê¡v (M¼ŠðŠð†ì£™) & Cô ¶Oèœ, 
ï£†´„ê˜‚è¬ó & 1 «ìHœvÌ¡ Ü™ô¶ ðùƒèŸè‡´ & 1 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: «ðg„ê‹ðöˆ¬î ªð£®ò£è ïÁ‚A, â™ô£õŸ¬ø»‹ å¡ø£è I‚RJ™ «ð£†´ MŠð˜ 
H«÷ì£™ ï¡° Ü®ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªó£‹ð ¬ïú£è Ü¬óð†´Mì£ñ™, å¡Á‹ ð£F»ñ£è 
à¬ì‚è«õ‡´‹.  

Hø° Ü‰î‚ èô¬õ¬ò å¼ î†®™ ªè£†®, Ü¿ˆFŠ H¬ê‰¶, CÁ à¼‡¬ìè÷£èŠ H®»ƒèœ. 
Hø‰îï£œ Mö£‚èO™ H®ˆ¶ ¬õˆî£™, GIìˆF™ è£Lò£°‹ Þ‰î à¼‡¬ì.  

èñ˜è† 



 

«î¬õò£ù¬õ: «îƒè£Œ ¶¼õ™ & 1 èŠ (Ü¿ˆF Ü÷‚è«õ‡´‹), ªõ™ôˆ¶¼õ™ & 2 èŠ, ªïŒ & 
1 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªõ™ôˆ¶¼õ¬ô è£™ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, Ü´ŠH™ ¬õˆ¶‚ è¬óòM†´ õ®è†®, 
e‡´‹ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ «îƒè£Œ «ê˜ˆ¶ ï¡° A÷Áƒèœ. (ð£è£è Ý°‹ õ¬ó Mì£ñ™, ªõ™ô‚ 
è¬óê™ ªè£Fˆî¶«ñ «îƒè£¬òŠ «ð£ì«õ‡´‹). Þ¶ ²¼‡´ õ¼‹ êñò‹, ªïŒ «ê˜ˆ¶ «ñ½‹ 
ï¡° A÷P Þø‚A, ÝP ÞÁ°õîŸ°œ «õèñ£è à¼†´ƒèœ.  

¬è Å´ ªð£Á‚èM™¬ô âQ™, ºîL™ ¬è‚° õ¼õ¶ «ð£ô à¼†®Š «ð£†´M†´, Hø° Ü¿ˆF 
à¼‡¬ì õ®õñ£è à¼†®Š «ð£ìô£‹. ªîƒè£Œ, ªõ™ô ñíˆ¶ì¡ ªõ° «ü£ó£è Þ¼‚°‹ Þ‰î 
èñ˜è†.   
 


