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1.	ஒÀ	ரக�யè

எ	åத	ஒÀ	கா�ய¾è	ெசéவதë³	¾æ	ேவÁ	�ல	கா�யÞகைளß	ெசéய
ேவã�யº	அவ�யமா�றº.	உதாரணமாக	சாç�ட	ேவã¸மானாì
அதë³	¾æ	ைககÄ�Ýெகாíள	ேவã¸è.	அåதç	பழÝகè
இìலாதவêகí	³ைறåத	பâசè	தâ¸	அìலº	இைலையயாவº	எ¸äº
ைவäºÝெகாíள	ேவã¸மìலவா?	அைதçேபால	ஒÀ	�ஷயäைதç
½�åº	ெகாíவதë³	¾æ	அேதா¸	சèபåதçபâட	ேவÁ	�ல
�ஷயÞகைளç	½�åºெகாíள	ேவã�¿íளº.	ஆகேவ	மæ�Ýக
ேவã¸è,	ரக�யäைத	இçேபாேத	ெசாì��ட	¾�யாத	Èî�ைல
உíளº.	காரணè,	அைத	உÞகí	காºகÃÝ³	மâ¸è
ெசாì��¸வதë³	¾æ	அåத	ரக�யè	சèபåதçபâட	ேவÁ	�ல
ரக�யÞகைளß	ெசாìல	ேவã�¿íளº!	அçபாடா,	§�ைக	¾�åº
�âடº.	இ�	உíேள	ேபாé�ட	ேவã�யºதாæ.

�ல	வாêäைதகí	உíளன.	அைவ	உãைம�ì	வாêäைதகேள	அìல.
ஒïெவாæÁè	ஒÀ	கா�யè.	இைத	ெவÁè	½கîß�Ýகாகß
ெசாìல�ìைல.	அåத	வாêäைதÝ³í	அïவளÅ	�ஷயÞகí	அடÝ�
ைவÝகçபâ¸íளன	எæÁ	அêäதè.	அவëைற	ெமா�ெபயêÝகÝÆட
¾�யாº.	Selfdefeating	behaviour	எæபº	அ�ì	ஒæÁ.	நèைம	நாேம
ேதாëக�äºÝ	ெகாíÃèப�யாக	உíள	நமº	நடவ�Ýைககí	எæÁ
இைதßெசாìலலாè.	அçப�çபâட	நடவ�Ýைககí	எæெனæன	எæÁ
ெத�வாக	�ளÝக	ேவã¸ெமæறாì,	கèபராமாயணä�æ	ஆÁ
காãடÞகைள¿è	�ட	அ�கமாக	எÄதலாè.	அïவளÅ	எãணëற,
தவறான	நடவ�Ýைககைள	நாè	நè¾ைடய	‘கÀØல’ä�ì	ேசêäº
ைவä�ÀÝ�ேறாè!	அவëைறெயìலாè	பâ�ய�â¸ß	ெசாæன	�ற³è
ெகாáசèÆட	அº	எæன	எæற	ெத�ேவா,	அ�ேவா	வராத
சாதைனயாளêகைள	நாè	ஒæÁè	ெசéய	¾�யாº.	இåதß	�æன
½äதகè	அவêகÃÝகாக	அìல.	½�åº	�âடº	எæÁ	மாêதâ�Ý
ெகாíவதëகாகேவா,	மாைலேபாâ¸Ý	ெகாíவதëகாகேவாÆட	அìல.

½�åº	ெகாíவº	¾தì	கâடè.	½�åதைதç	�æபëÁவº	இரãடாவº
கâடè.	இåத	இரãைட¿è	ெசéபவêகÃÝகாகäதாæ	இåதç	½äதகè.
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அதாவº	வாழேவã¸è,	வாîåº	காâடேவã¸è	எæற	ஆைச,
èஹுè,	ெவ�	ெகாãடவêகÃÝகாக	இåதç	½äதகè.

இåதç	½äதகè	ெவë�யைடåத	ம�தêக�æ	வாîÝைக��Àåº,
அ¼பவÞக��Àåº	உÀவானº.	இåத	பâ�ய�ì	எæைன¿è
ேசêäºÝ	ெகாíளலாè.	இåதç	½äதகäைதç	ப�äº	¾�äத	�ற³,
�ைகçப¸äதç	பâடைதç	ேபாலä	ேதாæÁ�æற	இåதÝ	ÆëÁ,
உãைமயானேத	எæபைதç	½�åº	ெகாíள	¾�¿è	எæேற
நè½�ேறæ.	காரணè	µய¾æேனëறè	சèபåதçபâட	மëற
½äதகÞகÃÝ³è	இதë³è	ஒÀ	¾Ý�ய	ேவëÁைம	இÀÝ�றº.

மëற	½äதகÞகí	உÞகைள	அæறாடè	அைர	ம�	ேநரè	�யானè
ெசé¿Þகí	எæÁ	ெசாæனாì,	இåதç	½äதகè	�யானè	எæறாì	எæன;
அைத	எçப�ß	ெசéவº;	எåத	ேநரä�ì	ெசéவº;	எïவளÅ	ேநரè
ெசéவº	எæÁ	ெசé¾ைற	�ளÝகÞகைளெயìலாè	உÞகÃÝ³Ý
கëÁÝ	ெகா¸Ý³è.	மëற	½äதகÞகí	ஒÀ	காìம�	ேநரè	�ன¾è
Ñßµç	ப�ë��ì	ஈ¸ப¸Þகí	எæÁ	Æ�னாì,	இåதç	½äதகè	-
எçப�	Ñßµ	�ட	ேவã¸è;	இïவளÅ	காலமாக	தç½ä	தçபாக	Ñßµ
�â¸Ý	ெகாã�Àåததனாì	எçப�	நமÝ³	வரேவã�ய	வாéç½கí
எìலாè	வராமì	நÄ�çேபானº;	எçப�ெயìலாè	நமº	வாîÝைக
�ைசமா�çேபானº;	நாè	�¸�æற	ÑßµÝ³è	நமº	வாîÝைகÝ³è
எæன	சèபåதè	எæபைதெயìலாè	�ளÝ�ß	ெசாìÂè.	ஒÀ	�ஷயè
சèபåதçபâட	எìலா	கதÅகைள¿è	இº	�றÝ³è.	உÞகí
Ñßசைடçைப	¥Ý³è.	உÞகைள	�èம�ç	ெபÀÑßµ	�டைவÝ³è.

¥ßசல�çபº	எçப�	எæÁ	�ளÝ³வேதா¸	மâ¸è	�æÁ�டாமì
தã£ÀÝ³íÃè	உÞகைளä	தí��¸è.	Ñî�	Ñßµä�ண�
சாக�çபதëகìல.	¥ßசì	கëÁÝெகா¸Ýகäதாæ.	அºÅè	¥Þகí
பாêÝகாதேபாº	�æபÝகமாக	வåº	¾ºைகç	��äº	தí��டாº.
¥Þகí	பாêäºÝ	ெகாã�ÀÝ³èேபாேத	உÞகí	ைகைய	ெமìலç
��äº	அைழäºß	ெசæÁ	¥ÀÝ³í	நè�Ýைக¿டæ	இறÝ��¸è.

எனேவ	இåதç	½äதகè	உÞகí	வச�Ýகாக	இரã¸	ப³�களாகç
��Ýகçபâ¸íளº.	¾தì	ப³�	¥Þகí	½�åº	ெகாíளேவã�ய,
ெத�åº	ெகாíளேவã�ய	�ஷயÞகí.	இரãடாè	ப³�,	¥Þகí
�æபëற	ேவã�ய	ெசயì¾ைறகí.	வாî�ì	ெவë�ெபÁவதëகாக
அæறாடè	ெசéய	ேவã�ய	�æனß	�æன	�ஷயÞகí.	உÞகí
வாî�ì	�கçெப�ய	மாëறÞகைள	ஏëப¸äதç	ேபா�ற	�æனß	�æன
�ஷயÞகí.	த�யாகß	ெசéய	ேவã�யைவ	மëÁè	ச¾தாய,	³¸èப
வாî�æ	ஓâடä�ேலேய	ெசéய	ேவã�யைவ	என.
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ரக�யäைத	ெசாìல	ேவã�ய	ேநரè	வåº	�âடº.	உÞகí	அìலº
எìலாê	வாîÝைக�æ	ெவë��æ	ரக�யè	இºதாæ	:

உÞகí	வாîÝைக�ì	¥Þகí	ேதாì�	அைடவதë³	எïவளÅ	சÝ�
ேதைவேயா	அ�ì	பா�	இÀåதாì	ேபாºè,	¥Þகí	ெவë�	அைடåº
�டலாè!

இºதாæ	ரக�யè.	இåத	ரக�யäைத	¥Þகí	யா�டè	ேவã¸மானாÂè
ெசாìலலாè.	அçேபாºèÆட	அº	ரக�யமாகேவ	இÀÝ³è!	ஆமாè.
எçேபாº	¥Þகí	ெகா¸Ýகçபâட	உãைமைய	உÞகí	வாîÝைக�ì
�æபë�,	அதாவº	‘ெடñâ’	பã�ç	பாêÝக�ìைலேயா	அçேபாº
அº	ெவÁè	ஏâ¸ß	µைரÝகாéதாேன?	ெசாìலçபâடº	உãைமயாக
இÀÝ³è	பâசè,	அåத	உãைம	�æபëறçபடாத	வைர�ì,	அதாவº
உÞகí	ெசாåத	அ¼பவமாக	அº	மாறாத	வைர�ì,	அº
ரக�யèதாேன?

ஆனாì	½�åº	ெகாíவதë³è	�æபëÁவதë³è	இைட�ì	�ைறய
இைடெவ�	உíளº.	¾த�ì	¥Þகí	ச�யாகç	½�åºெகாíள
ேவã¸è.	அதë³	உÞகைளä	தயாêப¸ä�Ýெகாíள	ேவã¸è.
அதëகாகäதாæ	¾தì	ப³�.	�æபëÁதÂÝகாக	இரãடாè	ப³�.

இçேபாº	மÁப�	ரக�யäºÝ³	வÀேவாè.	அதாவº	நாè
வாîÝைக�ì	ெவë�	அைடவதë³	எïவளÅ	சÝ�	ேதைவேயா
அைத�ட	அ�கமான	சÝ�ையß	ெசலÅ	ெசé�ேறாè	எæபº
மâ¸மìலாமì	அதæ	காரணமாகேவ	ேதாëÁè	ேபாéÝ
ெகாã�ÀÝ�ேறாè!	இº	உãைமயா?	வாîÝைக�ì	நாè
ேதாì�யைடவதëகான	காரணÞகí	எæÁ	ெநçேபா�யæ	�ì	31
காரணÞகைளß	ெசாì�றாê.	அைவகí	எæெனæன	எæபº	இçேபாº
நமÝ³ä	ேதைவ�ìலாதº.

ஆனாì	அேத	ெநçேபா�யæ	�ì	வாî�ì	ெவë�	ெபÁவதëகான
காரணÞகளாக	13-ஐäதாæ	ெசாì�றாê!	அதாவº	31	�தÞக�ì	நèைம
ேநாÝ�	ேதாì�ைய	இÄÝ�æற	நாè,	அ�ì	பா�ைய�டÝ	³ைறவான
காரணÞகைளÝ	ெகாã¸	ெவë�யைடåº	�¸�ேறாè!	அதாவº
ேதாì�யைடவதëகாக	ெசலÅ	ெசé�æற	சÝ��ì	பா�ைய�டÝ
³ைறவாகß	ெசலÅ	ெசéº	ெவë�	அைடåº�ட	¾�¿è	!	உைரäºç
பாêäº	இåத	உãைம	µäதமான	தÞகèதாæ	எæபº	ெத�åº�âட
அ¸äத	�நா�ேய...	இÀÞகí	அதë³	¾æ	ஒÀ	�ஷயè	ெசாìல
ேவã¸è.

ரா�யºì	பஸ�யா	எæÁ	ஈராÝ	நாâ�ì	ஒÀ	ெபã	ஞா�	இÀåதாê.
அவê	ஒÀ	நாí	ெதÀ�ì	ேபாéÝ	ெகாã�Àåதாê.	அçேபாº	அவê
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காலä�ேலேய	வாîåத	இæெனாÀ	ஞா�	ஒÀவê,	ெதாÄº�â¸
ைககைள	ஏå�	இைறவ�டè	�ராêäதைன	½�åº	ெகாã�Àåதாê:
‘இைறவா!	எனÝ³	ெவë��æ	கதÅகைளä	�றåº�¸வாயாக!	உæ
கÀைண�æ	கதÅகைளä	�றçபாயாக!’	எæÁ.	அைதÝ	ேகâட
ரா�யºì	பஸ�யா	�ராêä�äºÝ	ெகாã�Àåத	அåத	ஞா��æ
தைல�ì	ஓÞ�Ý	³â�னாê.	வ�ேயா¸è	ேகாபäேதா¸è	யாê	அçப�ß
ெசéதº	எæÁ	பாêÝகä	�Àè�ய	அåத	ஞா�ையç	பாêäº	ரா�யா
ெசாæனாê:	‘இæ¼è	எïவளÅ	காலäºÝ³	இçப�	¾âடாíதனமாகç
�ராêä�äºÝ	ெகாã�Àçபாé?	ெவë��æ	கதÅகÃè	கÀைண�æ
கதÅகÃè	எæைறÝ³	Ñ��Àåதன?	அைவ	எçேபாºேம	�றåேததாæ
உíளன.’

ஆè.	அவê	ெசாæனº	ச�தாæ.	அைவ	எæைறÝ³ேம
Ñ��Àåத�ìைல.	அைவ	நèைம	வåº	ேசêåº�டாமì	நாèதாæ
நமº	தவÁகளாÂè	¾âடாí	தனÞகளாÂè	நè¾ைடய	கதÅகைள
இÄäº	Ñ�Ýெகாí�ேறாè.	பாைனைய	க�îäº	ைவä�Àåதாேலா
ஓâைடç	பாைனைய	ைவäதாேலா	எïவளÅதாæ	மைழ	ெபéதாÂè
பாைன	�ைற¿மா?

நè¾ைடய	எ�êமைற	எãணÞகí,	எ�êமைற	உணêÅகí,	எ�êமைறç
பழÝகÞகí	எæÁ	நè¾ைடய	ெவë�Ý³è	சåேதாஷäºÝ³è
எ�êமைறயாக	�ë³è,	��வாதமாக	இÁÝகமாக	Ñ�	ைவä�ÀÝ³è
எìலா	ஜæனìகைள¿è	�றÝக	ேவã¸è.	அìலº	ேதைவçபâடாì
உைடÝக	ேவã¸è.	ஜæனìகளாகேவா	கதÅகளாகேவா	அைவ
இÀåதாìÆடç	பரவா�ìைல.	சமயÞக�ì	அைவ
�னçெபÀáµவêகளாக	அìலவா	உíளன?!	ெத�Å	எæ¼è	³ã¸
ைவäºäதாæ	அவëைறä	தகêÝக	ேவã¸è.	�றåத	உடேனேய	அìலº
தகêäத	உடேனேய	ெத�åº�¸è	நமÝகான	ெவ�ßசè	இïவளÅ
காலமாக	ெவ�ேய	நமÝகாக	காäºÝ	ெகாã�Àåºதாæ	இÀåதெதæÁ!

நமº	சÝ�கைளெயìலாè	ஒæÁ	�ரâ�,	நè	கதÅகைள¿è
ஜæனìகைள¿è	நாè	Ñ�Ý	ெகாã�ÀÝ�ேறாè.	சமயÞக�ì
�றçபதாக	�ைனäºÝÆட	நாè	Ñ��¸�ேறாè.	‘ஜæனைலä�ற,	காëÁ
வரâ¸è’	எæÁ	பசவéயா	ஒÀ	க�ைதÆட	எÄ�னாê.	ெவë��æ
காëÁè	ெவ�ßச¾è	படாமì	½ÄÞ�ä	த�äºÝ	ெகாã�ÀÝ�ேறாè.
அவëைறç	½�åº�âட,	�றåº�âட	அ¸äத	�நா�,	ெவë�	த�ர
நமÝ³	ேவெறºÅè	இìைல	எæபº	½�¿è.	அைதç	½�யைவÝகäதாæ
இåதç	½äதகè.

ெவë�யாகÅè	சåேதாஷமாகÅè	வாழä	ெத�åதவêகேள
அ�Åíளவêகí.	அவêகைள	ஞா�கí	எæÁ	Æடß	ெசாìலலாè.
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இைதç	½�åº	ெகாíளாதவêகí	எïவளÅ	ப�äதவêகளாக
இÀåதாÂè	ைபசாÅÝ³ç	�ரேயாஜனè	�ைடயாº.
இçப�çபâடவêகí	ேபா�	மரä�æ	அ��ì	½äதைரçேபால
அமêåதாÂè	ஞானè	வராº.	µகமான	ÍÝகèதாæ	வÀè.	எனேவ
வாîÝைக�ì	எைதயாவº	சா�Ýக	ேவã¸è	எæற	º�ç½íளவêகí
மâ¸ேம	½�åºெகாíவாêகí.	அவêகÃÝகாகäதாæ	இåதç	½äதகè.

‘º�ç½íளவêகí’	எæறÅடæ	உடேன	அçப�çபâடவêகí
இைளஞêகளாகäதாæ	இÀÝக	ேவã¸è	எæற	அவ�ய�ìைல.
�னåதå��ì	‘அழ�	ெகாைல’	எæÁ	வÀேம,	அவêகெளìலாè
உãைம�ì	அழ�களா	எæன?	வாêäைதகைளç	ப�äºÝெகாã¸	நாè
எçேபாºேம	ெதாÞ��டேவா	தÞ��டேவா	Æடாº.	ேவÁ
மா��யாகß	ெசாìவதானாì,	வாழேவã¸è,	ெவë�	ெபறேவã¸è
எæற	º�ç½íள	அைனவÀேம	இைளஞêகíதாæ.	அவêகÃÝ³
எïவளÅ	வயதா��ÀåதாÂè	ச�!

ஒÀ	நாணயäºÝ³	இரã¸	பÝகÞகí	உã¸	எæபºேபால	‘சா�çபº’
எæப�Âè	இரã¸	வைக¿ã¸.	ஒÀ	�Àடைனç	��äº	ைவäºÝ
ெகாã¸	ேகí�கí	ேகâ³èேபாº,	அவæ	அåதç	ெபாÀைள
எ¸Ýகேவ	இìைல	எæÁ	ெசாìவாæ.	எÞகí	ஊ�ì,	‘எ¸Ýகேவ
இìைலæ¼	சா�Ý�றாæ’	எæபாêகí!	அåத	மா��	‘சாதைன’	பë�
நாæ	ெசாìல	வர�ìைல.	சாதைன�æ	¾æ	பÝகäைதç	பë�ç
ேபµ�ேறæ.

�றåº,	வளêåº,	எçப�ேயா	ப�äº	அìலº	ப�Ýகாமì,	ஏேதா	ேவைல
பாêäº	அìலº	பாêÝகாமì,	ஏேதா	சèபா�äº	அìலº	சèபா�Ýகாமì,
�Àமணè	ெசéº	அìலº	ெசéயாமì,	³ழåைதகைளç	ெபëÁ	அìலº
ெபறாமì,	¾ºைமயைடåº,	ேநா¿ëÁ	அìலº	ேநா¿றாமì,
கைட��ì	ெசäºçேபாé	மறÝகçப¸பவêகைள	வாîåதவêகí	எæற
பâ�ய�ì	ேசêÝக	¾�யாº.	இçப�çபâடவêகெளìலாè	µèமா	Ñßµ
மâ¸è	�â¸Ýெகாã�Àåதவêகí.	‘ேகாமா’�ì	இÀçபவêகí.
உ�ேரா¸	இÀçபº	ேவÁ,	வாîவº	எæபº	ேவÁ.

இåத	வாîÝைக	ஓâடä�ேலேய	³ைறåதபâசமாகä	தனÝ³è	தæ
³¸èபäதாÀÝ³è,	அ�கபâசமாகä	தæ	ச¾தாயäºÝ³è	அìலº	இåத
அ�ல	உலகäºÝ³è	ஒÀ	�ரåதரமான	நæைமையß	ெசéº
ேபானவêகைள,	லâ�யè	ெகாã¸	வாîåதவêகைளäதாæ
சாதைனயாளêகí,	வாîåதவêகí	எæÁ	ெசாìலேவã¸è.

ம�த¼Ý³è	ம�தæ	அìலாதவëÁÝ³è	உíள	அ�çபைட
ேவÁபாேட	�åதைனதாæ.	‘�å�çபவêகí	சாவ�ìைல.
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�å�Ýகாதவêகí	ஏëெகனேவ	ெசäºç	ேபானவêகí’	எæÁ	½äத�æ
தèமபதè	ÆÁ�றº.	உãைமதாæ.	அ�äதாì	ெசா��æற
ேவைலையÝÆட	அ¸äதவைனß	ெசéயß	ெசாìலலாè.	ஆனாì
�å�Ý�æற	ேவைலைய	மâ¸è	நாèதாæ	ெசéயேவã¸è.
�å�Ý�æற	ம�தæதாæ	லâ�யè	ைவçபாæ.	லâ�யè	எæபº	µèமா
ெதÀ�ì	ேபா³èேபாº	ெபாÄºேபாÝகாக	�ைனçபதìல.	ஒÀ	லாடè
�ைடäதÅடæ	³�ைர	வாÞக	�ைனäேதாè	எ�ì	அதë³ç	ெபயê
லâ�யè	அìல.	லâ�யè	எæபº	நமº	ெவë�ÝகாகÅè
சåேதாஷäºÝகாக	Åè	நாேம	உÀவாÝ³வº.	நமÝ³í	வåº	½³வதìல.
இçப�çபâட	லâ�யè	ெகாãட	ம�தæதாæ	ெவë�ைய
�Àè½பவனாகÅè	ேதாì�ைய	�ÀèபாதவனாகÅè	இÀÝ�றாæ.

�å�Ý�æற	ம�தæ	ஆëைறç	ேபாæறவæ.	�å�Ýகாத	ம�தæ
சாைலையç	ேபாæறவæ.	சாைல	எæபº	ஏëெகனேவ	ேபாடçபâட
பாைத.	அ�ì	மாëறேமா	வளêß�ேயா	�ைடயாº.	ஆனாì	ஆÁ
அçப�யìல.	அº	தனÝகான	பாைதையä	தாேன	உÀவாÝ�Ý
ெகாí�றº.	அைதçேபால	தனÝகான	ெவë�çபாைதைய	தாேன
உÀவாÝ�Ýெகாíள	பா¸ப¸�æற	ம�தேன	ெவë�யாளæ.	ஆனாì
த�யாக	ஒÀ	பாைதைய	உÀவாÝ³வº	ஏëெகனேவ	ேபாடçபâட
சாைல�ì	ெசìவைதçேபால	எ�ைமயான	கா�யமìல.	பல
கðடÞகைள	அ�ì	அ¼ப�äேத	ஆகேவã¸è.	அைதெயìலாè	¨�
வÀèேபாºதாæ	ெவë��æ	உãைமயான	µைவைய	உணர	¾�¿è.

வாîÝைக	ஒÀ	ேராஜாçÐ	ப¸Ýைகயாக	மâ¸è	இÀÝக	ேவã¸è	எæÁ
�ைனçபº	¾âடாíதனமæ�	ேவெறºÅ�ìைல.	‘எåத	உைழçè
இìலாமì,	எåத	ேவைல¿è	ெசéயாமì,	எåத	�åதைன¿è	ெசéயாமì
பணÝகாரராக	ஆகேவã¸மா?	உடேன	இÞேக	வாÀÞகí’	எæÁ
¾ìலா	ெசாæனைதÝ	ேகâ¸,	�ைறய	ேபê	அவê	�æÁெகாã�Àåத
மரäதÀ�ì	Æ�னê.	எìேலாைர¿è	பாêäº�â¸	¾ìலா	ஒæÁè
ெசாìலாமì	�ேழ	இறÞ�ç	ேபானாê.

‘எæன	¾ìலா,	எºÅேம	ெசéயாமì	ெசìவåதனாக	ஆவº	எçப�
எæÁ	ேகâ¸�â¸,	ஒæÁè	ெசாìலாமì	ேபா�æ«ேர,	எæன
�ஷயè?’	எæÁ	வåதவêகí	ேகâடதë³,‘ஒæÁ�ìைல,	இåத	ஊ�ì
எäதைன	¾âடாíகí	இÀÝ�றாêகí	என	ெத�åºெகாíள
ஆைசçபâேடæ.	ெத�åº	�âடº.	அºதாæ	ேபா�ேறæ’	எæறாராè
¾ìலா!	வாîÝைக	ேராஜாç	ÐÝகளாì	ஆனதìலதாæ.	ஆனாì
கìைல¿è	¾íைள¿è	காÂÝ³	ெமäைதயாக	ஆÝ³�æற	�äைத
ஐயçப	பÝதêகÃÝ³	மâ¸è	உ�யதìல.	ெவë��æ	உபாசகêகÃÝ³è
உ�யேத.
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�ரß�ைனேய	இìலாத	ஒÀ	வாîÝைக	எæறாì	அº	மரணèதாæ.
தைடகைள	எ�êெகாã¸	அவëைற	அடÝ�,	அவë�æ	¨ேத�	சவா�
ெசéவºதாæ	ம�த¼Ý³ç	ெபÀைம.	வாîÝைக�ì	�ரß�ைன	எæÁ
ஒæÁ�ìைல.	அெதìலாè	கëபைன	எæெறìலாè	அழகான,
கவêß�யான	எÞ³è	எ¸äºß	ெசìலäதÝக	பா�¤æ	ெபாéகைள
அí�äதÀவº	இåத	½äதகä�æ	ேநாÝகமìல.

மாறாக,	�ரß�ைனகí	இÀÝகäதாæ	ெசé�æறன.	ஆனாì	ம�தæ
¤êÝக¾�யாத	�ரß�ைன	எæÁ	ஒæÁ	இåத	உலகä�ì	இÀåததாக
வரலாேற	�ைடயாº.	�ரßசைனையä	¤êÝக	காலè	ஆ��ÀÝகலாè.
அº	ேவÁ	�ஷயè.	ஆனாì	எçப�çபâட	�ரß�ைனைய¿è	¤êäº
ெவë�	காண¾�¿è.	அçப�	ெவë�	கãடவêகí	நமÝ³
வ�காâ�களாக	இÀÝ�றாêகí.	அவêகí	ெத�åேதா	ெத�யாமேலா
�æபë�ய	��கைள	நா¾è	�æபë�னாì	-	ெத�åேததாæ	-	ெவë�
�ßசயè.

ச�,	ம�த¼Ý³	எäதைனேயா	�தமான	�ரß�ைனகí	வÀ�æறன.
ஆனாì	ெபாºவாக	எìலாç	�ரß�ைனகÃÝ³è	ெபாÀåºமாÁ
�ரß�ைன	எæறாì	எæன	எæÁ	ஒÀ	வைரயைறைய	வ³äºÝெகாíள
¾�¿மா?	¾�¿è.	�ரß�ைன	எæபº	ப�ì	இìலாத	ஒÀ	ேகí�.
அதாவº	தëேபாைதÝ³,	தாëகா�கமாக.	இçேபாº	அதë³	ப�ì
இìைல.	ப�ì	ெத�åº�âடாேலா,	ெத�åº�¸è	எæற	நè�Ýைக
வåº�âடாேலா,	அìலº	ெத�யா�âடாÂè	பரவா�ìைல	எæÁ
ஆ��âடாேலா	அº	�ரß�ைன�ìைல.	இïவளÅ	µலபமா	எæறாì
ஆமாè.	�ரß�ைன�æ	¤�ரè	�ரß�ைன�ì	இìைல.	அைத	நாè
�ரß�ைனயாக	எ¸äºÝ	ெகாíவ�ìதாæ	உíளº.

கணÝ³	வாä�யாê	தனÝ³	கðடமாக	உíள	‘�ரß�ைன’கைள,	அதாவº
கணÝ³கைள,	ராமா¼ஜäைதÝ	Æç�â¸	பåதாவாக,	“ராமா¼ஜè,	இைத
¥	வåº	ேபா¸”	எæÁ	உäதரÅ	ெகா¸äº�â¸	தç�äºÝ	ெகாíவாராè.
அவÀÝ³ä	ெத�¿è	எçப�¿è	ராமா¼ஜè	ேபாâ¸�¸வாê	என.
அவைரç	ெபாÁäத	அள�ì	ராமா¼ஜäைதÝ	Æç�¸வேதா¸
�ரß�ைன	¾�åº�âடº.	க�தேமைத	ராமா¼ஜè,	வாä�யாê
Æç�âடºè	பïயமாக	வåº	சாÝ§ைஸ	எ¸äº	கÁèபலைக�ì	எÄ�
இÀåதைதெயìலாè	அ�äº�â¸	(சாÝ§ஸாì	அìல),	¾ë�Âè
½�ய	பா��ì,	ஆ��யÀÝேக	�ளÞகாத	½�ய	¾ைற�ì,	ெராèபÅè
µÀÝகமாக,	அேத	கணÝைகç	ேபாâ¸	¾�çபாராè.

இÞேக	நாè	கவ�Ýக	ேவã�யº	ராமா¼ஜä�æ	Ñைளைய
மâ¸மìல.	ஒேர	�ரß�ைனைய	இÀவê	எ¸äºÝ	ெகாí�றாêகí.
ஒÀவê	ைக�â¸	�¸�றாê	¤êÝக	¾�ய�ìைல	எæÁ.
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இæெனாÀவேரா	�கß	µலபமாகä	¤êäº	�¸�றாê.	அçேபாº
�ரß�ைன	உãைம�ì	µலபமானதா	கðடமானதா?	�æனதா	ெப�யதா?
இரã¸ேமதாæ.	ஆமாè.	�ரß�ைனையä	¤êÝக	�ைனÝ�æற
மனäைதç	ெபாÁäº	�ரß�ைன¿è	�æன	தாகேவா	ெப�யதாகேவா
ஆ��¸�றº	எæபºதாæ	உãைம.

�ரß�ைன�æ	¾æேன	Æ�Ý³Á�	�Áäºç	ேபாவதëகாக	ம�தæ
�றçெப¸Ýக�ìைல.	ஒïெவாÀ	ெபã¹è	ஆ¹è	Æ¸èேபாº	ஒÀ
ேகா�	உ�ர¹Ýகí	�å��Àåº	பாéåº	ெபã�æ
கÀ¾âைடÝ³í	½க	¾யë�Ý�æறன.	ஆனாì	அåத	ஒÀ	ேகா��ì
‘ஒãேண	ஒã¹	கãேண	கã¹’தாæ	ெஜ�Ý�றº.	மëற
அைனäºè	ேகாâைடÝ³í	»ைழய	¾�யாமì	ேதாëÁ	உ�ைர
�â¸�¸�æறன.	இைத,	நாæ	ெசாìல�ìைல.	�áஞானè
ெசாìÂ�றº.	ம�த¼ைடய	�றçேப	க¸ைமயான	ேபாâ��ìதாæ
ºவÞ³�றº.	ஆக,	ம�தç�றçேப	ஒÀ	மாெபÀè	ெவë��æ
அைடயாளமாக,	�ைளவாக	உíளº.	அçப�	ேகா��ì	ஒÀவனாக	-
ஆ�ரä�ì	ஒÀவனாக	அìல	-	உÀவா³è	¥Þகí	எçப�
வாழேவã¸è?

‘ஒïெவாÀவê	உíளä�Âè	இைறவæ	உைற�றாæ’	எæÁ	பகவä	�ைத
(18	:	61)	ÆÁ�றº.	ம�தæ	தனº	ேநர�	�ர���	எæÁ	இைறவæ
ெசாìவதாக	½�த	³êஆæ	(Èரா	பகரா)	ÆÁ�றº.	அçப�ெய�ì,
இைறவ¼ைடய	கèெப�Ý³	எè.�.யாக	இÀÝ�æற	ம�தæ	எçப�
வாîவº?	வÁைம,	ேநாé	ேபாæற	ºæபÞக�ì	உழæÁெகாãடா?
இìலேவ	இìைல.	ெவë�ேமì	ெவë�	ெபëÁ	ெவë�ையä	த�ர	ேவÁ
எºÅè	அ�யாதவêகளாக	வாழேவã¸è.	மëறவêகைள¿è	வாழ
ைவÝக	ேவã¸è.

அçப�யானாì	நè¾ைடய	ெவë�Ý³ä	தைடயாக	இÀÝ�æற	கëகí,
பாைறகí,	µவêகí,	ேகாâைடகí	அைனäைத¿è	அைவ	எæெனæன,
எÞ³íளன,	எçப�çபâடைவ	எæÁ	ெத�வாகä	ெத�åºெகாã¸
ஒïெவாæறாகä	தகêÝக	ேவã¸è.

ெவë�	எæபº	நாè	த�யாக	உÀவாÝக	ேவã�ய	ஒæறìல.	�ë�
ஒÀவæ	ஒÀ	பாைறையß	ெசºÝ�	�ëபெமாæைற	உÀவாÝ³வº
ேபாæறºதாæ	ெவë�¿è.	உãைம�ì	அவæ	�ëபäைத
உÀவாÝக�ìைல.	அåத	பாைறÝ³íேளதாæ	அº	ஒ�åº
ெகாã¸íளº.	அதë³ä	ேதைவ�ìலாத	ப³�கைள	மâ¸è	அவæ
உ�ெகாã¸	க�äº�¸�றாæ.	அவæ	ெசéவெதìலாè
அïவளÅதாæ.	அதæ�æ	உíேள	உíள	�ëபè	தæைன
ெவ�çப¸ä�Ý	ெகாí�றº.
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அேதேபால,	ஒÀ	�ஷயä�ì	ெவë�	ெபற	ேவã¸ெமæறாì	நாè
ெவë�ையç	பë�ேய	�å�Ýக	ேவã�ய�ìைல.	ெவë�
ெபற¾�யாமì	நèைமä	த¸çபº	எº	எæÁ	ேயா�äதாì	ேபாºè.
ெவë�ைய	Ñ�	மைறÝ�ற	³ைறகைள,	அÄÝ³கைள	¥Ý��âடாì
ேபாºè.	இைதç	½�åºெகாíளாத	வைர�ì	ெவë�
ஒ�åºெகாã¸தாæ	இÀÝ³è.	½�åº	ெகாíவதëகாகäதாæ	இåத
½äதகè.

µய¾æேனëறè	பë�	ஆ�ரÝகணÝகான	½äதகÞகí	இæÁ	ெவ�வåº
ெகாã�ÀÝ�æறன.	சாயÞகால	ேவைளக�æ	Èடான	வைட,
பà�ையç	ேபால	அைவ	�ëÁè	ேபா�æறன.	இெதìலாè	எைதÝ
காâ¸�றº?	�å�Ý�æற	ஒïெவாÀ	ம�த¼è,	யாராவº	ச�யான
பாைதையÝ	காâடமாâடாêகளா	எæÁ	ஏÞ�ä	த�çபைதேய	இº
காâ¸�றº.	‘¾çபº	நா�ì	உÀº	பாைஷ’	எæபºேபால,	‘¾çபº
நா�ì	ெவë�’	எæÁ	தைலç�டçபâட	½äதகèÆட	¾çபäº	ஓராவº
நாí	�ëÁä	¤êåº	�¸�றº.	ெவë�,	½äதகè	எÄ�யவ¼Ýகா,
வா�äதவ¼Ýகா	எæபº	அைனவÀè	அ�åத	ஒÀ	‘�றåத’	ரக�யமாக
உíளº!

இçப�ெயìலாè	நாíகணÝ�ì	ÆÁேபாâ¸	யாÀè	உÞகÃÝ³
ெவë�ையä	தர	¾�யாº.	உÞகÃைடய	ெவë�	உÞக�டèதாæ
உíளº.	அதæ	¨º	¥Þகí	ஏகçபâட	³çைபÝÆளÞகைளç	ேபாâ¸
Ñ�	ைவä�ÀÝ�«êகí.	அåத	³çைபகைள	எçப�	அகëÁவº	எæÁ
வ�கைளß	ெசாìவºதாæ	நமº	ேநாÝகè.	எனேவ	இåதç	½äதகè
தÀ�æற	உäதரவாதèÆட	உÞக�டèதாæ	உíளº.	இåத	இடä�ì	ஒÀ
¾Ý�யமான	�ஷயäைதß	ெசாìல	ேவã�¿íளº.

21.01.2003	அæÁ	AXN	���ì	Xploring	the	Unknown	எæற	தைலç�ì
ஒÀ	½ேராÝராè	காâ�னாêகí.	அçேபாº	மாைல	ஏழைர	ம�
இÀÝ³è.	அåத	½ேராÝரா�ì	பல	ேபêக�டè	-	ெபãகí,	³ழåைதகí
என	-	ñÐæ,	ஃேபாêÝ	ேபாæறவëைறÝ	ெகா¸Ýக	அவëைற	அவêகí
ேகâ¸Ý	ெகாãடப�	ைக�ì	��äº	¾கäºÝ³	எ�ேர	ைவäºÝ
ெகாãடாêகí.	�æ	அåத	ñÐæகைள¿è	ஃேபாêÝ³கைள¿è
வைளÝகß	ெசாæனாêகí.	இæெனாÀ	ைகயாì	அìல.	மனäதாì,
ஒÀ�äத	�åதைனயாì,	எãணäதாì!

ஆè.	ைக�ì	ñÐæகைள¿è	ஃேபாêÝ³கைள¿è	��äºÝ
ெகாã�ÀåதவêகÃÝ³	ஒேர	ஆßச�ய¾è	��ç½மாக	இÀåதº.
எæறாÂè	½ேராÝராè	நடä�யவêகí	¾யæÁ	பாêÝகß	ெசாæனாêகí.
அåதç	ெபãகÃè	³ழåைதகÃè	¾யæறாêகí.	ஒÀ	¥Ýேரா
�Áவ¼è	ஓê	இளè	ெபã¹è	அ�ì	ெவë�	ெபëறாêகí!	�Áவæ
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ைக�ì	��ä�Àåத	ஃேபாêÝ�ì	ஒÀ	நாÝ³	வைளåº	ெவ�ேய
வåதº!	அåதç	ெபã	ைக�ì	��ä�Àåதேதா	இரãடாக
ம�åேத�âடº,	Ææ	�Äåத	மா��!

இைத	அவêகí	psychokinesis	எæÁ	ெசாæனாêகí.	அவêகí	எæன
ெபயê	ேவã¸மானாÂè	ைவäºÝ	ெகாíளâ¸è.	மனä�æ	சÝ�யாì
ஜடçெபாÀíக�æ	¨º	தாÝகè	ஏëப¸äºவº	சாä�யè	எæபº
�Óபணமா��âடº.	இºதாæ	¾Ý�யè.	இåத	�ஷயè	Ò�	ெகìலê
ேபாæறவêகளாì	ஏëெகனேவ	�Óபணமானºதாæ.	இº	�கß
ச¨பä�ய	�Óபணè.	இåத	�கîß�ைய	ஓê	அë½தè	எæÁ
ைவäºÝெகாãடாì,	அë½தè	�கîäதÝÆ�ய	சÝ�	நமÝ³íேளதாæ
இÀÝ�றº	எæÁ	அêäதè.	நè¾ைடய	�ைனç½	எïவளÅ	சÝ�
�³åதº	எæபதë³	இº	ஒÀ	நìல	உதாரணè.

காêì	கñடï	¿Þ	அìலº	யÞ	எæÁ	ஓê	உள�யலாளê	இÀåதாê.
அவê	காâ¸வா�க�ைடேய	�ல	ஆã¸கí	வாîåº	அவêகÃைடய
வாîÝைக	¾ைறைய	ஆராéåதாê.	அவê	கãட	¾�Åகைளç
½äதகÞகளாக	ெவ��âடாê.	அ�ì	ஒÀ	³�ç�âட	�கîß�ைய	அவê
³�ç�¸�றாê.	அåத	மைலவாî	மÝகí	மைழ	ேவã¸è	எæÁ
�Àè½èேபாெதìலாè	ஒÀ	³�ç�âட	¾ைறçப�	ஒÀ	சடÞைகß
ெசéதனê.

ஒÀ	³èபலாக	வâடமாக	�æÁெகாã¸,	நடனèேபால	ஆ�Ýெகாãேட
ஏேதா	ெசாì�Ýெகாãேட	வåதனê.	அவêகí	ஆ�வÀè	வâடäºÝ³í
ஈâ�களாì	ஒÀ	¥í	வâடè	வைரåº	ெகாãடனê.	அதë³í	�ல
தாவரÞகைளç	ேபாâடனê.	அைத	ஈâ�யாì	³ä�ய	வãணè
µë�ßµë�	வåதனê.

அåத	¥íவâட¾è	அåத	தாவரÞகÃè	ேயா�ைய¿è	அைதß	µë�
இÀÝ³è	¾�ைய¿è	³�Ý�றº	எæÁ	யÞ	�ளÝ³�றாê.	இº
¾Ý�யமான	�ஷயமìல.	ஆனாì	யÞ	இைதெயìலாè	பாêäº
மனäºÝ³í	ெராèப	��äதாê.	இåத	சடÞ�னாì	எçப�	மைழ	வÀè
எæÁ	தæைனä	தாேன	ேகâ¸Ýெகாãடாê.	ஆனாì	ஒÀ	¾ைறயìல,
எãணëைற	¾ைறகí	இåத	³�ç�âட	சடÞைக	அவê
பாêä�ÀÝ�றாê.	ஒïெவாÀ	¾ைற¿è	சடÞ³	¾�¿èேபாº	மைழ
ெகாâேடா	ெகாâெடæÁ	ெகாâ�யº!

இ��Àåº	அவê	ஒÀ	¾�ÅÝ³	வÀ�றாê.	அºதாæ	நமÝ³	இÞேக
ேதைவçப¸வº.	அåத	மÝகí	³èபலாக	�æறேதா,	ேயா�ைய
வைரåதேதா,	அைத	ஈâ�யாì	³ä�யேதா,	அçேபாº	ஏேதா
ெசாì�Ýெகாãடேதா	¾Ý�யமìல.	அவêகí	இைதெயìலாè
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ெசéதேபாº	அவêகí	அäதைன	ேபÀைடய	மனÞகÃè	ஒÀ
³�ç�âட	�ைல�ேலேய	இÀåதன.	அåத	மன�ைலைய	நா¾è
ெகாã¸வåº	�âடாì	அåத	சடÞ³கí	இìலாமேல	மைழைய
வரவைழÝகலாè.	அåத	மன�ைலதாæ	மைழÝ³Ý	காரணè	எæறாê.

இçேபாºèÆட	ெதæ�å�யா�æ	கடேலாரç	ப³�க�ì	வாî�æற
த�ைழä	தாéெமா�யாகÝ	ெகாãட	இñலா�யêக�ைடேய,	மைழைய
வரவைழÝக	“மைழ	ைபä”	எனçப¸�æற	ஒÀ	�ராêäதைன	¾ைற
உã¸.	அவêகí	அைத	ஓத,	மைழ	வÀவைத	நாæ	எæ	�Á	வயº
¾தேல	அ¼ப�ä�ÀÝ�ேறæ	(நைனåº)!

அதாவº	ஒÀ	³�ç�âட	மேனா�ைல	மைழையÝ	ெகாã¸	வÀ�றº.
இæெனாÀ	³�ç�âட	மேனா�ைல	இÀèைப	வைளÝ�றº.	இÀèைப
வைளÝ�ற	மனäதாì,	மைழையÝ	ெகாã¸வர	¾��ற	மனäதாì,
வாéç½கைள	வச�கைள	நèைம	ேநாÝ�	வைளÝக	¾�யாதா?
அçப�யானாì	நமÝ³	ெவë�	வராமì	இïவளÅ	நாí	இÀåததë³
யாê	அìலº	எº	காரணè?	ெவë�ையä	த¸äºÝ	ெகாã�Àåதº	எº?
இåத	½�தì	�கÄè	�நா�ேய	அ�சயè	�கî�றº	எæபºதாæ
உãைம.

ஒÀ	¥�ப�	ஒÀ	வழÝைகÝ	ேகâ¸Ý	ெகாã�Àåதாராè.	வா��æ
வாதÞகைளÝ	ேகâட	�æ½	உடேன	¤êçைப	எÄத	ஆரè�äதாராè.
“எæன	¥�ப�	அவêகேள,	¥Þகí	இæ¼è	�ர�வா�	ெசாìவைதÝ
ேகâகேவ	இìைலேய”	எæறதë³	அவê	ெசாæனாராè,“இçேபாº	நாæ
ெராèபä	ெத�வாக	இÀÝ�ேறæ.	இçேபாº	�ர�வா�	ெசாìவைத¿è
ேகâடாì	³ழçபè	வåº�¸è.	³ழçபä�ì	ெசாìÂè	¤êç½	ச�யாக
அைமயாதìலவா?”	எæறாராè!	நாæ	ெசாìலவÀè	½�åºெகாíளì,
ெத�Å	இçப�çபâடதìல.

தã£ê	ெகா�çபதë³äதாæ	ேநரè	ேதைவçப¸�றº.
ஆ�யாவதëகìல.	½�தÂè	தயாராவºè	அçப�äதாæ.	ெகா��ைல

வåதÅடேனேய	ஆ�யாதì	�கîåº	�¸�றº.	எனேவ	‘அ¸äத
�நா�’	எæபºÆட	எçப�யாவº	ெசாìலேவã¸ேம
எæபதëகாகäதாæ.	நமÝகான	அ�சயÞகைள	நாèதாæ	�கîäத
ேவã¸è.	அº	அ¸äத	�நா�	எæன,	½�åºெகாã¸�âட	இåத
�நா�யாகÝÆட	இÀÝகலாè.
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2.	ெவë��æ	¾கÞகí

எ	ìேலாÀேம	ெவë�யைடய	ஆைசçப¸�ேறாè.	அº	இயëைகதாæ.
அதë³	¾æ	ெவë�ைய	அைடய	நாè	நèைமä	தயாêப¸ä�Ý
ெகாãேடாமா	எæறாì	�ைடயாº.	µèமா	ஆைசçப¸வதëகாக	எìலாè
ெவë�	நèைம	வåதைடயாº.	ெவë�Ýகான	�ைலையÝ
ெகா¸äºäதாæ	ஆகேவã¸è.	அதë³	¾æ	நமº	மனäைதç	பë�ய
ஓê	அ�çபைட	�ஷயäைதç	½�åºெகாíள	ேவã¸è.	இº	மனäைதç
பë�ய	பாலபாடè.	இº	ெத�யாமì	எºÅேம	ெசéய¾�யாº
எæபதாì	இைத	இÞேகேய	ெசாì��¸�ேறæ.

பயçபடேவãடாè.	ஒæÁè	கðடமானதìல.	நè	அைனவÀÝ³è
மனº	எæÁ	ஒæÁ	இÀÝ�றº.	அº	Ñைள�ì	இÀÝ�றதா	அìலº
இதயäºÝ³í	ஒ�å�ÀÝ�றதா	எæற	ஆராéß�ெயìலாè
ேதைவ�ìைல.	மனè	இÀÝ�றº.	அº	நமÝ³ä	ெத�¿è.	நமº
�åதைன,	கëபைன,	எãணè,	கவைல,	பயè,	³ழçபè,	ெத�Å,	ஞானè
இæன	�ற	எìலாè	அÞ�Àåºதாæ	�ளè½�æறன.	ச�யா?

ச�,	இçேபாº	இåத	மனäைத	உள�யலாளêகí	ÑæÁ	ப³�களாகç
��ä�ÀÝ�றாêகí.	அவêகí	எäதைன	ப³�களாகç	��äதாì
நமÝெகæன	எæ�«êகளா?	அçப��ìைல.	அåத	ÑæÁ	ப³�கÃÝ³è
ெவë�Ý³è	ெநÀÞ�ய	ெதாடê½íளº.	இæ¼è	ெசாìலçேபானாì
இåத	ÑæÁ	ப³�கைள¿è	பயæப¸äºபவêகÃÝ³äதாæ	ெவë�ேய.
உடேன	ஒÀ	ேகí�ையä	ÍÝ�Ýெகாã¸	³�ç§êகí.	ெத�¿è.
அçப�யானாì,	மேனா�யì	எæற	ºைற	இåத	உலகäºÝ³
வÀவதë³¾æ	ெவë�	ெபëறவêகெளìலாè	எçப�	அைடåதாêகí?

நìல	ேகí�தாæ.	ஆனாì	அவêகÃè	Ñæைற¿è	பயæப¸ä�äதாæ
ெவë�	ெபëறாêகí.	ஆனாì	அவêகÃÝ³ä	ெத�யாமேல.	நாè
ெத�åேத	பயæப¸äத	ேவã¸è.	இºதாæ	�ä�யாசè.	அதாவº
இÞ�¬ð	காæெவã�ì	ப�Ý³è	எì.ேக.�.,	¿.ேக.�.	³ழåைதகí
ஆÞ�லä�ì	ெவÃäºÝகâ¸è.	அ�çபைட	இலÝகணè	ெத�யாமேல.
பழÝகä�னாì.	ப�ë��னாì.	ஆனாì	çளñË	அìலº	���	ப�Ý³è
நாேமா	சçெஜÝâ,	ெவêç,	அâெஜÝ�ï	எæÁ	மார�äºÝ
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ெகாã�Àçேபாè.	அçேபாºèÆட	ஆÞ�லè	வராº.

ஆனாì	ஒÀ¾ைற	ெத�வாக	அ�çபைட	½�åº�âடெதæறாì	அåத
அñ�வாரäைத	எåத	³ã¸	ைவäºè	தகêÝகேவ	¾�யாº.
கðடçபâ¸	ஆÞ�லè	வåத	�æ½	அº	ேபாகேவ	ேபாகாº.	�ைலயான
ெசìவமா��¸è.	அைதçேபாலäதாæ	மனäைதç	பë�ய	அ�Åè
ெத�Åè.	ச�,	இçேபாº	மனä�æ	பாகÞகÃÝ³	வÀேவாè.

ம�த	மனº	எæபº	ÑæÁ	ப³�களாக	இÀçபதாக	அவêகí
ÆÁ�றாêகí.	ஒæÁ,	ெவ�	மனº.	அதாவº	நமÝ³ä	ெத�åத	மனº.
அதாவº	நமº	��ç½	�ைல�ì	ஐè½லæகளாÂè	ஏëப¸è
அ¼பவÞகைள	உணê�æற	மனº.	நாè	��äºÝ
ெகாã�ÀÝ³èேபாº	நாè	ெசé�æற	அìலº	நமÝ³	ெசéயçப¸�æற
எìலாவëைற¿è	½�åºெகாí�ற	மனº.

இரãடாவº,	உí	மனº	அìலº	ஆî	மனº.	இº	ெகாáசè	�ேழ
உíள	�க	¾Ý�யமான	ப³�.	அதாவº	ெவ�	மனäைத�ட
¾Ý�யமானº.	இåத	மனº	எïவளÅ	ேவைலகைளß	ெசé�றº	எæÁ
பâ�ய�ட	¾�யாº.	அïவளÅ	ெசé�றº.	�க�க	¾Ý�யமான
ேவைலகைள	எìலாè	இºதாæ	ெசé�றº.

நè¾ைடய	வாîேவ	இதæ	கâ¸çபாâ�ìதாæ	இÀÝ�றº	எæÁ
ெசாæனாì	அº	�ைகயìல.	உதாரணமாக,	நè¾ைடய	இதயä�æ
º�ç½,	Ñßேசாâடè,	உணÅ	 ரணமாவº	ேபாæற	�ஷயÞகைள
இºதாæ	கவ�äºÝ	ெகாí�றº.	இதயேம	இçேபாº	¥	º�çபைத
�Áäº,	Ñßேச	இæ¼è	அைரம�	ேநரäºÝ³	¥	ஓடÝÆடாº
எæெறìலாè	நèமாì	ெசாìல¾�யாº.	இைவெயìலாè	ெவ�
மனä�æ	சமாசாரÞகí	அìல.	ஒÀ	��டäºÝ³ÝÆட	இவëைற	நè
கâ¸çபாâ�ì	நாè	ைவÝக	¾�யாº.	எனேவ	இயëைகேய
இைதெயìலாè	கவ�äºÝ	ெகாíவதëகாக	நமÝ³	ஆî	மனäைதÝ
ெகா¸äºíளº.

ÍÞ³èேபாº,	�ìலâ��ì	தைலைவäº	ெவâடçப¸வº	மா��ேயா
அìலº	�êவாணமாக	பறçபº	மா��ேயா	கனÅ	வÀவº	இåத
ஏ�யா��Àåºதாæ.	மறåºேபானெதìலாè	ஞாபகè	வÀவºè	இåத
ஏ�யா��Àåºதாæ.	அதாவº	நமº	�ைனவாëறì	இÀçபº
இÞ³தாæ.	�ைறய	³çைபகÃè	ெகாáசè	³ã¸ம�கÃè
ேசêå�Àçபºè	இÞ³தாæ.

நமº	ஆîமனäைதç	பë�ய	இæெனாÀ	¾Ý�யமான	ெசé�	உíளº.
அதாவº	அதë³	அ�ேவ	�ைடயாº.	நமÝ³è	அçப�äதாேன
எæ�«êகளா?	நாæ	ப³äத�ைவß	ெசாì�ேறæ.	ஆè.	ஆîமனº	ஒÀ
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ஞா�	மா��.	ெசாìவைதெயìலாè	ஏëÁÝெகாíÃè.	அìலº	ஒÀ
³ழåைத	மா��.	ெசாìவைதெயìலாè	நè½è.	இº	நìலº,	இº
ெகâடº,	இº	ச�,	இº	தவÁ	எæெறìலாè	ெசாìலாº.	�ைனÝகாº.
வாதè	ெசéயாº.	ெராèப	சமêäºç�íைள.	எº	ெகா¸äதாÂè
வாÞ�Ýெகாã¸	அைத	ைவäºÝ	ெகாíÃè.

ஓê	ஏைழ	“நாæ	இæ¼è	ஒÀ	வÀடä�ì	ேகா¢ñவரனாேவæ”	எæÁ
அதë³í	ஒÀ	கÀäைத	‘ñâராÞ’காகç	ேபாâடாì	அைத	உடேன
ம�யாைத¿டæ	ஏëÁÝெகாã¸	அதæப�ேய	அவைன	ஆÝ��¸è.
�çனா�சè	பã¹èேபாº,	ெசéபவê	ஒÀ	பÄÝகÝ	காéß�ய	இÀè½
எæÁ	ெசாì�	ஒÀ	ெபæ�ì	¾ைனைய	ெசéயçப¸பவ�æ	ெநë��ì
ைவäதாì,	ெநë��ì	¾ைன	ைவäத	இடè	ெபாµÞ��¸è.	காரணè,
ெசéயçபâடவ�æ	ஆîமனº,	ெசாìலçபâட	ெபாéைய	உãைம
எæÁ	நè�	ெசயìப¸வºதாæ.

இæெனாÀ	¾Ý�யமான	�ஷயè.	உÞகí	ஆî	மனä�ì	உÞகÃÝ³ä
ேதைவயானைத	¥Þகí	ேபாâ¸Ýெகாãேட	இÀÝக	ேவã¸è.
இìைலெய�ì	கவைல,	பயè	‘ஈேகா’	ேபாæற	உÞகÃÝ³ä
ேதைவ�ìலாதைத,	¤Þ³	ெசéவைதெயìலாè	அºேவ	ேபாâ¸Ý
ெகாíÃè.	ேபாâ¸Ýெகாãேட	இÀÝ³è.

ஃçெரâ�Ý	¥âேச	எæÁ	ஒÀ	தäºவவா�	இÀåதாê.	அவê	கைட��ì
ைபä�யè	��äº	ெகாáசநாí	மனநல	மÀäºவமைன�ì	இÀåதாê.
இதë³	அவê	தäºவவா�யாக	இÀåதº	காரணமìல.	அவ�æ
த�ைமதாæ	காரணè.	அவê	ெராèப	ஈேகா	ெகாãடவê.	அதாவº
ெராèப	��ê	��äதவê.	யாைர¿è�ட	தாæ	உசä�	எæÁ	எã�யவê.
அதனாì	அவேரா¸	யாÀè	பழ³வ�ìைல.	எåதç	ெபã¹è	அவைரä
�Àமணè	ெசéºெகாíள	¾æவர�ìைல.	வாâ�ய	த�ைம	அவைர
ைபä�யÝகார	ஆñபä��Ý³	அ¼ç�யº.

எìலாவëைற¿è	தாëகா�கமாக	மறå�Àåத	அவê	ஒேர	ஒÀ
�ஷயäைத	மâ¸è	மறÝகாமì	ஞாபகè	ைவä�Àåதாê.	அºதாæ	அவê
ைகெயÄäºç	ேபா¸è	¾ைற.	அவê	எçேபாºேம	“இேயµ�æ	எ��
ஃçெரâ�Ý	¥âேச”	எæÁதாæ	ைகெயாçப�¸வாê.	அவê	ைபä�யமாக
இÀåதேபாºèÆட	அçப�äதாæ	ைகெயாçப�âடாராè!	காரணè
இேயµ�æ	¨º	ெகாã�Àåத	ஆழமான	ெவÁç½	அìலº	ெபாறாைம.
அவê	அேர�யா�ì	�றå�Àåதாì	“¾கமº�æ	எ��”	எæேறா
இå�யா�ì	�றå�Àåதாì	“½äத�æ	எ��”	எæேறாதாæ	�ßசயè
ைகெயÄäº	ேபாâ�Àçபாê.	அவê	அçப�ß	ெசéததë³Ý	காரணè
அவê	ஆîமனä�ì	அåத	ெவÁç½	ப�å�Àåதºதாæ.	எனேவ
ஞாபகä�ì	ைவäºÝ	ெகாíÃÞகí.	ஆîமனº	�கÅè	சÝ�	வாéåதº.
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ஆபäதானºèÆட.	ஜாÝ�ரைத.

ஆனாì	இேத	ஆîமனºதாæ	நமÝ³ä	ேதைவயான	எìலா
சÝ�கைள¿è	தÀè	ஓê	இடமாகÅè,	எìலா	வ�கைள¿è	காâ¸è	ஒÀ
வ�காâ�யாகÅè	உíளº.	இத¼íேள	ஒÀ	தகவைல,	நè�Ýைகைய
எçப�	அ¼ç½வº	அதæ	Ñலமாக	எçப�	ெவë�ைய	அைடவº
எæபº	பë�	�æனாì	பாêÝக	இÀÝ�ேறாè.

இதë³	அ¸äதப�யாக	ஒÀ	�க	¾Ý�யமான	ப³�	உíளº.	அºதாæ
�ரபáச	மனè.	அìலாò�æ	இÀÝைகயான	அêð	அìலº	�ð¹
சய�Ý�æற	ஆ�ேசஷæ	அìலº	ெவãதாமைர.
எºேவã¸மானாÂè	ைவäºÝ	ெகாíÃÞகí.	அÞேக	சய�äºÝ
ெகாã�ÀÝ�ற	கடÅைள	அïவçேபாº	எÄç�	நமÝகான
ேதைவகைள,	ஆைசகைள	அவ�டè	ஒçபைடäதாìதாæ	அவë�æ
த³�கைள,	¤�ரäைத,	�யாயÞகைளç	ெபாÁäº	அவê	அவëைற
�ைறேவë�ä	தÀவாê.	அவைர	ம�யாைதயாக	எÄç½வº	எçப�	எæÁ
ெத�åºெகாíவºதாæ	ெவë��æ	ரக�யÞகைள
அ�åºெகாíவெதæபº.

எதë³è	இåதç	ப³�	பë�¿è	�ல	உதாரணÞகைளç	பாêçபº	ெத�Å
தÀè	எæÁ	�ைனÝ�ேறæ.	க�த	ேமைத	ராமா¼ஜè	வாî�ì	ஒÀ
�கîß�.	ராமா¼ஜè	ெபாºவாகேவ	கணÝ³Ýகான	�ைடகைள
அèமæதாæ	(�ைரçபடமìல)	தனÝ³	ெகாã¸வåº	தÀவதாகß
ெசாæனாê.	அவê	இÞ�லாå�ì	ேநா¿ëÁ	ஆñபä���ì
ப¸ä�ÀÝ�றாê.	அவைரçபாêÝக,	ராமா¼ஜäைத	இÞ�லாåºÝ³
அைழäº	வåத	இæெனாÀ	க�த	ேமைதயான	ஹாê�	வÀ�றாê.

ஆñபä���ì	ஒÀ	ேநாயா�ைய	நாè	பாêÝகçேபானாì	எæன
ேபµேவாè?	நலè	�சா�çேபாè.	ஹாê�	அெதìலாè	ெசéய�ìைல.
ராமா¼ஜäைதç	பாêäத	உடேனேய,	“நாæ	ஒÀ	டாÝ��ì	வåேதæ.
அதæ	நèபê”	எæÁ	ெசாì�	ஒÀ	நèபைரß	ெசாì�றாê.	“1742	எæÁ
ைவäºÝெகாíÃÞகேளæ.	இåத	நèபê	எனÝ³ç	��Ýக�ìைல”
எæÁ	ÆÁ�றாê!	எæன	ஒÀ	அë½தமான	நலè	�சா�ç½!	அதë³
நாமாக	இÀå�Àåதாì,	“ேபாயா	¥¿è	உæ	டாÝ�	நèபÀè.	இÞேக
ஊ�	ேபாâ¸	ேபாâ¸	ைகெயìலாè	¯Þ�Ý	�டÝ³...”	எæற	ª��ì
ஏதாவº	ெசாìேவாè.

ஆனாì	ராமா¼ஜè	உடேன	-	உடேன	எæறாì	உடேனதாæ	-	“ஏæ
ஹாê�	அçப�ß	ெசாì�«êகí?	அº	ஓê	அë½தமான	எã.	It	is	the
smallest	number	expressible	as	the	sum	of	two	cubes	in	two	different	ways”
எæÁ	ெசாì�றாê.	இைதä	த��ì	ெமா�ெபயêÝக	¾�யாº.	உடேன
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ஹாê�	அைதÝ	³�äºÝ	ெகாí�றாê.	ஏென�ì	ராமா¼ஜè	ெசாæனாì
அº	தவறாக	இÀÝக	¾�யாº	எæÁ	அவÀÝ³ä	ெத�¿è.	ஆனாì
ராமா¼ஜè	இறåº	பல	மாமாÞகÞகÃÝ³ç	�ற³	ச¨பä�ìதாæ	அவê
ெசாæனº	ச�	எæÁ	�Ó�ä�ÀÝ�றாêகí.

இÞேக	கவ�Ýக	ேவã�யº,	ஒÀ	க��ைய�ட	ேவகமாக	எçப�
ராமா¼ஜäதாì	நாæ³	இலÝக,	பäº	இலÝகÝ	கணÝ³கÃÝெகìலாè
உடேன	�ைட	ெசாìல	¾�åதº	எæபºதாæ.	இº	சாதாரண	ம�த
¾யë��னாì	�ைளயÝÆ�யº	இìைல.	இதë³	ஒேர	ப�ì	�ரபáச
மனä��Àåº	அைவ	வåதன	எæபºதாæ.	அதாவº	அவê	நè�யº
ேபால	கா��ட�Àåº.

�âடäதâட	ஆ�ரäºÝ³	ேமëபâட	கã¸��ç½கÃÝகான	-	எìலாேம
¾Ý�யமானைவ	-‘ேபடãâ’கைள	வாÞ�ய	தாமñ	ஆìவா	எ�சæÆட
தாæ	�å�äº	ஒÀ	¾�ÅÝ³	வர¾�யாமì	ேபா³èேபாெதìலாè
ஏேதா	ஒæÁ	இçப�çேபா	எæÁ	வ�	காâ¸è.	அåத	வ��ì	ெசæறாì
அÞேக	�ைட	இÀÝ³è	எæபதாகÝ	Æ�¿íளாê.	ேமைத	ஐæñ¢æÆட
நமÝ³	ேமì	ஒÀ	சÝ�	உíளº	எæற	நè�Ýைக	இìலாதவனாì
எைத¿ேம	சா�Ýக	¾�யாº.	சாைல�ì	ேபா³èேபாº	�ைலம�çபëற
ஒÀ	ெபாÀைள	கãெட¸äதவæ	ேபாæறºதாæ	எæ	�ைல	எæÁ
Æ�¿íளாê.

ேர�யè	கã¸��äத	ேம�	�Ò�	அèைமயாê,	அதëகான	வ�
ெத�யாமì	¾யæÁ,	த�äº	�âடäதâட	ேதாëÁ	ÍÞ�çேபானேபாº,
ÍÝகä�ேலேய	எÄåº	�¢ெரæÁ	தனº	ேசாதைனß	சாைலÝ³ç	ேபாé
அåத	கã¸��ç½Ýகான	‘ஃபாê¾லா’ைவ	எÄ�	ைவäº�â¸	மÁப�
ேபாé	ப¸äº�âடாê.	ÍÞ���äºç	ேபாé	பாêäதவê
ஃபாê¾லாைவç	பாêäº	அசåº	ேபா�ÀÝ�றாê.	யாê	ெகா¸äதº
அைத?	ேவÁ	யாê,	ஆãடவæதாæ.	அவæதாæ	�ரபáச	மனè.
�ரபáச	அ�Å	எìலாè.

இ�	இåத	½äதகè	¾Äவºè	ெவ�	மனè,	ஆî	மனè,	�ரபáச	மனè
எæற	வாêäைதகí	வåºெகாãேட	இÀÝகலாè.	அதனாì	இçேபாேத
ெசாì��âேடæ.	ஆÞ�லä�ì	இைத	¾ைறேய	conscious,	subconscious,
unconscious	எæÁ	ெசாì�றாêகí.

ெவë�Ýகான	�ைலையÝ	ெகா¸äதாகேவã¸è	எæÁ	ெசாæேனாè.
ெவë��æ	�ைலயானº,	எ�ì	ெவë�யைடய	�Àè½�ேறாேமா
அைதçபë�	நாè	எæன	கÀäºகí	ைவä�ÀÝ�ேறாேமா	அைதç
ெபாÁäதº.	�ஷயè	ெப�யº	எæÁ	நாè	�ைனäதாì	ெப�ய
�ைலையÝ	ெகா¸Ýக	ேவã��ÀÝ³è.	�æன	�ஷயè	எæÁ
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�ைனäதாì	�æன�ைல.	அதë³	¾æ	நமÝ³	ஒÀ	ெபாÀí
ேவã¸ெமæறாì	அåத	ெபாÀைளç	பë�	ெகாáசமாவº	ெத�å�ÀÝக
ேவãடாமா?	ெவë�	அைடய	ேவã¸ெமæறாì	ெவë�ையç	பë�
ெத�å�ÀÝக	ேவãடாமா?	அவ�யè	ேவã¸è.

ெவë�	எæபº	பணè,	½கî	சèபா�çபேதா,	ெசாäº	ேசêçபேதா	அìல.
இைவெயìலாè	ெவë�ையÝ	³�Ýகலாè.	ெவë��æ	எäதைனேயா
அைடயாளÞக�ì	இைவ	ஒæÁ	அïவளÅதாæ.	இைவ	நமÝ³
ºæபäைதÝÆட	ெகா¸Ýகலாè.	அெம�Ýகா�ì	ஒÀ	ேகா¢ñவரê	சா³è
தÀவா�ì	தæ	மகைன	அைழäº,	“மகேன,	நாæ	ஒÀ	ேகா¢ñவரனாக
வாîåேதæ.	ஆனாì	பணè	எனÝ³	சåேதாஷè	தர�ìைல.	இைத	¥
½�åºெகாãடாயா?”	எæÁ	ேகâடாராè.

அதë³	மகæ,	“ஆமாè	தåைதேய,	½�åºெகாãேடæ.	அேதா¸
இæெனாæைற¿è	ெத�åºெகாãேடæ.	பணè	மâ¸�Àåதாì
வாî�æ	பìேவÁபâட	ºæபÞக�ì	இÀåº	நமÝ³ç	��äதமான
ºæபäைத	நாè	ேதêÅ	ெசéºெகாíளலாè.	பண�ìலாத	ஏைழ�டè
இåதß	µதåதர�ìைல.	அவ¼ைடய	ºæபäைத	அவ¼ைடய	Èî�ைல
¤êமா�Ý�றº.	ஆனாì	ஒÀ	பணÝகாரæ	தனÝகான	ºæபäைதä	தாேன
¤êமா�Ýக	¾�¿è.	இைதä	த�ர	பணÝகார¼Ý³è	ஏைழÝ³è	எåத
�ä�யாச¾è	இìைல”	எæறானாè	!	எæன	ஒÀ	ெத�Å!
½äதைரçேபால	��äºÝெகாãட	மகæ	அவæ!

சாைல�ì	கãெட¸äத	பணçைப�ì	லâச	Óபாé	இÀåதாì	அைதÝ
கãெட¸äதவைன	ெவë�	ெபëறவæ	எæÁ	ெசாìல	¾�யாº.	அåதç
ைப	மÁப�	ெதாைலåº	ேபானாÂè,	லâச	Óபாé	ேதைவçப¸èேபாº
அைதß	சèபா�ÝகÝÆ�ய	த³�	உíளவைனäதாæ	நாè	ெவë�யாளæ
எæற	பâ�ய�ì	ேசêÝக	¾�¿è.

இÞேக	இæெனாÀ	�ளÝகè	ேதைவçப¸�றº.	லâச	Óபாé
சèபா�çபº	எæறாì	எæன?	ஒÀவ¼Ý³	மாதè	ஐèபதா�ரè	Óபாé
சèபளè	எæÁ	ைவäºÝெகாãடாì,	அவ¼Ý³	லâச	Óபாé
ேதைவçப¸èேபாº	அைத	அவæ	இரã¸	மாதÞக�ேலேயா	அìலº
அைத�ட	அ�கமான	அìலº	³ைறåத	நாâக�ேலேயா	ஏëபா¸	ெசéº
ெகாíவதëகான	வ�வைககைள	வ³äºÝ	ெகாíவாæ.	ஏெனæறாì
மாதß	சèபளè	எæற	�ßசயçப¸äதçபâட	ைத�யè	அவ�டè	உíளº.
ெவë�யாளæ	பâ�ய�ì	இவைன¿è	ேசêÝக	¾�யாº.

சèபா�Ý�æற	த³�	எæபº	மாதß	சèபளäேதா¸	ெதாடê½ைடயதìல.
அæறாடè	ெவÁè	பäº	Óபாé	சèபளè	வாÞ³பவனாக	இÀåதாÂè
ச�	அìலº	அºÆட	இìலாதவனாக	இÀåதாÂè	ச�,
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ேதைவçப¸èேபாº	ேதைவçப¸è	பணäைதß	சèபா�äºÝ
ெகாíளேவã¸è.	அதாவº	ேதைவçப¸è	பணè	அìலº	ெபாÀí
அவைன	வåதைட�æற	வ�கைளä	ெத�åº	ைவäºÝெகாã¸	�ல
��கைளç	�æபë�	ேதைவçபâடைத	அவைன	ேநாÝ�	இÄÝக
ேவã¸è.	அçப�ß	ெசéயÝ	கëÁÝ	ெகாãட	வைன	ெவë�யாளæ
எæÁ	தாராளமாகß	ெசாìலலாè.

பண¾è	½கÄèதாæ	ெவë��æ	அைடயாளÞகí	எæறாì	மê�æ
மæேறா��Àåº	நè	ஊê	ேமானì	வைர	உலகç	½கî	ெபëற	ந�க-
ந�ைககÃè	ெஹ�Þேவ	ேபாæற	எÄäதாளêகÃè	�âலê	ேபாæற
சêவா�கா�கÃè	ஏæ	தëெகாைல	ெசéº	ெகாãடாêகí?

நமÝ³ä	ேதைவçப¸வº	பணமாக,	½கழாக,	ெபாÀளாக,	ேவைலயாக,
வாéçபாக,	ஆேராÝ�யமாக,	³¸èபä�ì	ம�îß�யாக,	³ழåைதயாக,
எºவாக	ேவã¸மானாÂè	இÀÝகலாè.	ெவë�	எæபº	நமÝ³ä
ேதைவçப¸வைத,	ேதைவçப¸èேபாº	நèைம	வåதைட�æற	மா��
நè�டè	இÄäº	வÀ�æற	சÝ�ைய,	நமÝ³íேளேய	உíள	அåத
சÝ�ைய,	பயæப¸äதÝ	கëÁÝெகாíவºதாæ.

எº	ெவë�	எæÁ	ெத�åதாì	ேபாºமா?	ேபாதாº.	எ�ì	ெவë�
ெபறேவã¸è	எæÁè	ெத�யேவã¸è.	¥Þகí	எ�ì	ெவë�
ெபறேவã¸è	எæபைத	எåதç	½äதக¾è	உÞகÃÝ³ß	ெசாìல
¾�யாº.	அைத	¥Þகíதாæ	¾�Å	ெசéய	ேவã¸è.	உÞகÃÝ³
எæன	ேவã¸è	எæÁ	உÞகÃÝேக	ெத�யா�âடாì	�íைளயாரçபா,
³ÀவாÒரçபா,	ஏசçபா	எæÁ	எåத	அçபாவாÂè	உÞகÃÝ³	உதவ
¾�யாº.	ஆãடவæ	நமÝ³	உத�	ெசéவதë³¾æ	அவ¼Ý³	நாè
�ல	உத�கைளß	ெசéய	ேவã�யº	அவ�யமா�றº.

தனÝ³	லாâட��ì	லâச	Óபாé	ப�µ	�ழேவã¸è	எæÁ	ஒÀவæ
ஆãடவ�டè	பல¾ைற	�ராêä�äºç	பாêäதானாè.
பய�ìைலயாè.	கைட�	¾ைறயாக	அவæ	ேகா�ÂÝ³ß	ெசæÁ
ெராèப	உ�ைமயாக	ஆãடவைனä	�âட	ஆரè�äதானாè.	ஆãடவæ
ேப�னாராè:	‘எæ	அæபான	பÝதேன,	உனÝ³	உதவ	நாæ	தயாராக
இÀÝ�ேறæ.	உனÝ³	லாâட��ì	ஒÀ	லâச	Óபாé	ப�µ	�Äவ�ì
உæைன�ட	எனÝ³äதாæ	சåேதாஷè.	ஆனாì	நாæ	ப�µ	�ழ
ைவÝக¾�யாமì	¥தாæ	த¸äºÝ	ெகாã�ÀÝ�றாé	மகேன!	¥	எனÝ³
ஒÀ	�æன	உத�	ெசéதாì	நாæ	உனÝ³	வÀè	³ÂÝக�ேலேய	லâச
Óபாé	ப�µ	�ழ	ைவÝ�ேறæ”	எæறாராè.

‘எæன	உத�	ெசாì’	எæறானாè	பÝதæ.

கடÅí	ெசாæனாராè:	‘ஒæÁ�ìைல,	¾த�ì	¥	ேபாé	ஒÀ	லாâட�
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�Ýெகâைட	வாÞ³!’	ஆè.	லாâட�	�â¸	வாÞகாமேலேய	லாâட��ì
நமÝ³	ப�µ	�Äவதë³	ஆãடவனாÂè	உத�	ெசéய	¾�யாº!
எனேவ	ெவë�	ேவã¸è	எæÁ	ஆைசçப¸பவêகí	எ�ì	ெவë�
ேவã¸è	எæப�ì	ெத�வாக	இÀåº	அதëகாக	தÞகைளä	தயாê
ப¸ä�Ýெகாíள	ேவã¸மìலவா?

இÞேகதாæ	³�Ýேகாí	அìலº	லâ�யè	எæற	ஒæÁ	வÀ�றº.
ஒÀவæ	ஒÀ	டாÝ�Ý³í	ஏ�	“ேவகமாகç	ேபாகேவã¸è”	எæÁ
ெசாæனானாè.	ெகாáச	ேநரè	ேபானºè	�ைரவê	“எÞேக
ேபாகேவã¸è?”	எæÁ	ேகâடானாè.	ஏ�யவæ	ெசாæனானாè,“அº
¾Ý�ய�ìைல.	நாæ	ேவகமாகç	ேபாகேவã¸è,	அïவளÅதாæ”
எæறானாè!

³�Ýேகாí	இìலாமì	ெவë�	சாä�யேம	இìைல.	எÞேக
ேபாகேவã¸è	எæÁ	ெத�யாமì	வÀஷÝகணÝ�ì	பயணè
ெசéதாÂè,	ஒ�ேவக	ஏேராçேள�ì	பறåதாÂè	பய�ìைல.
³�Ýேகாí	எæÁ	ெசாìÂèேபாº	அº	ெராèபä	ெத�வாகÅè
�வரமாகÅè	³�çபாகÅè	இÀÝக	ேவã�யº	அவ�யè.

உதாரணமாக	பணÝகாரனாக	ேவã¸è,	�áஞா�யாக	ேவã¸è
எæெறìலாè	�Àè�னாì	ெவë�யைடவº	கðடè.	ஏென�ì	இைவ
ெராèபç	ெபாºவாக	உíளன.	இçப�	இÀåதாì	பய�ìைல.	ேவÁ
எçப�	இÀÝக	ேவã¸è?	எனÝ³	காதê	எæற	நãபê	ஒÀவê	இÀåதாê.
அவê	�.காè.	¾�äத	�ற³	�.ஏ.	ப�Ýக	ஆைசçபâடாê.	ஆனாì	அவê
ெராèபä	ெத�வாக	இÀåதாê.	ெசæைன�ì	ஒÀ	³�ç�âட	ஏ�யா�ì
இÀåத	ஒÀ	³�ç�âட	ஆ�âட�டèதாæ	ப�ë�	எ¸äºÝெகாíள
ேவã¸è	எæப�ì	ெராèபä	¤�ரமாகÅè	�டாç��யாகÅè
இÀåதாê.

¾த�ì	�சா�äதேபாº,	அåத	ஆ�âட�டè	ஏëெகனேவ	ஐåº	ேபê
ப�ë��ì	இÀåததாì,	ஆறாவதாக	இவைரß	ேசêÝக	¾�யாº	எæÁ
ெசாì��âடாê	அåத	ஆ�âடê.	ேவÁ	ஆ�âட�டè	ேசரலாè	எæÁ
ெசாæனேபாº	காதê	மÁäº�âடாê.	மணåதாì	மகாேத�,
இìைலெய�ì	மரணேத�	எæபºேபால	அåத	ஆ�âட�டèதாæ
ப�çேபæ	எæப�ì	அவê	தளரேவ	இìைல.	க¸ைமயான	�பா��æ
ேப�ì,	ஆறாவº	ஆளாக,	உப�யாக,	உç½Ý³ß	சçபா�யாக	அவê
கைட��ì	ேசêäºÝ	ெகாíளçபâடாê!

ஆனாì	அåத	வÀடè	�.ஏ.	ப�ç�ì	அவê	மâ¸èதாæ	‘பாñ’
பã�னாê!	மëற	ஐåº	ேபÀè	‘ஃெப�ì!’	இåத	ெவë�Ý³	எæன
காரணè?	³�Ýேகாைளç	பë�ய	ெத�Å,	³�Ýேகா�ì	சமரசè
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ெசéºெகாíளாத	மன	உÁ�,	உைழç½	இைவதாæ.

எனேவ	ெவë�	ெபற	�Àè½�றவêகÃÝ³	³�Ýேகாí	இÀÝக
ேவã¸è	எæபேதா¸,	அº	ெராèபä	ெத�வாகÅè	இÀÝக	ேவã¸è.
ஒÀ	சâைட	ேவã¸è	எæபதë³è,	Õ�	ஃ��ç�ì,	30	ைச�ì,	Ýªè
கல�ì,	¾ÄÝைக	உíள,	ேகா¸ேபாடாத,	�ெளéæ	சâைட	ேவã¸è
எæபதë³èதாæ	எïவளÅ	�ä�யாசè!	¾æனº	ெவÁè	ஆைச.
�æனºதாæ	³�Ýேகாí.	இçப�ä	ெத�வாகÅè	உÁ�யாகÅè
இÀåதாìதாæ	³�Ýேகாைள	ேநாÝ�	¾æேனÁதì	சாä�யè.	இåதä
ெத�Åè	�ßசயäதæைம¿è	அëற	³�Ýேகாíகí	ெவë�	ெபëறதாக
வரலாÁ	�ைடயாº.

இçப�	³�Ýேகாைள	ேநாÝ�	¾æேனறÝ	கëÁÝெகாíவதë³	நèைம
பல	வ�க�ì	தயாêப¸ä�Ýெகாíள	ேவã��ÀÝ�றº.	இதæ
அÞகமாக	நாè	�ல	�ஷயÞகைளç	½�åºெகாíள	ேவã�¿íளº.
¾த�ì	ெவë�Ýகான	Èî�ைல.	நாè	எ�ì	ெவë�ெபற
�Àè½�æேறாேமா,	அதë³	ஏºவான	Èî�ைல	¾த�ì	இÀÝ�றதா
எæÁ	பாêÝக	ேவã¸è.	அçப�ç	பாêäேதாமானாì	�ßசயமாக
இÀÝகாº.	இÀåதாìதாæ	ெவë�	ெபë�Àçேபாேம!

உலக	வரலாëைறç	பாêäதாì	சாதைனயாளêகí	யாÀÝ³ேம
ெவë�Ýகான	Èî�ைல	அைமå�Àåதேத	இìைல.	இேயµ,	¾கமº	ந�
ேபாæற	உலகäைதேய	மாë�ய	சÝ�கí	ஆரèப	காலä�ì	ஆ¸,	மா¸
ேமéäºÝ	ெகாã�Àåதன.	ேஷÝñ�யê	³�ைர	லாயä�ì	³�ைரß
சாணè	அí�Ýெகாã�Àåதாê.	அெம�Ýகா�æ	16-வº
ஜனா�ப�யான	ஆ�ரஹாè	�Þகæ	சâடè	ப�çபதëகாக	ñËவêâ
எæபவ�ட�Àåº	½äதகÞகí	(கடæ)	வாÞக	�Òேசலè	எæற
ஊ��Àåº	32	�ேலா¨âடê	நடåºேபாக	ேவã��Àåதº!
ஒÀ¾ைறயìல,	பல¾ைற!	�யæனா�æ	ெதÀÝக�ì	படÞகí	¤â�
வ�ëைறÝ	கÄ�Ýெகாã�Àåதாæ	�Áவæ	�âலê.	(அவæ
அçப�ேய	ேபா�Àå�ÀÝகலாè.	லâசÝகணÝகான	உ�êகí
காçபாëறçபâ�ÀÝ³è).

�Òâட¼è	�Áவய�ì	மா¸	ேமéäதாê.	உலகç	ெபÀè
ேகா¢ñவரêகளான	ஆæâÓ	காê�à,	ராÝஃெபìலê,	ெஹæ�	ஃேபாê¸
ஆ�ேயாê	¾ைறேய	4,	6,	21	டாலêகைள	வாரß	சèபளமாகç
ெபëÁÝெகாã�Àåதனê.	ம�ைகÝ	கைட�ì	ஆரèபä�ì
ேவைலபாêäதாê	ெபêனாêâ	ஷா.	ராÝ	ஃெபìலê,	ஈñâமæ,	தாமñ
�çடæ	¾த�ய	ேகா¢ñவரêகí	எìலாè	³�ைச�ì	�றåº
வளêåதவêகí.	³�ைசÝ³è	ேகா½ரäºÝ³è	இைட�ì	உíளº
‘Æç�¸	Íரè’தாæ	எæபைத	அவêகí	�Ó�äதாêகí.	½äதÀÝ³
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ஞானè	ேபா�	மரäத��ì.	³À	நானÝ�ëேகா	அº	பலசரÝ³Ý
கைட�ì.

இெதìலாè	ெசாìவº	எæன?	இåத	சாதைனயாளêகெளìலாè
வாîைவä	ºவÞ�யேபாº	ெவë�Ýகான	Èî�ைலகí	எºÅேம
உÀவாக�ìைல.	அவêகíதாæ	உÀவாÝ�னாêகí.	இºதாæ	¾தì
��.	ெவë�ெபற	�Àè½பவêகí	அதëகான	Èழைல	அவêகíதாæ
உÀவாÝக	ேவã¸è.	‘�றைம¿íளவæ	வாéç½கைள	பயæப¸ä�Ý
ெகாí�றாæ.	ஆனாì	ஒÀ	ேமைதேயா	வாéç½கைள	உÀவாÝ³�றாæ’
எæபº	¾ºெமா�.

�லê	�ைனÝ�றாêகí	அ�½ä�சா�äதனமாக	இÀåதாì	ெவë�
அைடåº�டலாè	எæÁ.	‘அ�½ä�சா�கேளா	அ�ஞêகேளா
�யாபாரäºÝ³	லாயÝகëறவêகí’	எæ�றாê	ெஹæ�	ஃேபாê¸.
ெராèப	ெகâ�Ýகாரæ	சåைதÝ³ç	ேபானாì	�ëகÅè	மாâடாæ;
வாÞகÅè	மாâடாæ	எæÁ	நè	ஊ�ìÆட	ெசாìவாêகí.

ெவë�	எæபº	நè¾ைடய	அ�ஜாÝ�ரைத�னாì,
அ�½ä�சா�äதனä�னாì	அ¸äதவைர	ஏமாë�	வÀவதìல.	அçப�
ஏமாë�னாì	ஒÀ	நாí	ஏமாë�யவ¼è	ஏமாåº	ேபாவாæ.	இº
வ�ெற�åº	�¸�æற	சாபமìல.	இº	ஒÀ	�ரபáச	��.	எçப�	ஒÀ
ெபாÀைள	ேமேல	ÍÝ�ç	ேபாâடாì	அº	½�©êç½	�ைச�æ
காரணமாக	�ேழ	வåºதாæ	ஆ³ேமா	-	இåத	Ð��ìதாæ	-
அைதçேபால,	ஒÀவைர	நாè	ஏமாë�னாì	நா¾è	ஏமாåºதாæ
ேபாேவாè.	அºÅè	வâ�ேயா¸.

ஒÀ	�ரபலமான	ந�ைக	இÀåதாளாè.	ஒïெவாÀ	நாí	இரÅè	அவí
ÍÞகç	ேபா³¾æ	தæ	தÞக,	ைவர	நைககைளெயìலாè	கழë�
ேமைஜேமì	ைவäº	ஒÀ	ºã¸Ý	கா�தä�ì	‘இைவ	ேபா�	நைககí.
உãைமயான	நைககí	ேபÞÝ	லாÝக�ì	உíளன’	எæÁ	எÄ�
ைவäº�¸வாளாè.	இதனாì	நைககí	�Àâ¸ç	ேபாகாமì
ெராèபநாí	அçப�ேய	இÀåததாè.	ஒÀநாí	காைல�ì	��äºç
பாêäதேபாº	நைககைளÝ	காண�ìைலயாè.	ஆனாì	ஒÀ	ºã¸Ý
கா�தä�ì	இçப�	எÄ��Àåததாè:	‘உÞகí	ேபா�	நைககைள	நாæ
எ¸äºÝ	ெகாãேடæ.	ஏெனæறாì	நாæ	ஒÀ	ேபா�	�Àடæ.
உãைமயான	�Àடæ	ெஜ��ì	இÀÝ�றாæ!’	அ�ஜாÝ�ரைத,
அ�½ä�சா�äதனè	இைவெயìலாè	ேதாì�Ýகான	காரணÞக�ì
ஒæÁ	எæ�றாêகí	ஆராéß�யாளêகí!	ேபசாமì	நè��¸ேவாè,
அ�½ä�சா�äதனமாக	ஆராéß�	ெசéயாமì!

ெவë�ையç	பë�	இæ¼è	ஒÀ	¾Ý�யமான	�ஷயè	உíளº.	ெவë�
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ஒÀ	தைல�றåத	ந�கனாக	அìலº	ந�ைகயாக	உíளº.	அº	நè�டè
பல	மாÁேவஷÞக�ì	வÀ�றº.	ேதாì�,	அவமானè,	ஏமாëறè	என
பல	ேவடÞகí	அதë³.	அைதெயìலாè	கã¸	¥Þகí
ºவã¸�¸�«êகளா	அìலº	ெதாடê�«êகளா	எæÁ	அº	பாêÝ�றº.
ப�äº�Ý³è	ைவரÝகìÂÝ³è	உíள	¾Ý�ய	�ä�யாசேம
ைவரÝகì�æ	உÁ�தாæ.

ஒÀ	கா�யä�ì	ெவë�	ெபÁவதë³	¾æனê	�ல	ேதாì�கைளß
சå�Ýக	ேவã�வÀè.	அதாவº	ேதாì�ையçேபாலä	ேதாëறè
ெகாãட	ெவë�.	அவëைறä	தாëகா�கä	ேதாì�கí	எæÁ
ேவã¸மானாì	எ¸äºÝ	ெகாíளலாè.	உãைம�ì	இைவ
ெவë�Ýகான	�ைலகí.	‘ஹê�ìñ’	ஓâடçபåதயä�ì	வÀè
தைடகைளç	ேபால.	இåதä	தைடகைளä	தாã¸èேபாº	ஏëப¸è
சåேதாஷè	இÀÝ�றேத,	அதë³	ஈ¸	இைணேய	�ைடயாº.	அåத
சåேதாஷÞகÃÝகாகவாவº	அåத	தைடகí	ேவã¸è.	தைடகைள	¨�
வÀèேபாºதாæ	ெவë��æ	உãைமயான	µைவ	ெத�¿è.
இதனாìதாேனா	எæனேவா,	‘உடì	உைழç½	உடைலç	பலçப¸äºவº
ேபால,	ºæபÞகí	நè	மனäைதç	பலçப¸äº�æறன’	எæÁ	ெசனகா
எæற	தäºவவா�	ெசாæனாê.

ேமைத	ெபêனாêâ	ஷா	எÄäதாளராக	ேவã¸ெமæÁ	¾�Å	ெசéº
�Áகைதகí	எÄ�,	அைதä	தபா�ì	ñடாèç	ஒâ�	அ¼çபÝÆட
கா�ìலாமì	அவê	அèமா�டè	வாÞ�	அ¼ç�னாê.	(அவê	அèமா
த�îçபட	அèமாÝகí	மா��	இìலாமì,	தãடßேசாÁ	எæÁ	அவைர
�âடாமì,	பல	¯¸க�ì	ேவைல	பாêäº	அåதÝ	காைச	அவÀÝ³Ý
ெகா¸äதாê).	எìலாÝ	கைதகÃè	�Àè�	வåதன.	எäதைன	¾ைற
ெத�¿மா?	ஒæபº	வÀடÞகí!	ஆமாè!	ஒæபº	வÀடÞகளாக	அவê
ெதாடêåº	அ¼ç�Ýெகாãேட	இÀåதாê.	ஆனாì	அåத	ஒæபº
வÀடÞக�ì	ஒæÁÆட	�ரµரமாக�ìைல!	இ�ì	¾Ý�யமான
�ஷயè	ஒæபº	வÀடÞகளாக	அவê	மனè	தளராமì	அ¼ç�Ý
ெகாãேட	இÀåதாê	எæபºதாæ.

‘ெவë�யாளêகí	�â¸�¸வ�ìைல;	�â¸�¸பவêகí	ெவë�
ெபÁவ�ìைல’	எæபº	ஆÞ�ல	¾ºெமா�.	�Äåº	�Äåº
எÄவதனாì	³ழåைத	நடÝக	மâ¸è	கëÁÝெகாíள�ìைல.	அதனாì
அதæ	எÂè½கÃè	தைச	நாêகÃè	வÂவைட�æறன.	தாëகா�கä
ேதாì�களாì	மனè	மâ¸è	வÂவைடயாமì	ம�த�æ	அ�Åè
Æêைமயைட�றº	எæபºதாæ	உãைம.	அதனாìதாேனா	எæனேவா
ஒæபº	வÀடÞகளாக	�Áகைதகைள	அ¼ç�Ý	ெகாã�Àåத
ெபêனாêâ	ஷா,	¾தæ¾தலாக	நாடகè	எÄ�னாê.	¾தì	நாடகேம
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அவைர	அåத	நா¸	¾Äவºè	�ரபலமாÝ��âடº!

ராபêâ	½Óñ	எæற	¯ரைரç	பë�	¥Þகí	அ�å�ÀÝகலாè.	அவê
ஆÞ�ேலயêகேளா¸	க��	¾கèமº	மா��	ப�ேனÄ	¾ைற
ேபா�âடாê.	ஆனாì	அäதைன	¾ைற¿è	ேதாëறாê.	மன¾ைடåº	ஒÀ
மைலÝ³ைக�ì	ஒ�åºÝ	ெகாã�Àåதேபாº	ஒÀ	�லå�	வைல
�æ¼வைத	கவ�Ýக	ேநêåதº.	�æேன	ெபாÄºேபாக
ேவã¸மìலவா?	ஆனாì	அåத	ெபாÄºேபாÝ�ì	அவÀÝகான	ெசé�
இÀåதº.	அÁåº	அÁåº	ேபான	தனº	வைலைய	�டாçப�யாக	அº
�æ�Ýெகாãேட	இÀåதº.‘ßேச,	ஒÀ	�லå�ைய�ட	நாè
மâடமாகவா	ேபாé�âேடாè’	எæÁ	½�ய	உäேவகè	�றåதவராக
மÁப�	½றçபâ¸	ேபாê	ெசéº	ெவë�	ெபëறº	வரலாÁ.

தாமñ	காêைல�æ	‘�ெரáµç	½ரâ�’	எæற	Îì	�ரµரகêäத�æ
தவÁதலாì	ெநÀç½Ý³	இைரயா��âடº.	ஆனாì	காêைலì
கãைணÝ	கசÝ�Ý	ெகாã�ÀÝகாமì	மÁப�	அåத	Îைல	எÄ�
¾�äதாê!

தாமñ	ஆìவா	எ�சæ	�æசார	பìைப	ெவë�கரமாக	எ�ய	�¸வதë³
¾æ	பäதா�ரè	தடைவகí	¾யë�	ெசéதாê!	அதாவº	பäதா�ரè
தடைவ	ேதாë�ÀÝ�றாê!	டÞÝñடæ	இைழகைளç	ெபாÀä�
ெவë�யைடவதë³	¾æ	காêÝ,	தாê,	¨æ��Ý³è	Íã�ì,	க�யான
அâைட	என	எäதைனேயா	அ�âடÞகைள	ைவäº	¾யæ�ÀÝ�றாê!
பäதா�ரè	¾ைற	அவê	ைகக��Àåº	நÄ�ய	ெவë�	பäதா�ரäº
ஓராவº	¾ைற	மாâ�Ý	ெகாãடº.

இÞேக¿è	¾Ý�யமான	�ஷயè	ெவë�	வÀèவைர	�டமாâேடæ
எæற	அவÀைடய	��வாதèதாæ.	இைதä	¤êமானè,	�டா¾யë�
எæÁè	ெசாìலலாè.	அவசரçப¸வதாì	ெவë�	�âடேவ	�âடாº.
அவசரè	ெவë��æ	எ��.	ேகா�Ý³áµ	ேவã¸ெமæறாì	அதë³
வ�	¾âைடைய	உைடçபதìல.	ெபாÁைம	எæபº	ெவë�Ý³	�கÅè
அவ�யமான	³ணè.	ஆனாì	ெபாÁைம	எæபº	ெசயலëற	�ைல
அìல.	அº	காä�Àçபº.	வÀèேபாº	வரâ¸è	எæÁ	ப¸äºä
ÍÞ³வº	அìல.

காä�Àçபº	எæபº	ெராèபä	¤�ரமாக	கவ�äºÝெகாãேட
இÀçபதா³è.	காத�Ýகாக	காä�ÀÝ³è	காதலைனç	பாÀÞகí.
ஒïெவாÀ	��ட¾è	ஒÀ	¿கè	ேபால	அவ¼Ý³.	ஆனாì	ஒïெவாÀ
�நா�¿è	அவæ	ெராèப	��ç½ணêÅடæ	இÀçபாæ.
காëற�äதாìÆட	�Àè�ç	பாêçபாæ.	காத�	வåº�âடாளா	என.
உÄº	�ைதäº�â¸	காä�ÀÝ³è	�வசா��æ	��ç½ணêைவç
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ேபாæறº	ெவë�Ýகான	ேவைலையß	ெசéº�â¸	ெபாÁைமயாகÝ
காä�Àçபº	எæபº.	அைதä	தவறாகç	½�åº	ெகாã¸�டÝÆடாº
எæபதëகாகäதாæ	இïவளÅè	ெசாæேனæ.	ஆனாì	நè¾ைடய
¾யë�கí	எìலாè	இäதைகய	ெபாÁைம¿è	¤�ரäதæைம¿è
ெகாãடைவயா	எæÁ	நè	மனசாâ�ையÝ	ேகâ¸ç	பாêäதாì	ெத�¿è.

ஒÀ¾ைற	ஒÀ	மாä�ைர	வாÞ�	வரßெசாì�	ஒÀவைன	அ¼ç�ேனæ.
அவæ	அைரம�	ேநரè	க�äºä	�Àè�	வåº	அåத	மாä�ைர
ஊ�ேலேய	இìைல	எæÁ	ெசாæனாæ.	�ற³	நாæ	ேபாé,	அவæ
�சா�äத	அேத	ஊ�ì	இÀåத	ஒÀ	கைட�ì	வாÞ�	வåேதæ.	அåத
ஊ�ì	எனÝ³ä	ெத�åº	32	ெம�Ýகì	ஷாç½கí	இÀåதன.	அவæ	ஒÀ
நாைலå�ì	�சா�äº�â¸	ஊ�ேலேய	இìைல	எæற	¾�ÅÝ³
வåº�âடாæ.	எæன	காரணè?	ேசாèேப�äதனèதாæ.	நè¾ைடய
¾யë�கí	இäதைகயதாக	இÀÝ³è	பâசè	ெவë�Ý³	நèைமç	��Ýக
பல	¿கÞகí	ஆகலாè.

ஆ�ரகாè	�Þகæ	அெம�Ýகா�æ	ஜனா�ப�	ஆவதë³	¾æ	எäதைன
¾ைற	பல�தமான	ேதாì�கைளä	தÄ�னாê	ெத�¿மா?	பாÀÞகí:

1.	1831	-	�யாபாரä�ì	ேதாì�

2.	1832	-சâடசைபÝகான	ேதêத�ì	ேதாì�

3.	1833	-மÁப�¿è	�யாபாரä�ì	ேதாì�

4.	1835	-காத�	மைறÅ

5.	1836	-நரè½ä	தளêß�

6.	1838	-	சபாநாயகê	ேதê�ì	ேதாì�

7.	1840	-எெலÝடê	ேதê�ì	ேதாì�

8.	1843	-	லாãâ	ஆஃ§சê	ேதê�ì	ேதாì�

9.	1843,	48	-	காÞ�ர�ì	ேதாì�

10.	1855	-	ெசனâ�ì	ேதாì�

11.	1858	-	மÁப�¿è	ெசனâ�ì	ேதாì�

12.	1860	-அெம�Ýக	ஜனா�ப�யாகä	ேதêÅ!

ேதாì�கைளÝ	கã¸	ெகாáசèÆட	ºவளாத	அவரìலவா	ம�தê!

ெவë�¿è	ேதாì�¿è	ஒÀ	நாணயä�æ	இரã¸	பÝகÞகí	மா��.
ஒேர	�ஷயäைத	நாè	½�åºெகாíÃè,	எ¸äºÝெகாíÃè	¾ைற�ì
அº	ெவë�யாகேவா,	ேதாì�யாகேவா	மாÁ�றº.	எ�¿è	அ¸ç½Ý³
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ேமேல	ெகாáச	ேநரè	ஒÀ	ைகைய¿è	அேத	சமயè	ஐñ	கâ�க�æ	¨º
இæெனாÀ	ைகைய¿è	ைவä�Àåº�â¸	�æனê	இரã¸
ைககைள¿è	ஒேர	ேநரä�ì	ஒÀ	பாைனä	தã£ÀÝ³í	�âடாì
தã£ê	Èடானதா,	³�ரானதா	எæற	ேகí�Ý³	ஒÀ	ைக	È¸	எæÁè
இæெனாæÁ	இìைல	எæÁè	ெசாìÂè.	இரã�ì	எº	உãைம?
இரã¸ேம	உãைம	அìலº	இரã¸ேம	ெபாé.	ைகையç	ெபாÁäதº
அº.	அçப�äதாæ	ெவë�¿è	ேதாì�¿è.

ேதாì�கí	வÀவதனாìதாæ	நாè	ேதாë�ேறாè	எæபº
உãைமயìல.	மாறாக,	ேதாì�	எæÁ	கÀதçப¸�æற	ஒæÁ	நèைம
வåº	ேசÀèேபாº	அைத	நாè	ேதாì�யாக	ஏëÁÝெகாã¸
�¸வதாìதாæ	நாè	ேதாëÁç	ேபா�ேறாè.	அçப�யானாì
ேதாì�ையேய	ெவë�யாக	எ¸äºÝ	ெகாíவதா	எæÁ	ேகâகÝÆடாº.
ஒÀ	ேதாì�	வÀèேபாº	அைத	நாè	எçப�	எ¸äºÝெகாí�ேறாè
எæபைதç	ெபாÁäºäதாæ	ெவë�	அைம�றº.	அதாவº
ெவë�Ý³¾æ	வÀè	தாëகா�கä	‘ேதாì�’கைள	நாè	வர�ì
ைவÝகேவ	Æடாº.

“ஐயா,	சாçâ¸	Ñ¼	நாளாßµéயா,	எºனாßµè	ேபா¸Þக	தêமராசா”
எæÁ	பñ	ñடாç	ேபாæற	இடÞக�ì	நமÝ³	ஒÀ	இæß	தí�
�ßைசÝகாரæ	�æÁ	நமÝ³	பâடè	ெகா¸äºÝ	ெகáµèேபாºÆட
நமÝ³	காº	ேகâகாமì	ேபா�றதìலவா?	ஏæ?	அவæ	ேகâபº	கா�ì
�ழäதாæ	ெசé�றº.	ெகáµவº	கã�ì	படäதாæ	ெசé�றº.
ஆனாì	�ßைசேபாட	மன�ìைல.	அìலº	பண�ìைல
(�ìலைறதாæ).	அåத	மா��	தÀணÞக�ì	ெத�åºè	நாè	அவæ
³ரைல	கணÝ�ì	எ¸äºÝெகாíளாமì	இÀçபºேபாì	ேதாì�
வÀèேபாºè	இÀÝக	ேவã¸è	எæÁ	ெசாì�ேறæ.	�Àçப�ìலாத
�ßைசÝகாரைன	‘ேவÁ¯¸	பாê’	எæÁ	�ரâ¸வº	ேபால,	தாëகா�கä
ேதாì�கைள¿è	ஏமாëறÞகைள¿è	உதா�னçப¸äத	ேவã¸è.

ஏென�ì,	அçப�	உதா�னçப¸ä�யவêகíதாæ	ெவë�
அைடå�ÀÝ�றாêகí.	இைசேமைத	§äேதாவæ	தாæ	உÀவாÝ�ய
அë½தமான	ஒæபதாவº	�èெபா�ைய	அவராì	ேகâக	¾�ய�ìைல.
காரணè	அவê	டமாரß	ெச�¸!	எ�ச¼è	ெச�¸தாæ.	அவê	ெப�ய
�áஞா�யாகç	�ரபலமான	�ற³	அவைரÝ	ேகâடாêகளாè.
‘எæைறÝகாவº	¥Þகí	உÞகÃÝ³	காº	ேகâக�ìைலேய	எæÁ
வÀäதçபâ�ÀÝ�«êகளா?’	எæÁ.	ஆனாì	அவê	ெசாæனாê:	‘இìைல.
சåேதாஷçபâ�ÀÝ�ேறæ.	ஒÀ	¾Ý�யமான	ஆராéß��ì
ஈ¸பâ�ÀÝ³èேபாº,	அதë³	சèபåத�ìலாத	சçதÞகí	கா�ì
�Äåº	எæ	கவனäைதÝ	கைலÝகாமì	எæ	ெச�â¸ä	தæைம
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எæைனä	த¸Ý�றº.	அåத	அë½தமான	ஏëபாâ¸Ýகாக	இைறவ¼Ý³
நாæ	நæ�	ெசÂäº�ேறæ’	எæÁ!

ஆÞ�லä�ì	தைல�றåத	க�ஞராகÝ	கÀதçப¸�æற	ஜாæ	�ìâடæ
தனº	‘பாரைடñ	லாñâ’	எæற	கா�யäைத,	அதæ	12
காãடÞகைள¿è	ñெபì�Þ	உâபட	தனº	வாயாì	ெசாìலßெசாìல
அவÀைடய	இரã¸	மகíகÃè	எÄ�னாêகளாè.	ஏெனæறாì
அவராì	எÄத¾�யாº.	காரணè	அவê	அçேபாº	³Àடராக	இÀåதாê!
கã	ெத�யா�âடாì	ம�தêகí	ெபாºவாக	�ßைச	எ¸çபைதäதாæ
நாè	அ�ேவாè.	ஆனாì	�ìâடேனா	கா�யè	பைடäதாê!

இåத	உதாரணÞக�ì	ெசாìலçபâட	ேதாì�கí	எìலாè	தாëகா�கä
ேதாì�கí	அìல.	�ரåதர	ஊனÞகí.	ஆனாì	அவêகí	அைத¿è	¨�
சாதைன	½�åºíளாêகí!	ஆனாì	நமÝ³	இïவளÅ	ெப�ய	சாதைனகí
இçேபாைதÝ³	ேவãடாெமæÁ	ைவäºÝெகாãடாÂè,	தாëகா�கä
ேதாì�கைளயாவº	நாè	உதா�னçப¸ä�ேய	ஆகேவã¸è.	ஆனாì
நாè	எçேபாºேம	ேராஜா�æ	நÁமணäைத	�ைன�ì	ைவäºÝ
ெகாíவ�ìைல.	¾í	³ä�யைத	மâ¸è	மறÝகாமì	எìேலா�ட¾è
ெசாì�	½லè½�ேறாè!	உãைம�ì	ேதாì�	எæபேத	ெவë��æ
�ைசையß	µâ¸�æற	ஓê	அè½Ý³�	மா��தாæ.	க�காரä�æ
ெபã¸லè	இடº	வலமாகç	ேபாéÝெகாã�ÀÝ³è.	ஆனாì	அº
இடºபÝகè	ேபா³èேபாº	உãைம�ì	வலºபÝகè	ேபாவதëகான
சÝ�ைய	ேசêÝ�றº	எæபºதாæ	உãைம.	ேதாì�¿è	இçப�äதாæ.

ெவë�	எæபº	உÞகÃÝ³	ெவ�ேய	எÞேகா	உíள	ஒÀ	ெபாÀளìல.
அº	உÞகÃÝ³	ெவ³	அÀகாைம�ேல	உíளº.	இæ¼è
ெசாìலçேபானாì	அº	உÞகÃÝ³	உíேளேய	உíளº.	அதனாேலேய
அதைன	¥Þகí	ெத�åºெகாíளாமì	ேபாகலாè.	ஏென�ì	ஒÀ
�ஷயäைதç	பாêçபதë³	Íரè	எæபº	ெகாáசமாவº
ேதைவçப¸�றº.	கடைலä	ேத�ய	கடì¨æகைளç	ேபால	நாè
இÀÝ�ேறாè.

ெவë�,	நமÝகாகÝ	காäºÝெகாã�ÀÝ�றº.	எçேபாº	அைத	ேநாÝ�
நè	¾கäைத	நாè	�Àçபç	ேபா�ேறாè	எæÁ	எ�êபாêäºÝெகாã¸.
நè¾ைடய	தவÁகí	ெவë�ையä	தாலாâ�ä	ÍÞக	ைவäத�âடன.
ெவë�ையä	தâ�	எÄç½வº	எçப�?	½äதராவºதாæ	வ�!	பயçபட
ேவãடாè.	காâ¸Ýெகìலாè	ேபாக	ேவã�ய�ìைல.
ேவெறாæÁ�ìைல,	½äதê	எæறாேல	‘��äºÝெகாãடவê’	எæÁதாæ
ெபாÀí.	நா¾è	��äºÝெகாíவºதாæ	வ�.

இåத	��äºÝெகாíவº	எæறÅடæ	அºபë�	�ல	�ஷயÞகைள¿è
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ெத�Åப¸äத	ேவã�¿íளº.	��äºÝெகாíவº	எæறாì	ÍÞகாமì
இÀçபº.	இº	ெத�யாதா	எæ�«êகளா?	ஆமாè	ெத�யாºதாæ.	நாè
ஒÀ	நாைளÝ³	எäதைன	ம�	ேநரè	ÍÞ³�ேறாè	ெத�¿மா?
சராச�யாக	எâ¸	ம�	ேநரè	எæÁ	ெசாì¯êகí.	அåத	ÍÝகäைத	நாæ
ெசாìல	வர�ìைல.

வாîÝைக�ì	ÑæÁ	மா��	ேநரÞகí	உíளன.	ேவைல	பாêÝ³è
ேநரè,	ÍÞ³è	ேநரè,	ஓéÅ	ேநரè.	ஆனாì	நாè	இåத	ÑæÁ
ேநரä�Âேம	ÍÞ�Ýெகாã¸தாæ	இÀÝ�ேறாè.	அÂவலகä�ì
ÍÞ³வைதß	ெசாìல�ìைல.	வாîÝைக�ì	பல	�ஷயÞக�ì
ÍÞ�Ýெகாãேட	இÀÝ�ேறாè.	ெத�வாகß	ெசாì��¸�ேறæ.

ைவäத	ெபாÀைள	எÞேக	ைவäேதாè	எæÁ	ேத�னாì,	ைவÝ³èேபாº
ÍÞ��âேடாè	எæÁ	ெபாÀí.	¯âைடç	Ðâ��â¸	ெவ��ì	வåத
�ற³	ச�யாகç	Ðâ�ேனாமா	எæÁ	மÁப�¿è	இÄäºç
பாêçேபாமானாì,	Ðâ¸èேபாº	ÍÞ��âேடாè	எæÁ	ெபாÀí.
க�தேமா	எºேவா	எÄºèேபாº	தவÁ	ஏëபâ¸	அ�äºä	�Àä�
எÄ�ேனாெமæறாì,	எÄºèேபாº	ÍÞ��âேடாè	எæÁ	ெபாÀí.
காைல�ì	சாç�âடº	எæனெவæÁ	ஞாபகè	வர�ìைல	எæறாì,
சாç�¸èேபாº	ÍÞ��âேடாè	எæÁ	ெபாÀí.

ஒÀ	பழÝகäைத	ஏëப¸ä��âேடாè	எæறாì,	பழ�ய	கா�யäைதß
ெசé¿èேபாº,	கவனè	ேதைவ�ìைல.	ெசé�ேறாè	எæற	உணêேவ
இìலாமì	ெசéயலாè.	அதாவº	ÍÞ�Ýெகாãேட	ெசéயலாè.
அதாவº	மனäைத	¾Äதாக	ேவÁ	ஒÀ	கா�யä�ì	ைவäºÝெகாãேட
ெசéயலாè.	உதாரணமாக,	ேப�Ýெகாãேட	²ேரா	ேஹாãடா
ஓâடலாè,	பழ��âடாì.	எº	�ளß,	எº	�யê,	எº	�ேரÝ	எæற	கவனè
ேதைவçபடாமì.

இçப�யாக,	நாè	ÍÞ³èேபாºè	ÍÞ³�ேறாè.	��äºÝெகாã¸
இÀÝ³èேபாºè	ÍÞ³�ேறாè.	அதாவº	வாîநா�ì	ெபÀèப³�ைய
��ç½ணêÅ	இìலாமேல	க�Ý�ேறாè.	இº	ெவë�Ý³	ெபÀè	எ��.
ஒÀவæ	ஒÀ	³�ைர	வாÞ�னானாè.	³�ைரைய	�ëறவæ.“ஐயா,	இº
ெராèப	பÝ�யான	³�ைர,	‘எìலாç½கÄè	இைறவ¼Ýேக’	எæÁ
ெசாæனாìதாæ	ஓ¸è.	‘ஆெமæ’	எæÁ	ெசாæனாìதாæ	�ë³è”
எæறானாè.

வாÞ�யவ¼è	“எìலாç½கÄè	இைறவ¼Ýேக”	எæÁ	ெசாæனÅடæ
அºவைர	கì³�ைரயாâடè	�æÁெகாã�Àåதº	பறÝக
ஆரè�äததாè.	ஒÀ	மைல¿ß�Ý³ç	ேபாé�âடº.	இæ¼è	ெகாáசè
�âடாì	அÞ�Àåº	பாéå�ÀÝ³è.	நìலேவைளயாக	‘ஆெமæ’
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ஞாபகè	வர,	அவæ	‘ஆெமæ’	எæÁ	ெசாæனÅடæ	³�ைர	ச�யாக
மைல¿ß��ì	ேபாé	�æறதாè.	இæ¼è	ஒÀ	பாéßசì
பாéå�Àåதாì	உ�ê	ேபா�ÀÝ³è.	�கÅè	பயåºேபான	அவæ,
உ�ைரÝ	காçபாë�ய	இைறவ¼Ý³	நæ�	ெசÂäºè	�தமாக	“எìலாç
½கÄè	இைறவ¼Ýேக”	எæறானாè	தæைன	மறåº!

வாéதவ�	அவæ	மÁப�¿è	³�ைரைய	‘பறÝக’�âடதæ	காரணè
பழÝகèதாæ.	அதாவº	ÍÞ��âடºதாæ.	�ç�	எæÁ	ஒÀ	ஞா�
இÀåதாê.	அவê	இைறவ¼ைடய	ெபயைர	யாê	ெசாæனாÂè	உடேன
அவêகí	வா�ì	சêÝகைரையç	ேபா¸வாராè.	ெகாáசநாí	க�äº
இைறவæ	ெபயைரß	ெசாìபவêகÃÝ³	ஒÀ	தÞகÝகாµ	ெகா¸Ýக
ஆரè�äதாராè.	இæ¼è	ெகாáசநாí	ேபான�ற³	இைறவæ	ெபயைர
யாê	ெசாæனாÂè	உடேன	வாைள	உÀ�	அவைன	ெவâடç
ேபானாராè.	ஏæ	இåத	மாëறè	எæÁ	ேகâடேபாº,“இைறவ¼ைடய
ெபயைர	காத�æ	காரணமாகäதாæ	ெசாì�றாêகí	எæÁ	�ைனäேதæ.
ஆனாì	இçேபாºதாæ	ெத��றº	ம�தêகí	இைறவ�æ	ெபயைர
ெவÁè	பழÝகä�æ	காரணமாக,	எæன	ெசாì�ேறாè	எæேற
ெத�யாமì	ெசாì�றாêகí	எæÁ.	அதனாìதாæ	அçப�çபâடவêகí
உ�ேரா¸	இÀÝகÝÆடாº	எæபதëகாக	ெவâடçேபா�ேறæ”
எæறாராè!	அதாவº	��ç½ணêÅ	இìலாதவêகí	அைனவÀè
அவÀைடய	கÀäºçப�	உ�ê	வாîவதëேக	லாயÝ�ìலாதவêகí!

இçப�	நாè	ÍÞ³வதனாì	நமÝ³	வரேவã�ய	ெவë�ெயìலாè	யாê
யாÀÝேகா	ேபாéÝெகாã�ÀÝ�றº.	அதëகாகäதாæ	இïவளÅè
ெசாæேனæ.	இ�	��ç½ணêÅ,	��äºÝெகாã�Àçபº	எæறாì
கãைணß	��â�Ý	ெகாã�Àçபº	எæÁ	ெசாìலமாâ¢êகí	எæÁ
நè½�ேறæ.

கைட�யாக	ஒÀ	வாêäைத.	ெவë�ைய	நாè	ேத¸�ேறாè	எæபº
மâ¸è	உãைமயìல.	த³�ைய	வளêäºÝ	ெகாãடவêகைள,
�ைலையÝ	ெகா¸Ýகä	தயாரா��âடவêகைள,	தயாê	�ைல�ì
உíளவêகைள	ெவë�¿è	ேத�Ýெகாã�ÀÝ�றº!	ஆè.

தா�äதவê	இïÅல�ì

தã£ைரä	ேத¸�æறனê!

தã£Àè	ேத�Ýெகாã�ÀÝ�றº

தாகè	ெகாãடவêகைள!

எæ�றாê	பார�க	க�ஞா�	ஜாலாÂä¤æ	Ó�.	இைதேய	நமº	பார�-

மன�ì	உÁ�	ேவã¸è
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வாÝ��ேல	இ�ைம	ேவã¸è

�ைனÅ	நìலº	ேவã¸è

எæÁ	ÆÁ�றாê.	அºமâ¸மìல,	இçப�	இÀçபவêகí	ெவë�
அைடவ�ìைல.	ெவë�	அவêகைள	வåº	அைட�றº!	ஆè,
இைதäதாæ	பார�	¾äதாéçபாக,‘ெநÀÞ�ன	ெபாÀí
ைகçபடேவã¸è’	எæÁ	Èசகமாகß	ெசாì�றாê!	ஆè,	தாகè
ெகாãடவêகí	ஆ³Þகí.	ெவë�	உÞகÃைடயேத.
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3.	அë½த	�ளÝ³

‘லா	ெரæñ	ஆஃç	அேர�யா’	எæÁ	ஒÀ	ஆÞ�லç	படè.	வறãட
அேர�யç	பாைலவனäைத¿è	அதæ	மணë½யைல¿è	த�çைப¿è
அë½தமாக	எ¸äºÝ	காâ�ய	ஒÀ	படè.	அதæ	‘இæடêவì’�ì	மÝகí
Æâடè	Æâடமாக	வåº	³�êபானÞகí	வாÞ�ç	பÀ�	தÞகí
தாகÞகைளä	¤êäºÝ	ெகாãடாêகளாè.	ஏ�	�ேயâட�ì,	அºÅè	ஒÀ
³èபÂÝேக	தாகè	எ¸Ýக	வாéç�ìைல.	ஆனாÂè	எçப�?

அåதçபடè	த�çைப¿è	வறâ�ைய¿è	அïவளÅ	தäÓபமாக
எ¸äºÝ	காâ�யº	எæÁ	ெசாìலலாè.	ஆனாì	படè	பாêäºÝ
ெகாã�ÀåதவêகÃÝ³	அதëகாக	தாகè	எ¸Ýக	ேவã¸è	எæற
அவ�ய�ìைல.	�ைரçபடä�ì	ஒÀவÀÝ³	பாè½	க�äº	�âடாì
அைத	ல�äºç	பாêÝ�æறவÀÝ³è	�ஷè	ஏÁமா	எæன?	ஆனாÂè
இÞேக	தாகè	எ¸äதº	உãைம.	காரணè,	படè	பாêäºÝ
ெகாã�Àåதவêகí	தÞகí	மன	அள�ì	அேர�யா�æ
பாைலவனäºÝேக	ெசæÁ�âடாêகí.	அதæ	த�çைப¿è
வறâ�ைய¿è	அ¼ப�Ýக	ஆரè�äº	�âடாêகí.	அவêக�æ
உடìகíதாæ	�ேயâடÀÝ³í	அமêå�Àåதன.	மனä�æ	நாÝ³கேளா
பாைலவன	தாகäதாì	வறãடன.	அºதாæ	உãைம.	‘ஆäதா’
படÞகைள	பாêäºÝ	ெகாã�Àåத	அÝகாÝகí	பலÀÝ³
�ேயâட�ேலேய	‘ஆäதா’	வåº	ஆâடè	ேபாâடதாகß	ெசé�கí
வåததæ	�æன��ì	உíள	உãைம¿è	இºதாæ.

இ��Àåº	ஒÀ	¾Ý�யமான	�ஷயè	ெத�வா�றº.	நèைம,	அதாவº
நè	உடைல¿è	உíளäைத¿è	பா�Ý�æற	உãைமகí,	நè¾ைடய
உடì	அைமçைபேய,	நè¾ைடய	வாîÝைக	¾ைறையேய	தைல�ழாக
மாë��¸�æற	உãைமகí,	நமÝ³	ெவ��ì	இìைல.	ேபÀãைம,
ெமகா	உãைம,	மகா	உãைம	எìலாè	இºதாæ!

அçப�ெய�ì,	நè	வாîÅ	இரã¸	�தமான	உãைமகளாì
ஆÝகçபâ�ÀÝ�றº.	ஒæÁ	நமÝ³	ெவ�ேய	உíள	உãைம.	அìலº
�ஜÞகí	எæÁ	ெசாìலலாè.	உதாரணமாக,	வாàபாé	-	அìலº
�னம�	ñைட�ì	‘வாஜேப�’	-	எæபவê	இå�ய	ºைணÝ	கãடä�æ
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�ரதம	மå��யாக	இÀåதாê	எæற	உãைம.	இçப�çபâட
�ஜÞக�னாì	நமÝ³	அ�கமான	�ரேயாஜனè	எºÅè	இìைல.
இæெனாÀ	உãைம	உíளº.	அº	நமÝ³	உíேள	உíள	உãைம.
உãைமயான	உãைம.	அìலº	உãைமக�æ	உãைம.	அதாவº	நè
மனµ	எைத	உãைம	எæÁ	நè½�றேதா	அåத	உãைம.

ேமë³�ç�âட	�கîß��ì,	ஏ�	�ேயâட�ì	உâகாêåº	‘லாெரæñ
ஆஃç	அேர�யா’	படäைத	பலê	பாêäºÝ	ெகாã�Àåதாêகí	எæபº
ெவ�	உãைம.	அ�யçபâட	உãைம.	ஆனாì	உãைம�ì	அவêகí
அேர�ய	பாைலவனä�æ	த�çபாì	தாகè	ஏëபâ¸	அைத
³�êபானÞகí	³�äºä	¤êÝக	¾யæறாêகí	எæபº
அ�யçபடாம�Àåத	உí	உãைம.	அதாவº	நமº	மனµ	அìலº
நè�Ýைக	எæ¼è	ெப�ய	உãைம.

ஒÀ	நா�ரÅ	¥Þகí	த�யாக	இÀÝ�«êகí.	அçேபாºதாæ	 	�.�.�ì
‘ஹாரê	ேஷா’	ேவÁ,	பாêäº	¾�ä�ÀÝ�«êகí.	இÀâ�ì	ேபாக
பயçப¸è	ஆí	ேவÁ	¥Þகí.	அçேபாº	�æனா�Àåº	ஒÀ
பயÞகரமான	சçதäேதா¸	ஒÀ	ைக	உÞகí	ேதாைளä	ெதா¸�றº.
எæனா³è?	அïவளÅதாæ.	உÞகí	இதயேம	�æÁ	ேபாகலாè.	ச�,
அçப�	நடÝக�ìைல.	¥Þகí	உ�ேரா¸	தாæ	இÀÝ�«êகí.	ஆனாì
�கÅè	பயåº	எæனேவா	ஏேதாெவæÁ	�Àè�ç	பாêÝ³èேபாº
உÞகí	நãபæ	�æÁ	ெகாã¸	��Ý�றாæ.	ச�,	இçேபாº	ேபé,	�சாµ
எºÅè	இìைல	எæபº	�Óபணமா��âடº.	ஆனாì	உÞகí
இதயäº�ç½	அ�கமானº,	�யêäதº,	படபடç½,	எìலாè	உãைம.
அதாவº	ஒÀ	ெபாéைய	நè�,	உÞகí	உடè½	பா�Ýகçபâடº.
அçப�äதாேன?	ஆமாè.	ஆனாì,	உãைம	எæன	எæÁ	ெத�வதë³
¾æ,	அåத	ெபாéதாæ	உÞகí	மனè	நè�ய	உãைம.	அதæ
�ைளÅகíதாæ	�யêைவ,	படபடç½,	ேவகமான	இதயäº�ç½
எìலாè.

அதாவº,	நாè	கãணாì	பாêäதº,	காதாì	ேகâடº,	ெதாâ¸,	¾கêåº,
µைவäº	இçப�ெயìலாè	உணரÝÆ�ய	உãைமகைள�ட	நாè
உãைம	எæÁ	¾Ä	மனதாக	நè½�æற	�ஷயÞகíதாæ	நèைம¿è
நè¾ைடய	வாîைவ¿è	அ�கè	பா�çபதாக,	மாëÁவதாக,	ஏæ,
நè¾ைடய	வாîைவேய	�êண�çபதாக	உíளº.	மÀåº	இìலாத
காலä�ì	�ராமäº	டாÝடêகí	ஊ��ì	‘மáசäதã�’ைய	�ரç�
ஊ�	எæÁ	ேபா¸வைத	நாè	அ�ேவாè.	மÀäºவä	ºைற�ì
ெடÝ�கலாக	இதë³	ஒÀ	ெபயேர	ைவäºíளாêகí.	இைத	அவêகí
‘çேல�ேபா	எஃபÝâ’	எæÁ	ெசாì�றாêகí.

ஒÀ	டாÝடÀè	அவê	நãபÀè	ஒÀ	கா�ì	எÞேகா	உìலாசç	பயணè
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ேபாéÝெகாã�Àåதாêகளாè.	அçேபாº	நãப¼Ý³	�¢ெரæÁ
பயÞகரமான	தைலவ�	வåº�âடº.	மாä�ைர	ஏதாவº	ெகா¸	எæÁ
டாÝட�æ	உ�ைர	வாÞக	ஆரè�äº	�âடாæ.	(டாÝடÀைடய
ேவைலைய	அவæ	எ¸äºÝெகாã¸	�âடானாÝ³è	எæÁ	யாேரா
¾¹¾¹çபº	எæ	கா�ì	�Ä�றº)!	டாÝடÀè	எÞெகÞேகா	ேத�
ஒÀ	மாä�ைரையÝ	கã¸	��äº,	“இº	ெராèப	உசä�யான	மாä�ைர.
இைத	¾ÄÞ�டாேத.	சç�Ýெகாãேட	இÀ.	தைலவ�	ேபானÅடæ
வாையä	�ற.	மாä�ைரைய	நாæ	மÁப�	எ¸äºÝெகாíேவæ.	இº
கைரயாத	மாä�ைர.	கÄ�	ேவÁ	யாÀÝகாவº	பயæப¸äºேவæ.
யா�ட¾è	ெசாìலாேத”	எæÁ	ெசாì�	ஒÀ	மாä�ைரைய	நãப�æ
நாÝ�ì	ைவäº	சç�Ýெகாíளß	ெசாæனாê.

நãப¼è	ெசாæனப�ேய	ெசéய,	தைலவ�	ெகாáச	ேநரäºÝெகìலாè
பறåº	ேபானº.	வா��Àåத	மாä�ைரைய	எ¸äº	டாÝடê	தæ
�ரìகÃÝ�ைட�ì	ைவäºÝெகாãடாராè.	ெராèப	அë½தமான
மாä�ைரயாக	உíளº	எæÁ	நãபê	அைத	ெராèபç	½கழÅè
மாä�ைரையÝ	காâ�னாராè	டாÝடê.	அº	டாÝட�æ	சâைடç	�äதாæ!
இºதாæ	‘çேல�ேபா	எஃபÝâ’	எæபº.

உãைமயான	மாä�ைரக�Âè	நமÝ³	இåத	‘எஃபÝâ’தாæ	ேவைல
ெசéºெகாã¸íளº!	ஆமாè.	நாè	எçேபாºè	ேபா³è	ஒÀ	டாÝடê
அæÁ	ஊ�ì	இìலாமì,	ேவÁ	ஒÀ	½º	ஆ�டè	காâட	ேநÀèேபாº,
அåத	½º	டாÝடê	நìல	மாä�ைரையேய	நமÝ³Ý	ெகா¸äதாÂè,	அº
நமº	நè�Ýைக�æைம�æ	காரணமாக	ேவைல	ெசéயாº.	நாè
உíேள	�ÄÞ³�æற	ஒïெவாÀ	மாä�ைர¿è	நமº	உடè½Ý³í
½³�æற	ஒÀ	அæ�யæ	எæÁ	டாÝடê	¤பÝ	ேசாçரா,	தனº	‘Ýவாãடè
²�Þ’	எæற	Î�ì	ÆÁ�றாê.	உலகè	¾Äவºè	µëÁç	பயணè
ெசéº	ெவÁè	�யானä�னாì	மâ¸ேம	ேகæசê	ேநாயா�கைள	எçப�
¾Äைமயாக	³ணçப¸ä�னாê	எæற	‘ேகñ	�ñட�’தாæ	அåத
½äதகè!	�ஷயè	மாä�ைரக�ì	இìைல,	அவëைற	நè½è
மனä�ìதாæ	உíளº	எæபேத	அவÀைடய	வாதè.	அவê	ஒÀ
மனசாâ�	உíள	டாÝடê.	அதனாìதாæ	‘³âைட’	அçப�çேபாâ¸
உைடäº	�âடாê.

நè�Ýைக	எæÁ	ெசாìÂèேபாº,	அºதாæ	இåத	உல�ì	ஏëபâட
எìலா	¾æேனëறÞகÃÝ³è	அ�çபைடயாக	இÀåºíளº.	ஆழமான
நè�Ýைக	இìலாதவêகí	ெவë�யைடåததாக	உலக	வரலாë�ì
ஒÀவைரÝÆட	காâட¾�யாº.	இைறவæ	இÀÝ�æறானா	இìைலயா
எæபºÆட	இைறவைனç	ெபாÁäத	�ஷயமìல.	நèைமç	ெபாÁäத
�ஷயèதாæ.	அதாவº	நè¾ைடய	உí	உãைமகைள,	அதாவº
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நè�Ýைகையç	ெபாÁäதºதாæ	எæபேத	இÞேக	½�åº	ெகாíளçபட
ேவã�ய	�ஷயè.	அæைன	ேவளாÞகã�	மாதாேகா��ì
ெமÄ³வêä�	ஏëÁவதë³	எåத	நè�Ýைக	காரணமாக	இÀÝ�றேதா,
அேத	நè�Ýைகதாæ	இæெனாÀவைர	�Àçப�	உã�ய�ì	ஐÎÁ
Óபாé	கâ¸Ýகைளç	ேபாட	ைவÝ�றº.

ஒÀ	�ஷயä�ì	நè�Ýைக	ஏëப¸வதë³	அåத	�ஷயäைதç	பë�ய
அ�Å	நமÝ³	உதவலாè.	ஆனாì	நè�Ýைக	ஏëப¸வதë³	இåத	அ�Å
அவ�யமா	எæறாì	இìலேவ	இìைல.	ஒÀ	டாÝடைர	நாè	நè½வதë³
மÀäºவ	அ�Å	நமÝ³	அவ�யமா	எæன?	ஒÀ	�ைரவைர	நè�
பâடçபக�ேலேய	பñ�ì	ÍÞ�	ெஜாí	வ�ய	அ¸äதவê	ேமì
�Äவதë³	நமÝ³	�ைர�Þ	பë�ய	அ�Å	ேவã¸மா	எæன?	இåத
உãைமையç	½�åºெகாãடவæ	ெவë��æ	ரக�யäைத¿è	½�åº
ெகாãடவனாவாæ.

�ெபä�ì	�யானç	ப�ë�க�ì	ஈ¸ப¸�றவêகÃÝ³	ஒÀ	‘ெடñâ’
உãடாè.	ப�Ýகâ�	உÀ�ய	தã£�ì	ேதாéäெத¸äத	º�ைய
�êவாணமாக	அமêå�ÀÝ³è	ப�ë�யாள�æ	உடè�ì
ேபாêäºவாêகளாè.	அவê	தæ	உடè�æ	Èâைட	அ�க�äº	அåதä
º�ைய	உலêäத	ேவã¸è!	இçப�ேய	நாí	¾Äவºè
ெசéயçப¸மாè.	யாê	அ�கமான	º�கைள	உலêä�	இÀÝ�றாேரா
அவேர	ெவë�	ெபëறவராè!	(இåத	தகவைலç	ப�äº	மா�யாêகí
யாÀè	வரæ	ேகâ¸	�ெபäºÝ³ç	ேபாé�டேவãடாè.	ஏென�ì
இæெனாÀ	தகவ�æப�	அåத	ப�ë�யாளêகí	�Àமணè	ெசéº
ெகாíவ�ìைலயாè)!	மãைட	காயைவäத	இåத	ப�ë�ைய	ேந�ì
கã¸	‘காéåº’	ேபான	தæ	அ¼பவäைத	அெலÝசாãâரா	ேட�â	¥ì
எæபவê	தனº	‘ேம�Ý	அãâ	�ñâ�	இæ	�ெபä’	எæற	Î�ì
ÆÁ�றாê.

எìலா	ம�த¼Ý³è	உ�ê	உíளவைர	உடè�ì	È¸	இÀÝகäதாæ
ெசé¿è.	ஆனாì	அåத	Èâ�ì	கã£êä	º�பâ¸	ேலசாக	நைனåத
�ðÒ	ேபçபைரÝÆட	காயைவÝக	¾�யாº	எæபº	நமÝ³ä	ெத�¿è.
Îä�	நாÂ	���	காéßசல�Ý³èேபாº	Æடவா	எæÁ	ேகâகÝÆடாº.
(இதæ	காரணè	கã£�æ	வ�ைம	அìல).	�æ	அåத	�ெபä�ய
ºற�கí	எçப�ß	ெசéதாêகí?	த�çைப	அவêகí	மனäதாì
உÀவாÝ�னாêகí.	�æ	அைதேய	உடè½Ý³è	அ¼ç�னாêகí.
தÞகளº	ஒÀ¾கçப¸äதçபâட	எãணäதாì	தè	உடè½கைள
�ைறäதாêகí.	அºÅè	இமயமைலß	சார�ì!

எçேபாºேம	பல	வ�க�Âè	‘Èâைட’ä	த�äºÝ	ெகாíள	�Àè½è
நமÝ³è	அவêகÃÝ³èதாæ	எïவளÅ	�ä�யாசè!	ஆனாì	ஒæÁ
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மâ¸è	�ßசயè.	மனä�æ	சÝ�ையç	½�åº	ெகாã¸	அைத	அæறாட
வாî�ì	பயæப¸äºè	அவêகÃÝ³	104	���	காéßசல�äதாì
மÀåைத¿è	ஊ�ைய¿è	ேத�	அவêகí	ஓடçேபாவ�ìைல.

நè�Ýைக�ì	இïவளÅ	�ஷயÞகí	உíளன	எæÁ	ெத�åதாÂè
நè�Ýைக	வரமாâேடæ	எæ�றேத	அதë³	எæன	ெசéவº	எæÁ
ேகâ�«êகளா?	இº	ஒÀ	ெபாºவான	�ரß�ைனதாæ.	இதë³	ஒÀ
அÀைமயான	¤êÅ	இÀÝ�றº.	அº	இºதாæ:	நாè	எைத	நèப
ேவã¸ேமா,	அைத	தëேபாைதÝ³	நè�னாÂè	நèபா�âடாÂè,
�Àèபä	�Àèபß	ெசாì�Ýெகாíவº,	அìலº	�ைனäºÝ	ெகாíவº.
இçப�ä	�Àèபä	�Àèப	ஒÀ	கா�யè	ெசéவதாì	எæன	நæைம
எæ�«êகளா?	பயÞகரமான	நæைம	உã¸.	�Àèபä	�Àèபß
ெசாìவதாì,	ெசéவதாì	ெபாéÆட	உãைமயா��¸è.	�âலêÆட
தனº	µயச�ைத�ì	இåத	�ஷயäைதç	பë�	எÄº�றாê.	அவê
ெசாì�றாê:	“உãைமÝ³è	ெபாéÝ³è	ஒæÁè	ெப�ய	�ä�யாசè
�ைடயாº.	�Àèபä	�Àèபß	ெசாæனாì	ெபாé¿è
உãைமயா��¸è.”	அåத	ைபä�யÝகாரæ	ெவ���äத	மா��
�Àèபä	�Àèபß	ெசாæன	ெபாéைய	நè�äதாேன	உலக	வரலாë�æ
ெமகா	ப¸ெகாைலகí	�கîäதçபâடன?

�Àèபä	�Àèப	எைதß	ெசாì�ேறாேமா	அº	நமº	ஆîமனä�ì
ஆழçப�åº	�¸�றº.	அதë³	ெராèப	சÝ�	உã¸.	அதனாì	நèைம
ஆÝகÅè	¾�¿è,	அ�ÝகÅè	¾�¿è.	நமº	நè�Ýைககí	அÞேகதாæ
உâகாêåºíளன.	(�வரÞகí	மறåº	ேபா�Àåதாì	மÁப�¿è
இரãடாè	அä�யாயäைதç	ப�ÝகÅè).

ஒÀ¾ைற	ஒÀ	சமயß	ெசாëெபா�வாளê	ஒÀவê	தனº	அழகான
³�ைரையÝ	கâ�ைவäº	�â¸	ேதவாலயäºÝ³í	ெசæறாராè.
அçேபாº	அåதç	பÝகமாக	வåத	நமº	�ரபலமான	¾ìலா,	அåதÝ
³�ைர�æ	அÀ�ì	ெசæÁ	அடடா	எæன	அழகான	³�ைர	எæÁ	அதæ
அழைக	�யåº	அதæ	கÄäைதä	தட�Ý	ெகா¸äதாராè.	அçேபாº
அÞ³	வåத	இæெனாÀவæ	‘¾ìலா	இº	உÞகí	³�ைரயா?’
எæறானாè.

இïவளÅ	அழகான	³�ைரைய	தæ¼ைடயº	இìைல	எæÁ	எçப�ß
ெசாìவº	எæÁ	ேயா�äத	¾ìலா,	‘ஆமாè,	எæ	³�ைரதாæ’	எæÁ
¾தì	ெபாéையß	ெசாæனாராè.	‘அçப�யானாì	இைத	எனÝ³	�ëÁ
�¸�«êகளா?’	எæறானாè	வåதவæ.	¾ìலாÅÝ³	தêமசÞகடமா�
�âடº.	ேயா�äதாê.	அவæ	வாÞக	¾�யாத	அளÅÝ³	ஒÀ
�ைலையß	ெசாæனாì	ேபாßµ	எæÁ	அவÀÝ³ä	ேதாæ�யº.	உடேன
‘பäதா�ரè	Óபாé’	எæÁ	ெசாì��âடாê.	தæ	³�ைரதாæ	எæற
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ெபாéைய	காçபாë�	ஆகேவã¸ேம?

ஆனாì	வåதவேனா,	‘பäதா�ரèதாேன,	ச�.	இåத	அë½தமான
³�ைரÝ³	அåத	�ைல	ச�தாæ’	எæÁ	ெசாì�,	உடேன	பäதா�ரè
Óபாைய	எ¸äºÝ	ெகா¸äதானாè.	¾ìலா	ேயா�Ýக	ஆரè�äதாê.
பäதா�ரè	Óபாé.	µèமா	வÀ�றº.	உíேளேபான	³�ைர�æ
ெசாåதÝகாரேனா	ÍÞ³�றாæ	ேபாÂíளº.	�ëÁ�டலாè	எæÁ
¾�Å	ெசéº	³�ைரைய	அ�îäº	ெகா¸äத¼ç�னாê.

அவæ	³�ைரேயா¸	ேபாé�âடாæ.	பணäைத	எã�
பாÝெகâ¸Ý³í	ேபாâ¸Ýெகாã�Àåத	ேநரä�ì	உíேள	ேபான
³�ைர�æ	ெசாåதÝகாரæ	ெவ�ேய	வåதானாè.	ேயா�ÝகÝÆட
ேநர�ìலாத	Èî�ைல�ì	உடேன	¾ìலா	தனº	வாéÝ³í	ெகாáசè
½ìைலç	ேபாâ¸Ýெகாã¸,	தæ	கÄäைதß	µë�	க�ëைற	கâ�Ý
ெகாãடாராè.	ெசாåதÝகாரேனா,	பயåºè	³ழè�¿è,	¾ìலா�டè
வåº,	‘எæ	³�ைர	எÞேக?	¥Þகí	யாê?’	எæறானாè.	அதë³	¾ìலா,
‘நாæதாæ	உæ³�ைர.	நாæ	�பßசாரè	ெசéததாì	இைறவæ	எæ¨º
ேகா�äº	எæைனÝ	³�ைரயாÝ��âடாæ.	இçேபாº	எனÝ³
சாப�ேமாசனè	�ைடäº	�âடº.	மÁப�¿è	ம�தனா��âேடæ’
எæறாராè.

அைதÝேகâட	அåத	ெசாëெபா�வாள¼Ý³	ெராèப	பயமா��âடº.
ெதéவÝ	ேகாபè	ஒÀ	ம�தைன	�ÀகமாÝ��¸மா?	உடேன	மã�
ேபாâ¸	இைறவ�டè	தæ	பாவÞகÃÝகாகä	தæைன	மæ�Ý³èப�
உÀÝகமாக	ேவã�னானாè.	�ற³	¾ìலாைவç	பாêäº,	‘சேகாதரேன,
நடåதº	நடåº�âடº.	இ�	¥Þகí	உÞகí	ஊÀÝ³ç	ேபாé�¸Þகí.
நாæ	சåைத�ì	ேபாé	ேவÁ	³�ைர	வாÞ�Ýெகாí�ேறæ.’	எæÁ
ெசாì�	சåைதÝ³ß	ெசæறானாè.

அÞேக	ேபானாì	சåைத�ì	அவ¼ைடய	³�ைரேய	�æÁ
ெகாã�Àåதº	�ëகçப¸வதëகாக!	அைதç	பாêäதºè	அவ¼Ý³ç
பயè	��äºÝ	ெகாãடº.	³�ைர�æ	அÀ�ì	ெசæÁ	ெமºவாக	அதæ
கா�ì,	‘எæன	¾ìலா,	மÁப�¿மா?	இïவளÅ	�Ý�ரமாகவா?’
எæறானாè!

�Àèபä	�Àèப	ஒÀ	�ஷயäைதß	ெசாìவதாì	அìலº	ெசéவதாì
அº	எïவளÅ	சÝ�	�Ýகதாக	ஆ��¸�றº	எæபைத
�ளÞ�Ýெகாíவதë³	இåதÝ	கைத	நமÝ³	உதÅè.	இåத	சÝ�ைய
வளêäºÝ	ெகாíவதëகாகäதாæ	எ��Æ	எæற	உள�யலாளê,	ெவë�
ெபற	�Àè½è	ம�தæ	ஒïெவாÀவ¼è	ஒïெவாÀ	நாÃè,	“நாæ
எìலா	�தä�Âè	ஒïெவாÀ	நாÃè	�றçபாக	¾æேன�Ý
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ெகாã�ÀÝ�ேறæ”	எæற	வாÝ�யäைத	ெசாì�Ý	ெகாíள	ேவã¸è
எæÁ	வ�¿Áäº�றாê.

ஆக,	நè�Ýைகையç	பë�	நாè	ெத�åºெகாíள	ேவã�ய
¾Ý�யமான	�ஷயè,	அº	�Àèபä	�Àèபß	ெசாìலçப¸வதாì
அìலº	ெசéயçப¸வதாì	உãடாÝகçப¸�றº	எæபºதாæ.	நமº
அèமா,	அçபா	Æட	இïவாÁ	ஏëப¸äதçபâட	நè�Ýைககíதாæ.
அவêகíதாæ	உãைமயான	ெபëேறாê	எæப�ì	சåேதகè
�ைடயாெதæறாÂè,	இåத	ஆíதாæ	நமº	அçபா	எæÁ	எçப�ä
ெத�¿è?	நè	அèமா	ஒேர	ஒÀ¾ைற	ஒÀ	ஆைளÝ	காâ�	இவêதாæ
அçபா	எæÁ	ெசாì��¸வதாì	அவêதாæ	அçபா	எæÁ	ஆ��டாº.
“அçபாவçபாÀ	அçபாவçபாÀ”	எæÁ	எäதைன	ஆ�ரè	¾ைற
நè�டè	ெசாìலçபâடº	எæபதë³	கணÝேக	�ைடயாº.	இçப�ß
ெசéயçப¸வதனாì	தாæ	நமº	நè�Ýைக	வÂவைட�றº.	எåத
அளÅÝெகæறாì	அåத	நè�ÝைகÝகாக	நமº	உ�ைரÝÆட	ºßசமாக
ம�Ý³è	அளÅÝ³	நாè	ேபா�ேறாè.

இåத	காரணä�னாìதாæ	நமº	லâ�யÞகைள	எÄ�	ைவäº	அைத
�ன¾è	அìலº	அ�Ýக�	பல¾ைற	ப�äºç	பாêÝகேவã¸è	எæÁ
ெசாìலçப¸�றº.	இçப�ß	ெசéவº	ஒÀவைகயான	�çனா�ஸè
ேபால	ெசயìப¸�றº.	ஒÀவைக	எæன,	அேததாæ.	இதë³	‘ஆâேடா
�çனாâ�ஸè’	அìலº	‘ஆâேடா	செஜஷæ’	எæÁ	ெபயê.	அதாவº
நèைம	நாேம	‘�çனைடñ’	ெசéº	ெகாíவº.	நèைம¿è	அ�யாமì
நமº	வாî�æ	ெபÀèப³�	இçப�çபâட	�çனா�Ý
தாÝகÞக�னாìதாæ	நகêåº	ெகாã�ÀÝ�றº.

ஓê	அழகான	இைளஞæ.	ேகாâெடìலாè	ேபாâ¸	‘ைட’ெயìலாè
கâ�யவæ.	ஒÀ	³�ைர�æ	¨º	அìலº	கா�ì	வåº	ஒÀ	இடä�ì
�Áä�	ஒÀ	�ìñ	ஃ�ìடê	�கெரâைட	பëற	ைவÝ�றாæ.	அவæ	பëற
ைவÝ³è	‘அழைக’	Íரä�ì	இÀåº	ஒÀ	உãைமயான	அழ�	பாêäº
ெபÀÑßெச��றாí.	(அº	�கெரâ¸Ýகாக	அìல).

இº	ஒÀ	�ளèபரè	எæறாì	இº	சçதè	ேபாடாமì	ஒÀ	பயÞகரமான
ேவைலையß	ெசé�றº.	எæறாவº	ஒÀ	நாí,	உதாரணமாக,
கìயாணä�æேபாº,	நா¾è	ேகாâெடìலாè	ேபாâ¸	‘ைட’
கâ¸èேபாº,	அìலº	கâ��டçப¸èேபாº,	நèைம	நாேம
கãணா��ì	பாêäº	ர�Ý³èேபாº	நèைம¿è	அ�யாமì,	இçேபாº
ஒÀ	�ìñ	ஃ�ìடê	³�äதாì	எçப�	இÀÝ³è	எæÁ	ேதாæÁè.

இºதாæ	�ளèபரä�æ	ெவë�.	ஒæÁேம	ேபசாமì	ஒÀ	எãணäைத
உÞகÃÝ³í	�ைதäº�âடº.	இºதாæ	suggestion	எæபº.	அåத
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‘செஜஷæ’	உíேள	ேபாé	ேதைவçப¸è	சமயä�ì	ேவைல	ெசé�றº.
இçப�çபâட	‘மாñ	�çனாâ�ஸ’ä	தாÝகÞக�னாìதாæ	நமº
வாîேவ	கâ¸ã¸íளº	எæÁ	ெசாæனாì	அº	�ைகயìல.

நமÝ³ä	ேதைவ�ìலாதைத,	இæ¼è	ெசாìலçேபானாì	நèைம
பா�Ý�æற	ஒæைறேய	‘செஜஷæ’	Ñலமாக	ஒÀ	கèெப�	�ளèபரè
எæற	ெபய�ì	ெமௗனமாக	நமÝ³í	��Ý³èேபாº,	இº	சாä�யè
எæ¼èேபாº,	நமÝ³ä	ேதைவயான	�ஷயÞகைள,	எãணÞகைள,
நè�Ýைககைள	ஏæ	நாè	நாமாகேவ	நமÝ³í	��äºÝ	ெகாíளÝ
Æடாº?

ஒÀ	கணவ¼Ý³	மைன�ேயா¸	தாèபäய	உறÅ	ெகாíவ�ì	ஆêவேம
இìலாமì	இÀåததாè.	ஒÀ	உள�யì	மÀäºவ�æ	உத�ைய	அவæ
நா�னானாè.	அவê	ெசாæன	உபாயäைத,	மå�ரäைத	�ன¾è
அைரம�	ேநரè	த�யைற�ì	½³åºெகாã¸	ெசாìலேவã¸è.
அவ¼è	அைதß	ெசéய	ஆரè�äத	ெகாáச	நாâக�ேலேய	�ைலைம
தைல�ழாக	மா�யதாè.	மைன�	அசåº	ேபா�ற	மா��	-
உடலாÂèதாæ	-	உறÅெகாíள	ஆரè�äதானாè.

மைன�Ý³	ெராèப	ஆßச�யè.	இதëெகìலாè	காரணè	இவæ	த�யாக
ஒÀ	அைற�ì	½³åºெகாã¸	ஏேதா	ெசாìவºதாæ	எæÁ	�ளÞ�
�âடº.	அåத	அë½த	மå�ரè	எæன	எæÁ	ெத�åºெகாíள	அவÃÝ³
�³åத	ஆêவè	ஏëபâடº.	ஒÀ	நாí	கணவ¼Ý³ä	ெத�யாமì	அவæ
‘�யானè’	ெசéºெகாã�Àåத	அைற�æ	வாச�ì	Ðைனமா��	ேபாé
�æÁெகாã¸	எæன	ெசாì�றாæ	எæÁ	தæ	அÞகè	¾Äவைத¿è
ெச�யாÝ�	உëÁ	ேகâக	ஆரè�äதாí.	கணவæ	ெசாì�Ý
ெகாã�Àåதாæ:	“இவí	எæ	மைன�	இìைல.	இவí	எæ	மைன�
இìைல”.

எïவளÅ	சÝ�வாéåத	மå�ரè!	அதë³ç	ெபயêதாæ	‘ஆâேடா
செஜஷæ’.	நமÝ³	நாேம	ெசéº	ெகாíÃè	�çனாâ�ஸè.	இைத	நாè
ெசéº	ெகாã¸தாæ	ஆகேவã¸è.	மைன�கைள	�Àç�çப¸äத
அìல.	ெவë�ைய	நாè	அைடய	�Àè�னாì.

‘ஆâேடா	செஜஷæ’	ெசé¿è	¾ைற	ஒæÁè	கèபÈä�ர�ìைல.
�Àèபä�Àèப	நè�Ýைகைய	ஏëப¸äºè	ஒÀ	வாêäைதைய,
எãணäைத	நமÝ³	நாேம	ெசாì�Ý	ெகாíவºதாæ.	“எனÝ³	ஞாபகேம
வராº”	எæÁ	நè	ஞாபகசÝ�Ý	³ைறைவ	மëறவ�டè	ெசாì�Ýகாâ�
‘பைற’ய�äº	ெபÀைமçப¸èேபாº,	நமº	காºÝ³íÃè	அåத
வாêäைதகí	�Äåº	அைவ	மÁப�	நமº	ÑைளÝ³í	ஒÀ	ப�ைவ
ஏëப¸ä�	நèைம	ேமÂè	ேமÂè	மறåºேபாகÝ	Æ�யவனாக
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மாëÁவºேபால,	நமÝ³	நìலº	ெசé¿è	எãணÞகைள	மÁப�	மÁப�
ெசாìவதæ	Ñலè	அåத	வாêäைதÝ³ç	�æனாì	இÀÝ³è
நè�Ýைகைய,	எãணäைத	வÂவாக	ஆÝ³�ேறாè.	வÂவான	ப�வாக
நமº	ஆîமனä�ë³í	அ¼ç½�ேறாè.

இåத	அளÅÝ³	ஒÀ	நè�Ýைகைய	வÂçப¸ä�ய	�ற³	அº
அë½தÞகைள	ஏëப¸äºè	எæப�ì	சåேதகெமæன?	ஆனாì	நாè
எçேபாºேம	நமº	தவÁகைள,	¤�ர�ìலாத	தæைமைய
�யாயçப¸äº�æற	பழÝகè	உைடயவêகளாக	இÀÝ�ேறாè.

இரã¸	நãபêகí	ஆê��ì	ேவைல	பாêäதாêகளாè.	அவêகí
எçேபாºè	ேசêåேததாæ	³�çபாêகளாè.	�¢ெரæÁ	ஒÀவைன
இடமாëறè	ெசéº�âடாêகளாè.	அ��Àåº	த�யான	நãபæ
இரã¸	�ளாñகைள	ைவäºÝெகாã¸	ஒæÁ	தனÝகாக	எæÁè
இæெனாæÁ	தæ	நãப¼Ýகாக	எæÁè	ெசாì�Ý	³�çபானாè.	ஒÀ
நாí	ஒேர	ஒÀ	�ளாñ	மâ¸è	ைவäºÝ	³�äºÝ	ெகாã�Àåதானாè.
எæன	காரணè	எæÁ	ேகâடதë³,	“³�ைய	நாæ	�Áä��âேடæ.
ஆனாì	எæ	நãபæதாæ	பாவè,	இæ¼è	அவனாì
�Áäத¾�ய�ìைல”	எæறானாè!

இºதாæ	�யாயçப¸äºதì.	நாæ	நìல	நè�Ýைகேயா¸தாæ
இÀåேதæ;	ஆனாÂè	நடÝக�ìைலேய	எæÁ	ÆÁபவê	�ைறயேபê
உã¸.	இåத	�யாயçப¸äº�æற	பழÝகä�னாì	அவêகÃè
ேதாëபேதா¸	அ¸äதவைர¿è	ெவë�யைடயாமì	த¸Ý�றாêகí.
இçப�çபâட	வêக�டè	நாè	�கÅè	எßச�Ýைகயாக
இÀÝகேவã¸è.	அதாவº	இçப�çபâடவêகÃைடய	நâைப	த�êÝக
ேவã¸è.	அவêகí	நè¾ைடய	ஆäம	நãபêகளாகேவ	இÀåதாÂè
ச�.

அதாவº	அவêகÃைடய	¾கä�ேலேய	¾�ÝகÝÆடாº	எæÁ	ெசாìல
வர�ìைல.	எைத¿ேம	ச�யாகç	½�åº	ெகாíளாததாìதாæ
�ரß�ைனேய	வÀ�றº.	“எæ	மைன�	ஒÀ	ேதைவைத”	எæறானாè
ஒÀவæ.	“உæபா¸	பரவா�ìைல.	எæ	மைன�	இæ¼è	உ�ேரா¸
இÀÝ�றாí”	எæறானாè	இæெனாÀவæ!	இçப�யா	½�åºெகாíவº?
நாæ	ெசாìல	வÀவº	நமº	நè�ÝைகையÝ	ெக¸Ý�æற	எåத
எãணäைத¿è	அவêக�டè	இÀåº	எ¸äºÝெகாíளÝ	Æடாº
எæபºதாæ.	அவêகí	எïவளÅ	நìல	எãணä�æ	ேப�ì
ெசாì��ÀåதாÂè	அதæ	�ைளÅ	நமÝ³	ெக¸�யாகäதாæ	¾�¿è.
�னè	ெகாãட	�Áäைதைய	¥Þகí	ெகாáµவதëகாக	ெநÀÞ�னாÂè
அìலº	ெகாìÂவதëகாகç	ேபானாÂè	�ைளÅ
ஒேரமா��யாகäதாேன	இÀÝ³è?	அைதçேபால.
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ேதைவçப¸�æற	அளÅ	நè�Ýைக	இìலாமì	அதாவº	ஆழமான
நè�Ýைக	இìலாமì	ஒÀ	கா�யä�ì	ஈ¸ப¸வº	அ¸çைபேய	பëற
ைவÝகாமì	ெராâ�ேயா	ேதாைசேயா	µ¸வதë³	¾யë�	ெசéவைதç
ேபாæறதா³è.	அ�ì	ெவë�	�ைடÝ³மா	�ைடÝகாதா	எæÁ	நாæ
ெசாìல	ேவã�யேத	இìைல.	மனä�ì	வÁைமைய	ைவäºÝ	ெகாã¸
ெசìவåதனாக	¾�யாº.	மனä�ì	ெவÁçைப	ைவäºÝெகாã¸	காதì
ெசéய	¾�யாº.

½கîெபëற	ஓ�யê	�காேசா	¯â�ì	ஏேதா	ஒÀ	ெபாÀí	�Àâ¸ç
ேபாé�âடதாè.	ேபா¬ñ	வåº	�சா�äதேபாº	�காேசா,	“எæனாì
�Àடைனç	பë�	எºÅè	வாêäைதயாì	ெசாìல	¾�யாº.	ஆனாì
�À�Ýெகாã¸	ேபா³èேபாº	அவைன	நாæ	பாêäேதæ.
ேவã¸மானாì	வைரåº	தÀ�ேறæ.	அைத	ைவäº	அவைன	��Ýக
¾யë�	ெசé¿Þகí”	எæறாராè.	அவê	வைரåº	ெகா¸äத	ஓ�யäைத
ைவäº	பலேபைரÝ	ைகº	ெசéதாêகளாè.	ம�தêகைள	மâ¸மìல.	ஒÀ
ேராேபா	மëÁè	ஃ�ராæñ	நாâ¸	ஈஃ�í	டவைர¿è	ைகº	பãண
ேவã��Àåததாè!	இº	உãைம�ì	நடåததா	எæÁ	ேகâகÝÆடாº.
�காேசா�æ	ஓ�யÞகí	அïவளÅ	³ழçபäைத	ஏëப¸äதÝÆ�யைவ
எæற	�மêசனேம	இ�ì	உíள	ெசé�.

இçப�ä	ெத��ìலாமì	³ழçபமாக	இÀåதாì	எåத	நè�ÝைகயாÂè
பயæ	இìைல.	உணêß�ேயா¸è	ெத�வான	நè�Ýைகேயா¸è
ஆîமனä�ë³í	அ¼çபçப¸�æற	எãணÞகí	மâ¸ேம	ெவë�யாக
நமÝ³ä	�Àè�வÀè.

ஒÀவைக�ì	பாêäதாì	நாெமìலாè	ெவãெணைய	ைவäºÝெகாã¸
ெநéÝ³	அைல�æற	ஜா�	இìைல.	ெநéைய	ைவäºÝெகாãேட
ெநéÝ³	அைலபவêகí!	நாèதாæ	அலாÅ¤æ.	இºதாæ	அலாÅ¤�æ
அë½த	�ளÝ³.	இைதä	�Àèபä�Àèப	ேதéçபதாì	�ßசயè	உíேள
உíள	ெவë�	எ¼è	‘�æ’	½றçபâ¸	ெவ��ì	வÀè.	��ãடா,
ெபç�	ேபாæற	எåத	³�êபானäைத¿è	³�äº�â¸
மìலாåº�டாº	அº.
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4.	ஆைச	எ¼è	�ராêäதைன

ஆைச�னாìதாæ	எìலாä	ºæப¾è	வÀ�றº.	ம�தêகí	ஆைசைய
�âெடா�Ýக	ேவã¸è	எæÁ	½äதê	ெசாæனதாக	ஒÀ	கைதைய
அ�Ýக�	ெசாì�றாêகí	ஆைச�æ	எ��கí.	½äதê	எåத	ெமா��ì
ேப�னாê,	அவê	எæன	வாêäைத	பயæப¸ä�னாê,	அதë³	‘ஆைச’
எæற	த�ழாÝகè	ச�தானா	எæெறìலாè	யாÀè	ேகâப�ìைல.	ஏேதா
ஆைசçப¸வº	ஒÀ	பாவßெசயì	மா��	½äதÀÝ³	இவêகí	�ளÝகè
ெகா¸Ý�றாêகí.	½äதÀÝ³	ம�யாைதயாè.	ஆனாì	ஒேர	ஒÀ
�åதைனயாளæ	ெசாæனாæ,	நாெமìலாè	ஆைசைய	�டேவã¸è
எæபº	½äத�æ	ஆைச	எæÁ!	அºÅè	ஒÀ	க�ைத�ì.	அவæதாæ
உãைமையç	½�åº	ெகாãடவæ.	ச�,	½äதê	ெசாæனº	இÀÝகâ¸è.
இçேபாº	நாæ	ெசாì�ேறæ	எÄ�ைவäºÝ	ெகாíÃÞகí.	உÞகí
மனä�ìதாæ	-	ஆைச�னாìதாæ	-	எìலா	இæப¾è	வÀ�றº.

எæன	ஆßச�யமாக	உíளதா?	ஆßச�யè,	ஆனாì	உãைம.	இåத
இடä�ì	ஒÀ	¾Ý�யமான	�ஷயäைதß	ெசாì��¸�ேறæ.	எனÝ³è
½äதÀÝ³è	த�çபâட	�ேராதè	எºÅè	�ைடயாº.	�æேன	நாæ	ஏæ
இçப�	அவê	ெசாæனைத	‘உìâடா’	பã�ß	ெசாì�ேறæ?	காரணè,
நாæ	ெசாìவº	உãைம.	இரãடாவº,	½äதÀè	அçப�ெயìலாè
ெசாìல�ìைல.	எäதைனேயா	�ஷயÞகைள	நாè	தவறாகç
½�åºெகாí�ேறாè.	அ�ì	½äதÀè	ஒÀவê.	ப�,	Ñç½,	சாÝகா¸
ேபாæற	�ஷயÞகí	எìலா	ம�த¼Ý³è	வåºதாæ	¤Àமா,	அைதç
ேபாÝ³வதë³,	¥Ý³வதë³	வ�ேய	இìைலயா	எæÁ	ெத�åº	ெகாíள
ேவã¸è	எæற	ஆைச�னாìதாேன	½äதê	ராà�யè,	அரãமைன,
மைன�,	மÝகைள	�â¸	ெவ�ேய�	காâ¸Ý³ç	ேபானாê?	ச�,
இçேபாº	ஆைசÝ³	வÀேவாè.

எìலா	வாêäைதகÃÝ³è	ச�யான	�ளÝகè	ேதைவçப¸�றº.
இìைலெய�ì	நèைம	வ�ெக¸Ýக	வாêäைதகேள	ேபாºè.	ஆைச
இìலா�âடாì	நமº	வாîÝைக�ì	எæன	அêäதè	உíளº?
�ÀகÞகí	எìலாè	உ�ேரா¸	உíளன	அìலº	ெசäºç	ேபா�æறன.
ம�தæ	மâ¸èதாæ	வாî�றாæ.	காரணè	ஆைசதாேன?	எãணÞகí,
கனÅகí,	கëபைனகí,	³�Ýேகாí	இெதìலாè	ஆைசக�ìலாமì
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ேவெறæன?	½�å�ÀÝ³è.	இçேபாº	நமº	வச�Ýகாக	ஆைசகைள
இரã¸	வைகயாகç	��Ýகலாè.	ஒæÁ	சாதாரண	ஆைச.	இæெனாæÁ
பë�	எ�¿è	அìலº	ெகாåத�Ý³è	ஆைச.	இåத	இரãடாவைதç
பë�äதாæ	இÞேக	ேபசçேபா�ேறாè.	காரணè	அºதாæ	ெவë��æ
கÞேகாä�.

ம�தêகí	எïவளேவா	�ராêäதைனகí,	ேவã¸தìகí,	ேநêßைசகí
ெசé�றாêகí.	அåத	¾ைறகí,	வைககí	ஒæறா	இரãடா?	�ரதÞகí,
கæனä�ì	ேபாâ¸Ý	ெகாíÃதì,	கã£ê	�¸தì,	ஆலமரè	-
அரசமரè	µëÁதì,	ெநÀç�ì	நடäதì,	ேதÞகாé	உைடäதì,
உã�ய�ì	காµ,	நைக,	தா�	¾த�யவëைறç	ேபா¸தì,	உÀÃதì
(ேகா�ைலß	µë�	அÞகç	�ரதâசணè	ெசéவைதäதாæ	ெசாì�ேறæ),
மã��â¸	ெமÄ³வêä�	ஏëÁதì	அìலº	ெமÄ³வêä�	ஏë��â¸
மã��¸தì,	�ÂைவÝ³�	ேபாâ¸Ý	ெகாíளì,	அìேலÂயா	எæÁ
கäºதì,	காவ�	எ¸äதì,	தைல�ì	ேபâடா,	ெதாç�	அìலº	கê�ஃç
கâ�,	வàராசனä�ì	அமêåº	ைகேயå�	ேகâடì,	Æâடமாக	அமêåº
பாவÞக�æ	‘�ñâ’ைட	இைறவ¼Ý³	அ¼ç�	மæ�ç½Ý
ேகாÀதì...	இçப�	ெசாì�Ýெகாãேட	ேபாகலாè.

ஆனாì	இåத	மா��யான	ேவã¸தìகí,	சèபåதçபâட
இைறவêக�æ	காºக�ì	�Ä�றதா	எæறாì	இìைல	எæÁè
ெசாìல¾�யாº;	ஆமாè	எæÁè	ெசாìல	¾�யாº.	�ழலாè.
�ழாமÂè	ேபாகலாè.	ÎÁ	சத��தè	இ�ì	ெவë�	�ைடயாº	எæÁ
மâ¸è	�ßசயமாகß	ெசாìல¾�¿è.	காரணè	இைவெயìலாè	சாதாரண
ஆைசகí.	³èப�ì	ேகா�åதாÝகí.

அçப�யானாì,	ÎÁ	சத��தè,	சåேதகäºÝ³	இட�æ�	இைறவைன
வைளäºç	ேபா¸வº	எçப�?	நாæ	இÞேக	இைறவæ	எæÁ
ெவë�ையäதாæ	ெசாì�ேறæ.	(நாä�க	நãபêகí	ெபÀÑßµ�â¸Ý
ெகாíளலாè).	அதë³	ஒÀ	வ�	உíளº.	அºதாæ	ெகாåத�Ý³è
ஆைசைய	உãடாÝ�Ý	ெகாíவº.	�ராêäதைன	எæபº	அºதாæ.
அதாவº	உãைமயான	�ராêäதைன.	எæன	ஆßச�யமாக	உíளதா?
ஆைசçபடாமì	ெவë�	ெபëற	ஒேரெயாÀ	ம�தைனÝ	காâ¸Þகí
பாêçேபாè.	ெவë�	ெபÁவதëகாவº	ஆைசçபâ¸äதாேன
ஆகேவã¸è?!	ெடã¸ìகைரç	ேபாé	¥Þகí	எçப�	இïவளÅ
சாதைன	ெசé�«êகí	எæÁ	ேகâ¸ç	பாÀÞகí.	உடேன	அவê	“	எæ
�æனவய��Àåேத	ஒÀ	ஆைச...”	எæÁ	தாæ	ெதாடÞ³வாê.	எìலா
சாதைனயாளêக�æ	கைத¿è	இºதாæ.

ஆைச	எæறாì	சாதாரண	ஆைசயìல.	�æனì	மா��	ெவâ��â¸ç
ேபா�ற	ஆைசயìல.	ேமகÞகைளç	ேபால	கடåº	ேபாéÝெகாãேட
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இÀÝ³è	ஆைசயìல.	��	பாêäºÝ	ெகாã�Àçேபாè.	அ�தாçபßசæ
ேகâ³è	ேகí�Ý³	ப�ì	ெசாìல	¾�யாமì	த�Ý³è	அåத	ஆைளç
பாêÝ³èேபாº	அட,	இவæ	இடä�ì	நாè	இÀåதாì	இåேநரè
Íí�ளç�	இÀçேபாேம	எæற	எãணè	வÀè.	நா¾è	கலåº
ெகாãடாì	எæன	எæற	ஆைச	வÀè.	அåத	½ேராÝராè	¾�åº	“�ä�”
அìலº	“அãணாமைல”	ஆரè�äதÅடæ	அåத	ஆைச	ரா�கா	ேமì
இரÝகமாக	மா�	காணாமì	ேபாé�¸è.

ெதÀ�ì	ேபாéÝெகாã�ÀÝ³èேபாº	யாராவº	அழகான	கா�ì
ேபாவாêகí.	அைதç	பாêäதÅடæ	நமÝ³è	இåத	மா��	ஒÀ	காê
ேவã¸è	எæÁ	ஆைசவÀè.	அº	அåத	காê	ேபான	ெகாáசேநரä�ì
ேபாé�¸è.	இெதëெகìலாè	ஆைச	எæற	ெபயேர	ெபாÀåதாº.	ச�,
ேபானாì	ேபா�றெதæÁ	அåதç	ெபயைரேய	ைவäºÝ	ெகாãடாÂè
இைவ	கைவÝ³தவாத	சாதாரண	ஆைசகí.	�ராêäதைனயாக	மா�
�ரபáச	மனä�ì	உறÞ�Ý	ெகாã�ÀÝ�ற	�ð¹ைவ	அìலº
அìலாòைவ	எÄç½�ற	சÝ�	இìலாதைவ.	சாதாரண	ஆைசகí.
ºவã¸	ேபா³è	ஆ�çேபான	சாதா	ேதாைச	மா��.

நாè	இÞேக	ேபசçேபாவº	இåத	சாதாÝகைளç	பë�	அìல.	நè¾ைடய
ஆைச	பë�ெய�¿è	ஆைச.	ெகாåத�Ý³è	ஆைச.	ஆÞ�லä�ì	இைத
அழகாக	burning	desire	எæ�றாêகí.	நமÝ³	இº	பழÝக�ìலாதº.
எனேவ	இº	எæன	எæÁ	¾த�ì	½�åºெகாíள	ேவã¸è.	ச�,
எæனதாæ	இº?	ஓê	ஆைச	சாதாரண	ஆைசயா	அìலº	பë�	எ�¿è
ஆைசயா	எæÁ	எçப�ä	ெத�åº	ெகாíவº?	அதë³	வ�	இÀÝ�றதா?
இÀÝ�றº.	அைதäதாæ	பாêÝகç	ேபா�ேறாè.

ெகாåத�Ý³è	ஆைச	ஒÀவ¼Ý³	வåº	�âடாì,	அåத	ஆைச	எåதç
ெபாÀ�æ¨º	அìலº	எåத	ம�த�æ	அìலº	ம¼��æ¨º
வåதேதா	அைத	அைடåேத	¤ரேவã¸è	எæற	ெவ�	இÀÝ³è.	அைத
அைடயா�âடாì	வாîேவ	இìைல.	அைத	அைடவதëகாகäதாæ
வாîேவ	எæ�ÀÝ³è.	அைத	அைடவதëகாக	ÍÝகè,	ப�,
எìலாவëைற¿è	மறÝகÅè	இழÝகÅè	தயாê	எæற	�ைல�ÀÝ³è.
அைத	அைடவதëகாக	எåதä	�யாக¾è	ெசéயä	தயாê	எæபாæ.
இçப�çபâட	ஆைச	ெகாãடவ�டè	�ல	�ßசயமான	³ணÞகí
இÀÝ³è:

1.	எைத	�ைனäதாÂè	பாêäதாÂè	ேகâடாÂè	அ¼ப�äதாÂè	அைத
தனº	ஆைசேயா¸	சèபåதçப¸ä�äதாæ	�ைனçபாæ.	அதாவº
அவ¼ைடய	லâ�யäேதா¸	�æ�ç	�æ�äதாæ	�ைனÝக	வÀè.
க¸ைமயான	ப�	ெகாãடவ�டè	ÑæÁè	இரã¸è	எäதைன	எæÁ
ேகâடாì	அவæ	“ஐåº	இâ�”	எæÁ	ெசாìவºேபால.	ஒÀவæ
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�ெமãâ	தைர�ì	வÄÝ�	�Äåதாì,	அைதç	பாêÝ³è	அவ¼Ý³
ெப�ய	��னñேமæ	ஆகேவã¸è	எæபº	ஆைசயானாì,	வÄÝ�
�டாத	�ெமãâ	ெசéவº	எçப�	எæÁ	ேயாசைன	ேபா³è.	ஒÀ
½ைடைவையç	பாêäதாì,	இைத	நè	காத�	உ¸ä�னாì	எçப�
இÀÝ³è	எæÁ	�ைனçபாæ.	அதாவº	காதì	�ைறேவÁவºதாæ
அவனº	ெகாåத�Ý³è	ஆைசயாக	இÀÝ³è	பâசä�ì.	ஒÀ
ேபனாைவÝ	ெகா¸äº	எÄதß	ெசாæனாì	தனº	ஆைச	ெதாடêபான
எைதயாவºதாæ	எÄºவாæ.	அதாவº,	தனº	ஒâ¸ெமாäத
வாîÝைகைய¿è	தனº	ஆைச	எæற	½í�ைய	ேநாÝ�
³�äº�¸வாæ.

2.	ÍÞ³èேபாº	கனÅ	வÀè.	அºதாæ	எìேலாÀÝ³è	�ைறய	வÀேம
எæ�«êகளா?	ச�தாæ.	இº	ேவÁமா��	கனÅ.	ஆைச	சèபåதçபâட
கனÅகí.	ஆைச	�ைறேவÁவº	மா��,	�ைறேவறாத	மா��
இçப�ெயìலாè.

3.	சாçபா¸,	ெபாÄºேபாÝ�ì	நாâட�ÀÝகாº.	ேபçபê	ப�çபº,
அரâைட	அ�çபº,	��மா,	�.�.	எìலாè	³ைற¿è.

4.	இரã¸,	ÑæÁ	நாâகí	இைடெவ��ì	ஆைசைய	�ைறேவëÁவº
ெதாடêபான	½ºç½º	‘ஐ�யா’Ýகí	வåºெகாã�ÀÝ³è.	இவëைற
உட¼Ý³டæ	³�äº	ைவäºÝெகாíள	ேவã¸è.	இìைலெய�ì
ÎலÁåத	பâடè	மா��	ஆ��¸è.	ேநரè	ெசìலßெசìல	இåத
‘உ�ç½’கைளç	��Ýகேவ	¾�யாº.

µÀÝகமாகß	ெசாæனாì,	இåத	மா��	பë�	எ�¿è	ஆைச¿íளவ�டè
ஆãடவæ	வåº	உனÝ³	எæன	ேவã¸è	எæÁ	ேகâடாì,
ஆäமாநாè	க�ைத	எÄ�ய	மா��,	“எºÅேம	ேகâகä	ேதாæற�ìைல”
எæÁ	இìலாமì	உடேன	ப�ì	ெசாìல	¾�¿è.	இºதாæ	‘ஃைபனì
ெடñâ’	எæÁÆடßெசாìலலாè.	ஆãடவæ	வÀவானா,	இº	எæன
ஆäதா	��யலா	எæÁ	ேகâகÝÆடாº.	இº	ஒÀ	�பåதைன.	அìலº	��.
ஆãடவæ	வåº	ேகâடாì,	¥Þகí	உடேன	ேயா�Ýகாமì	ஒÀ	ப�ைலß
ெசாìல¾�¿மா	எæÁ	உÞகைள	¥Þகேள	ேகâ¸ÝெகாíளÅè.
ஒேரெயாÀ	ப�ைலß	ெசாìல¾�¿è	எæறாì,	அºÅè	ேயா�Ýகாமì
ேகâட	உடேன	எæறாì	¥Þகí	�ßசயமாக	ெகாåத�Ý³è	ஆைச
உíளவê.

இçப�çபâட	ஆைச	எæபº	ெவÁè	நè�Ýைகேயா,	�Àçபேமா
அìல	எæபைதä	ெத�வாகç	½�åºெகாíள	ேவã¸è.	எìலா
ெவë�க�æ,	சாதைனக�æ	ெதாடÝக¾è	இåத	பë�	எ�¿è
ஆைசதாæ.	ம�தæ	ஆைசçபடாத	எºÅேம	அவ¼Ý³Ý	�ைடÝகாº.
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ஆைசçபâடºè	ஆைசçப¸è	¾ைற�ì	படா�âடாì	�ைடÝகாº.
சமயÞக�ì	நமº	ஆைசேய	தவறாக	அைமåº�¸è.	அçப�
ஆ��âடாì	அதæ	பலைன¿è	நாèதாæ	அ¼ப�Ýக	ேவã¸è.
ஆñகாê	ெவா�ì¸	எæற	எÄäதாளê	அழகாகß	ெசாæனாê:	“
ம�தêகí	இரã¸	�தÞக�ì	கðடçப¸�றாêகí.	ஒæÁ,	அவêகí
ஆைசçபâடº	�ைடÝகாமì	கðடçப¸�றாêகí.	இæெனாæÁ,
ஆைசçபâடº	�ைடäததாì	கðடçப¸�றாêகí!”	நாè	இçப�çபâட
ஆைசகைளç	பë�ç	ேபச�ìைல.

ெகாæசாலñ	எæÁ	ஒÀ	பா��யாê	இÀåதாê.	அவê	தவÁகí	இìலாத
ஒÀ	கì�ÝÆடäைத	�Áவ	ஆைசçபâடாê.	அதë³	அவÀÝ³	பäº
�ì�யæ	டாலêகí	ேதைவçபâடன.	ஒÀ	பா��யா�டè	எæன
இÀÝ³è?	¥ளமான	ஒÀ	கÅæ	இÀÝ³è.	இரã¸	ÑæÁ	�æன
�Âைவகí	இÀÝ³è.	அவëைற	�ëறாì	ஆ�ரè	இå�ய
ÓபாéகíÆட	ேதறாº.	ஆனாì	பäº	�ì�யæ	டாலê	ெசல�ì	ஒÀ
கì�ÝÆடè	அைமÝக	அவê	ஆைசçபâடாê.	இº	ேபராைசயாகä
ெத�ய�ìைலயா?	ஆè.

ஆனாì	அåத	ஆைச�ì	ஒÀ	சÑக	அÝகைற	இÀåதº.	அºமâ¸மìல.
அåத	ஆைசைய	அவê	தனº	ெபாÀளாதார	�ைலைய	கணÝ�ì	ைவäº
ைக�â¸	�ட�ìைல.	ஒïெவாÀ	நாí	இரÅè	ப¸ÝைகÝ³ß
ெசìÂèேபாº	அவê	அåத	ஆைசேயா¸	ப¸äதாê.	மÁநாí	கã
��Ý³èேபாº	அåத	ஆைசேயா¸	கã��äதாê.	அº	அவÀைடய
ெகாåத�Ý³è	ஆைச.	�âடäதâட	இரã¸	வÀடÞகí	இåத	ஆைசைய
அவê	�Àèபä�Àèப	�ைனäº	�ைனäº	ெசìலè	ெகா¸äº,	ெகாá�,
கâ�யைணäº	வளêäதாê.

ெகாåத�Ý³è	ஆைச�æ	ஒÀ	³ணè	எæனெவ�ì,	ஒÀ	³�ç�âட
காலè	ெசæறÅடæ	அº	ெவÁè	�ைனç½	எæற	�ைலையä	தாã�
அåத	ஆைசைய	�ைறேவëறÝÆ�ய	Èî�ைலையÝ	ெகாã¸வரÝÆ�ய
ெசயìகைள	ெசéவதë³ä	Íã��¸è.	Ð�ையä	ேதாã�Ýெகாãேட
ேபானாì	ஒÀ	³�ç�âட	Íரè	ேபானÅடæ	தã£ê	�ைடçபº
மா��.	அதாவº	அåத	³�ç�âட	காலஅவகாசäºÝ³ேமì	அåத	ஆைச
ெகாãடவனாì	அவæ	�Àè�னாÂè	µèமா	இÀÝக	¾�யாº.
ெசயìபடä	ºவÞ��¸வாæ.	ÎÁ	����ì	தã£ê	தானாகேவ
ெகா�Ýகä	ºவÞ³வº	மா��.	ெநÀçைப	�ேழ	எ�ய
ைவäºÝெகாãேட	இÀÝக	ேவã�யºதாæ	நè	ேவைல.	�ற³	அåத
அë½தè	�கîåº�¸è.	நாè	அதë³	சாâ�யாக	இÀåதாì	ேபாºè.

அåத	ேநரè	ெகாæசாலஸுÝ³è	வåதº.	அவÀè	ெசய�ì	இறÞக
ஆரè�äதாê.	எæன	ெசயì?	அவê	¾�Å	ெசéதாê.	அதாவº	அவைர
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¾�Å	ெசéய	ைவäதº	ஆைச.	இ�ேமì	ெவÁè	�åதைன	ேபாதாº.
இåத	பäº	�ì�யæ	டாலê	இæ¼è	ஒÀ	வாரä�ì	வåதாகேவã¸è.
இºதாæ	அவê	¾�Å.	அதë³	அவê	எæன	ெசéதாê?	ஒÀ	பா��யாê
எæன	ெசéய	¾�¿è?	ேதவாலயä�ì	Æ¸è	Æâடä�ன�டè
ெசாëெபா�Å	�கîäத	¾�¿è.	அவÀè	அைதäதாæ	ெசéய
¾யæறாê.	அவê	¾�Å	ெசéதாê.	ஒÀ	ெசாëெபா�Å	�கîäத
ேவã¸è.	அதæ	தைலç½	“எæ�டè	பäº	�ì�யæ	டாலê
இÀåதாì”.	அïவளÅதாæ.	இåதç	ேபßைசÝ	ேகâ¸	யாராவº	அåதç
பணäைதä	தர	¾æவரலாè.	இº	¾தì	கâட	¾யë�.

அதëகான	ெசாëெபா�ைவ	அவê	தயாê	ெசéதாê.	ெசாëெபா�வாëற
ேமைட�ì	ஏ�யºèதாæ	ெத�åதº,	ெசாëெபா�ÅÝகான	³�ç½கைள
அவê	¯â�ேலேய	ைவäº�â¸	வåதº.	அதனாì	எæன?	உãைம�ì
அதëகான	அவ�யேம	அவÀÝ³	இìைல.	அåத	ெசாëெபா�ைவäதாæ
அவê	கடåத	இரã¸	வÀடÞகளாக	தயாê	ெசéºெகாã�Àåதாேர?	தæ
மனä�ì	இரã¸	வÀடÞகளாக	இÀåதைதெயìலாè	உÀÝகமாக
உணêß�ேயா¸	அவê	ெசாëெபா�வாÝ�Ý	ெகாâ�னாê.	அவê	ேப�
¾�äதºè	அவ�டè	ஒÀவê	வåதாê.	“உÞகí	ெசாëெபா�ைவÝ
ேகâேடæ.	¥Þகí	ெராèபä	ெத�வாக	இÀçபதாக	எனÝ³ç	ப¸�றº.
நாைளÝ	காைல�ì	எனº	அÂவலகäºÝ³	வåதாì	உÞகÃÝ³	பäº
�ì�யæ	டாலê	தரçப¸è”	எæÁ	ெசாì�	தனº	¾கவ�ையÝ
ெகா¸äºß	ெசæறாê	அåதÝ	ேகா¢ñவரê.	அவê	ெபயê	ஆêமê.	¾த�ì
ஆêமê	இæñâ�âÒâ	ஆஃç	ெடÝனால�	எæற	ெபய�ì
ஆரè�Ýகçபâடº	அåதÝ	கìÕ�.	இæÁ	அெம�Ýகா�æ	½கîெபëற
இì�னாéñ	இæñ��Òâ	ஆஃç	ெடÝனால��æ	வரலாÁ	இº!
ெகாåத�Ý³è	ஆைச	ெகா¸äத	ப�µ!

இÞ³	ஒÀ	¾Ý�யமான	�ஷயè	கவ�Ýக	ேவã¸è.	இåத
ஆைசçபâடவê	அåத	ஆைசைய	�ைறேவëÁவதë³�ய	³ைறåதபâச
ெபாÀளாதார	த³�Æட	இìலாதவê.	இÞேக	த³�	பë�	ெகாáசè
ேப�யாக	ேவã�ய	அவ�யè	வåº�âடº.	த³�	வåத�ற³
ஆைசçபட	ேவã¸மா	அìலº	ஆைசçபâட	�ற³	த³�	வÀமா?	இåத
ேகí�Ý³	ச�யான	ப�ைலÝ	கãடாகேவã¸è.	இதë³	ப�ì,	த³�
பë�	நாè	கவைலçபட	ேவã�யேத	இìைல.	ெகாåத�Ý³è	ஆைசைய
வளêäºÝ	ெகாãடாì	ேபாºè	எæபºதாæ.	த³�	�æனாì	தானாக
வÀமா	எæÁதாேன	ேகâ�«êகí?	அºதாæ	இìைல.

ஒÀ	ம�த¼Ý³	ஆைச	வÀ�றº	எæறாேல	அåத	ஆைசைய
அைடவதëகான	த³�	இÀÝ�றº	எæÁதாæ	அêäதè.	அதாவº	த³�
இÀåதாìதாæ	ஒÀ	ம�த¼Ý³	ஆைசேய	வÀè.	�ல	ேபÀÝ³
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ெபãகைளç	பாêÝகேவ	பயமாக	இÀÝ³è.	அவêகÃÝ³	ஆãைம
இìலாதºதாæ	காரணè.	இçப�çபâடவêகைள	Æäதாãடவêதாæ
காçபாëற	ேவã¸è.	இைதேய	ெகாáசè	மாë�ç	பாêçேபாè.
ஒÀவ¼Ý³	ஒÀ	ெபã�æ	¨º	ஆைச	வÀ�றெதæறாì	அåதç
ெபãைண	அைடåத	�ற³தாæ	அவ¼Ý³	ஆãைம	வÀè	எæÁ
ெசாìல¾�¿மா?	எïவளÅ	அபäதè?	ஆãைம	இÀåதாìதாேன
ெபã�æ	¨º	ஆைசேய	வÀè?	ப�	இÀåதாìதாேன	சாç�ட
ேவã¸è	எæற	ஆைசேய	வÀè?	�ளÞ��âடதா?	உÞகÃÝ³Ý
ெகாåத�Ý³è	ஆைச	உíளº	எæÁ	�Ó�äºÝ	காâ��âடாேல
ேபாºè.	உÞகÃÝ³ä	த³�	உíளெதæÁதாæ	ெபாÀí.

ச�,	ஒÀ	ஆைச	ெகாåத�Ý³è	ஆைசயானÅடேனேய	அº	�ைறேவ�
�¸மா?	�ைறேவÁè.	ஆனாì	இÞேக	‘உடேன’	எæபº	ஒÀ
சாê½ßெசாì(relative	term).	அதæ	ெபாÀí	ஆÃÝ³	ஆí	மாÁப¸�றº.
காலè	எæபேத	அçப�äதாேன?	காத�ÝகாகÝ	காä�ÀÝ³è	ஒïெவாÀ
��ட¾è	ஒÀ	¿கè	ேபாலäேதாæÁè.	அவேளா¸	க�Ý�æற
ஒïெவாÀ	ம�¿è	ஒÀ	�நா�	ேபாì	பறåº�¸è	அìலவா?
ஐæñ¢æ	Æட	அçப�äதாேன	காலäைதç	பë�ய	தனº	‘�ேலâ��â�
�ய�’ைய	�ளÝ³�றாê?!

இைறவ�டè	ஒÀவæ	ேகâடானாè.	“ஆãடவேன,	ஒÀ	ேகா�	Óபாé
எæபº	உæைனç	ெபாÁäதவைர�ì	எïவளÅ?”	ஆãடவæ
ெசாæனாராè,	“ஒÀ	Óபாé”.	அ¸äº	அவæ	ேகâடாæ,	“ஆãடவேன,
ஒÀ	¿கè	எæபº	உனÝ³	எïவளÅ	காலè?”	ஆãடவæ
ெசாæனானாè.	“ஒÀ	��டè”.	பÝத¼Ý³ç	½�åதº.	அவæ
ஆãடவ�டè,	“இைறவா,	எனÝ³	ஒÀ	Óபாé	ெகாேடæ”	எæறானாè.
உடேன	ஆãடவæ,	“இேதா	ஒÀ	��டä�ì”	எæறானாè!

�ÀÝ³ê	ஆ�ேல	ஒÀ	வசனè	வÀè,	“வìலாஹு	ைஹÀì	மா�ªæ”
எæÁ.	அதாவº,	�âடè	ேபா¸பவêகைளெயìலாè	�ட	ேமலான
�âட�¸பவæ	இைறவæதாæ	எæற	அêäதä�ì.	அதாவº	மÝகê
பã¹பவைனெயìலாè	�ட	டÝகராக	மÝகê	பã¹பவæ	அவæதாæ
எæÁ	ெபாÀí.	அதாவº	இைறவ�டè	நமº	பÀç½	ேவகாº	எæÁ
அêäதè.	காலäைதç	பë�ய	இåதÝ	கைதையÝ	ேகâடºè	அºதாæ
�ைனÅÝ³	வÀ�றº!

நமº	ஆைசகí	எïவளÅ	பë�	எ�வதாக	இÀåதாÂè	அº
�ைறேவÁவதë³�ய	கால	அவகாசè	ேதைவçப¸�றº.	ஆைச�æ
தரäைதç	ெபாÁäதº	அº.	ÐைனÝ³â�ைய	�Àè½�றவêகí	நாëபº
நாí	காä�Àåதாì	ேபாºè.	யாைனÝ³â�ைய	�Àè½�றவêகí	பäº
வÀடè	காä�ÀÝகäதாæ	ேவã¸è.	இåத	கால	அவகாசèÆட	ஏæ
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ேதைவçப¸�றº	எæறாì	நமº	ஆைச	நமº	ெவ�	மனä�ì	இÀåº
உíேள	இறÞ�	ஆî	மனè	வ�யாக	�ரபáச	மனä�ì	ப�ய
ேவã¸è.	அçேபாºதாæ	அÞ³íள	ஆæ�க	சÝ�	Íãடçபâ¸	நாè
�ைனäதº	நடÝ³è.

�ரபáச	மனäºÝ³	ஒÀ	�ஷயäைத	எçப�Ý	ெகாã¸ேபாவº?
ஒæÁè	கðட�ìைல.	நè¾ைடய	ஆைசையç	பë�	�ைனÝ³è
ேபாெதìலாè	µèமா	�ைனÝகாமì	அைத	உணêß�	கலåº	�ைனÝக
ேவã¸è.	அçப¢æனா	எæÁ	¥Þகí	ேகâபº	½��றº.	உணêß�
எæறாì	எæனæ¼	ெத�யாதா?	காதì,	காமè,	பயè,	ேகாபè,
ெபாறாைம,	நè�Ýைக	இெதìலாè	உணêß�கíதாæ.	இவë�ì
எ�êமைறயான	உணêß�கைள	ெவâ��â¸	ேநêமைறயானவë�ì
ஏதாவெதாæைற	ைவäºÝ	கலåº	உíேள	அ¼çப	ேவã¸è.	கசç½
மாä�ைரைய	ேத�ì	அìலº	���ì	கலåº	�ÄÞ³வºேபால.

ஆைச	அதாவº	³�Ýேகாí	எ¼è	Î�ì	ேகாêÝகçபâட
ÐÝகைளçேபால	நமº	உணêß�கí	இÀÝக	ேவã¸è.	µèமா	ைக�ì
ஒÀ	வாâß	கâ¸வதë³è	�றåத	நாí	ப�சாக	காத�	ெகா¸äதைதÝ
கâ¸வதë³è	�ä�யாச�ìைலயா?	¾æனதë³	�ைல	மâ¸èதாæ
உã¸.	�æனதë³	ஒÀ	ம�ç½è	உã¸.	அதாவº
�ைலம�ç�ìலாதº	எæற	ம�ç½.	இïவளÅ	ம�ç½	எçப�	வåதº?
காதìதாæ.	ஒÀ	உணêß�	கலåததாì	அº	எÞேகா	ேபாé�âடº.	இேத
‘லா�Ý’தாæ	�ரபáச	மனäºÝ³è.

எìலா	உணêß�கÃè	ெராèப	ஈ�யாக	ஆîமன�ë³í	ெசìÂè.
உãைம�ì	உணêß�கí	அÞேகதாæ	³��ÀÝ�æறன.
½ºைமç�äதæ	“காáசைன”	எæÁ	ஒÀ	ேபéÝகைத	எÄ�னாê.
அவ�டè	உÞகÃÝ³	ேபé	நè�Ýைக	உãடா	எæÁ	ேகâடேபாº
அவê	ெசாæனாராè.	ேபé	இÀÝ�றேதா	இìைலேயா	பயè	இÀÝ�றº
எæÁ.	உãைம.	ேபé	இìைல	எæÁ	உÞகí	ெவ�மனº	நè�னாÂè
உÞகí	ஆîமனä�ì	பயè	�ைதÝகçபâ�Àåதாì	¥Þகí	�Ýமãâ
ஃçராé¸	மா��	எïவளÅ	ெப�யஅ�Å	 �யாக	இÀåதாÂè	ச�,
அìலº	ேபேயாâ¸பவராகேவ	ெதா�ì	½�åதாÂè	ச�,	ேபைய
மâ¸èதாæ	ஓâடலாè.	ஆனாì	உÞகளாì	பயäைத	ஓâட¾�யாº.
காரணè,	“அÞெக	ேபாவாேத,	Ðßசாã�	இÀÝகாæ”	எæÁ	�Àèபä
�Àèபß	ெசாì�ேய,	பயè	உÞகí	ஆî	மனä�ì	�Áவய�ேலேய
�ைதÝகçபâ¸	�âடº.	அைத	ெவ�மனä�ì	உíள	அ�ெவæ¼è
மâடமான	ரçபê	ெகாã¸	அ�Ýகேவ	¾�யாº.

எçப�	�Àèபä	�Àèப	ஒÀ	ெபாé,	Ðßசாã�	ெபாéதாæ	-
ெசாìலçபâ¸-	உணêß�ேயா¸	பயè	காâ�ய	அèமா�æ	அìலº
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அÝகா�æ	உணêß�தாæ	கலåº	நè	ஆî	மனä�ì	�ைதÝகçபâடேதா
அேத	உä�ையç	பயæப¸ä�	நா¾è	ேவã¸ெமæேற	நமº
ஆைசகைள	உணêß�	கலåº	உíேள	அ¼çப	ேவã¸è.	�Àèபä
�Àèப.	அº	�ைர�ேலேய	ஆîமனäைத	அைடåº	அதæ	வ�யாக
�ரபáச	மனä�ì	ப�வா��¸è.	அதæ�ற³	ஒÀ	�ேமாâ
கãâேரா�ì	இயÞ³è	ஒÀ	‘ேராேபா’	மா��	¥Þகí	கா�யä�ì
இறÞ��¸¯êகí.	ெவë�	�ைடÝ³è	வைர	ஓயமாâ¢êகí.

இçப�çபâட	ஆைசதாæ	�ராêäதைன.	எåதç	�ராêäதைன
�ைறேவÁேமா	அதë³ç	ெபயêதாæ	ெகாåத�Ý³è	ஆைச.	�ல
��கைள	ச�யாகç	�æபë�	ஆைசைய	வளêäேதாெம�ì	�ßசயமாக
அº	�ைறேவÁè.	இதனாìதாேனா	எæனேவா	வíÃவêÆட
“ெதéவäதாì	ஆகாெத�¼è	¾யë�	தæ	ெமéவÀäதÝ	Æ�தÀè”
எæÁ	Æ�னாê.	அவê	¾யë�	எæÁ	ெசாæனº	பë�	எ�¿è
ஆைசையäதாæ.

இÞேக	¾äதாéçபாக	�ல	ேகí�கÃÝ³	�ைட	ெசாìல
ேவã�¿íளº.	¾த�ì,	இåத	அä�யாயä�æ	ஆரèபä�ì
ெகாåத�Ý³è	ஆைசைய	�வ�äதேபாº	�லÀÝ³	இåதß	சåேதகè
ேதாæ��ÀÝகலாè.	அதாவº	காதì	வயçபâட	ஒÀவæ	�âடäதâட
இçப�äதாæ	இÀÝ�றாæ.	அதாவº	அவைள	அைடåேத	ஆகேவã¸è
எæற	ெகாåத�Ý³è	ஆைச	ெகாãடவனாக,	ஊæ-உறÝகè	அëறவனாக,
அவíதாæ	எìலா¾மாக	இÀÝ�றாæ.	காதì	எæபேத	உணêß�க�æ
ரா�	எæபதாì	உணêß�	கலçபைதç	பë�ç	ேபச	ேவã�யேத
இìைல.	இÀåºè	எìலாÝ	காதìகÃè	ெவë�யைடவ�ìைலேய	ஏæ
எæற	ேகí�	வÀè.	�யாயèதாæ.

ஒÀவæ,	ஒÀä�ைய	�Àè½�றாæ.	அவÃè	அவைன	�Àè½�றாí.
இÀவê	³¸èபÞகÃè	�Àè½�æறன	எæறாì	இº	ெவÁè
காதìதாேன	த�ர,	ெகாåத�Ý³è	ஆைசயாக	மாÁவதë³�ய
சாä�யÝÆÁகí	எºÅ�ìலாத	ஒÀ	உç½ßசç�ìலாத	�ஷயè.	இåதÝ
காதì	கìயாணä�ì	¾�வைத	ஒÀ	ெவë�	எæÁ	வê�çபº
ெபாÀäதமாகாº.

இரã¸	ேபÀÝ³è	காதì	உíளº.	ஆனாì	எ�êç½	உíளº.	அதாவº
ஒÀ	சவாì	உíளº	எ¼èேபாºதாæ	ெவë�	அைடய	ேவã¸è	எæற
எãணேம	வÀè.	இçப�çபâட	Èî�ைலக�ìதாæ	ெவë�ேயா,
ேதாì�ேயா	சாä�யமா�றº.	இåத	இடä�ìதாæ	ஆைச
ெகாåத�çபதாக	இÀåºè	ஏæ	ேதாë�றº	எæற	ேகí�	ேகâக
¾�¿è.	எனேவ	உÞகí	சåேதகäைத	இåத	மா��	கâடä�ì
ேகâகçபâடதாகேவ	ைவäºÝெகாã¸	ப�ைலç	பாêçேபாè.
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எåத	ஒÀ	�ஷயä�Âè	ெவë�யைடவதë³	ெவë��æ	��கைளç
�æபë�னாì	மâ¸è	ேபாதாº.	ேதாì��æ	எåத	��ைய¿è
�æபëறாமì	இÀÝக	ேவã¸è.	ேதாì��æ	��க�ì	ஒæÁ
ெடæஷæ	ஆவº.	இæÁ	ெதாைலேப��ì	ேபµ�ேறæ	எæÁ
ெசாæனவí	ேபச�ìைலெயæறாì	அதëகாக	ெடæஷæ	ஆ�,	ெசéய
ேவã�ய	கா�யäைதß	ெசéயாமì	அåதÝ	காதலæ	அைத
ஒä�çேபா¸வாæ	எæறாì	அவæ	காதì	ெவë�யைடவ�ì	ஒÀ	�æன
µவைர	அவேன	ஏëப¸äº�றாæ	எæÁ	அêäதè.	இº	எçப�
எæ�«êகளா?	அçப�äதாæ.

காதì	எæபº	மனµ	¾Äவºè	ஆÝ�ர�äºÝெகாã¸	ஒÀ	�æன
ஏமாëறäைதÝ	Æட	தாÞக¾�யாமì	ெடæஷæ	ஆ�றெதæறாì,	ேவÁ
ேவைல	எைத¿è	ெசéய	¾�ய�ìைல	எæறாì	அåதÝ	காதì
ெஜ�Ýகாº	எæÁ	அêäதè.	ேதாì�ையä	தாÞக¾�யாத	மனº
ெவë�ைய¿è	தாÞகாº.	இºதாæ	��.	அçேபாº	எæன	ெசéய
ேவã¸è?	அவí	ஃேபாæ	ேப�னாÂè	ச�,	ேபசா�âடாÂè	ச�,
ஏëெகனேவ	�âட�âடப�	கா�யÞகைள	¾Äமனேதா¸	�ைறேவë�Ý
ெகாã�ÀÝக	ேவã¸è.	அçப�	இÀÝக	¾��றவæதாæ
ெவë�யாளæ.	இவæதாæ	‘��லா�â�	ச�æñ	ெடñâ’�ì	பாñ
பã¹பவæ	(இº	பë�	இæெனாÀ	அä�யாயä�ì	��வாகç
பாêÝ�ேறாè).

அ¸äதº.	அïவçேபாº	எ�êமைற	உணêß�கÃÝ³	இடè	ெகா¸çபº.
அதாவº	ஒÀ	பäº	நாí	காதì	ெஜ�Ý³è	எæÁ	�ைனçபாæ.
ப�ேனாராவº	நாí	ஏதாவº	�æனதாக	எ�êபாராதº	நடåதாì
ஒÀேவைள	காதì	�ைறேவறாமì	ேபாé�¸ேமா	எæÁ	ஒÀ	கணè
ேதாæÁè.	ஒÀ	கணèதாæ.	ஆனாì	எ�êமைற	எãணÞகÃÝ³	ஒÀ
கணè	ேபாºè.	அº	ெராèப	ஆழமாக	-	நமÝேக	ெத�யாமì	-
ஆîமனä�ì	இறÞ�	ேவைல	ெசéய	ஆரè�äº�¸è.	இçப�
�ைனÝ�æற	எåதÝ	கா�ய¾è	ெவë�	ெபறாº.

மனäைத	ஆÝ�ர�äºÝ	ெகாã�Àåத	எãணè	கைளçபைட¿èேபாº
இைழேயா�Ýெகாã�Àåத	எãணè	ேவைல	ெசé¿è.	அதாவº	ஓéÅ
�ைடÝ³èேபாº	அº	சÝ��Ýகதா�	�¸�றº.	ஒÀமாதè	தã£ê
ஊë�	வளêäத	இளè	ப�ைர	ஒேர	நா�ì	ஒÀ	�ல	��டÞக�ì	ஆ¸
வåº	�æÁ�â¸ç	ேபாவº	மா��.	இåத	மா��	எ�êமைற
உணêß�களான	பயè,	சåேதகè	ேபாæற	ஆ¸கைள¿è	மா¸கைள¿è
அïவçேபாº	உíேள	�â¸Ý	ெகாã�Àåதாì	நமº	ெவë��æ
ப�ைர	அைவ	நமÝேக	ெத�யாமì	கப­கரè	ெசéº�¸è.	வளêåº
மரமான	�ற³	எäதைன	ஆ¸மா¸கைள	ேவã¸மானாÂè	மரä�æ
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�ேழ	ப¸äºறÞக	அ¼ம�Ýகலாè.	அº	ேவÁ	�ஷயè.

ம�தைன¿è	�Àகäைத¿è	��Ý�æற	¾Ý�யமான	ேகா¸	ஆைசதாæ.
ஒÀ	நாé	நாயாகேவ	�றåº,	நாயாகேவ	வளêåº,	நாயாகேவ	ம��றº.
(நாé	மâ¸மìல.	எìலா	�Àக¾è	அதாகேவ	�றåº	அதாகேவ
ம��றº).	ஆனாì	ம�தæ	மâ¸èதாæ	³ழåைதயாக	�றåº
வளê�றாæ.	நாæ	உடì	வளêß�ைய	³�ç�ட�ìைல.	அºதாæ
நாéÝ³è	உíளேத.	அதìல.	ஒÀ	நா�æ	³ணè	அº	³â�யாக
இÀåதேபாº	எçப�	இÀÝ�றேதா	அேததாæ	அº	சா³èவைர.	நாé
நாயாக	வாîவº	எæறாì	அºதாæ	அêäதè.	ஆனாì	ம�தæ
மâ¸èதாæ	ம�த¼Ý³�ய	³ணÞகைள	¨�	அதë³è	ேமì
ேபாக¾�¿è.	³�Ýேகாí,	ெவë�,	சாதைன	இைவெயìலாè,
மனமாëறÞகí	எìலாè	ஒÀ	�ÀகäºÝ³	சாä�ய�ìைல.	அº
ம�த¼Ý³	மâ¸èதாæ	ெசாåதè.	அதë³	அ�çபைட	ஆைசயæ�
ேவெறæன?

எனேவ	ஆைசçப¸Þகí.	எçப�	அº	உÞகைள	ெவë�Ý³	இâ¸ß
ெசì�றº	எæÁ	பாÀÞகí.	ஆைச	எæறாì	�æனß�æன	ஆைசயìல.
ெப�ய	ெப�ய	ஆைச.	ெப�ய	ஆைச	எæபº	ேவÁ.	ேபராைச	எæபº
ேவÁ.	ேபராைச	எæறாì	த³�	இìலாமì	ஆைச	மâ¸è	ப¸வº	எæÁ
ெபாÀí.	ெகாáசè	பணè,	ஒÀ	¯¸,	ெகாáசè	சèபளè	ேபாºெமæÁ
எäதைனேயா	ேபê	வாîåº	ெகாã�ÀÝ�றாêகí.
ஆைசçபடäெத�யாமì.	பாவè.

இçப�ä	�Àç�çப¸�æற	³ணè	ெவë�Ý³	எ�ரானº.
¾æேனëறä�æ	பைகவæ	அº.	இÀÝ�æற	�ைல�ì	�Àç�
ெகாíளாதவêகíதாæ	ேமேல	ேமேல	ேபா�æறாêகí.	அவêகளாìதாæ
ேமேல	ேபாக¾�¿è.	ஆைச	எ¼è	ெநÀç½	பë�	எ�¿èேபாºதாæ
வாîÝைக	ராÝெகâ	ேமேல	ேபா³è.	ஒÀ	ராÝெகâ	ேமேல	ேமேல
ேபாவதë³	எæன	��ேயா	அேத��தாæ,	அேத	�áஞானèதாæ
வாîÝைக�ì	¾æேனÁவதë³è.	ேபாºè	எæற	மனè	வÁைம
ெசé¿è	மÀåº.	ஒÀவæ	ஏைழயாக	இÀÝ�றாæ	எæறாì	அதæ
அêäதè	அவ¼Ý³íேள	ெப�தாக	ஏºè	ஆைசகí	இìைல	எæÁ
அêäதè.	அçப�ேய	இÀåதாÂè	அைத	ஊ�	எ�யைவÝ³è	வ�
அவ¼Ý³ä	ெத�ய�ìைல.	சா�Ýக	ேவã¸è,	ெவë�	ேவã¸è	எæÁ
�Àè½பவêகí	ஆைசçபâேட	ஆகேவã¸è.

எனேவ	ஆைசையç	ெபாÁäதவைர	நாè	ராâசதêகளாக	இÀçப�ì
தவேற	இìைல.	அºதாæ	ச�¿èÆட.	க�ைத	எÄத	ேவã¸è	எæÁ
ஆைச	வåத�ற³	ைஹÝÆ	மâ¸èதாæ	எÄத	ேவã¸மா?	ஏæ
கா�யேம	பைடäதாì	எæன?
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கèபæÆட	இராமாயண	கா�யäைத	ஆைசயாìதாæ	எÄத	¾�åதº
எæ�றாæ.	அºÅè	எçப�?	ஒÀ	சாதாரண	Ðைன	பாëகடைல	நÝ�Ý
³�Ýகேவã¸è	எæÁ	ஆைசçபâட	மா��யாè.	ஆனாì	அåத
ஆைச¿è	�ைறேவ��âடº.	ஏென�ì	அº	அவனº	ெகாåத�Ý³è
ஆைச:

ஓைச	ெபëÁயê	பாëகடì	உëெறாÀ

Ðைச,	¾ëறÅè	நÝ³½	½Ýெகன,

ஆைச	பë�	அைரயÂëேறæ	மë�Ý

கா�ì	ெகாëறäº	இராமæ	கைதயேரா	(பாலகாãடè	1	:	4)

கைட��ì	ெகாµறாக	ஒÀ	ெசé�.	சாதாரண	ஆைசைய¿è	பë�	எ�¿è
ஆைசயாக	மாëறலாè.	அதë³	இரã¸	வ�கí	உã¸.	ஒæÁ	அைதேய
�Àèபä�Àèப	�ைனçபºதாæ.	இரã¸,	ப¸Ýகçேபா³èேபாº,
அதாவº	ÍÞகçேபா³èேபாº	உíள	கைட�	எãணè,	ÍÞ�
கã��Ý³èேபாº	¾தì	எãணமாக	வரேவã¸è.	இåத	இடä�Âè
¥Þகí	தçபாகç	½�åº	ெகாíÃè	வாéç½	உã¸.	கைட�	எãணè
எæறாì	உதாரணமாக	¥Þகí	இæÁ	ப¸Ýகçேபா³èேபாº	நாைளÝ³
ஒÀ	ஆைளçபாêÝக	ேவã¸è	எæÁ	�ைனÝ�«êகí.	அேத
�ைனç½டæ	காைல�ì	��Ýகேவã¸மா	எæÁ	ேகâடாì	அதæ
ப�ì	ஆமாè	எæபºè	இìைலெயæபºè.	கைட�	எãணè	¾தì
எãணமாக	வÀவº	எæற	��çப�	இº	ச�.	ஆனாì	அº	உÞகí
வாî�æ	லâ�யமா	எæறாì	அìல	எ�ì,	நாæ	ெசாìவதæ	அêäதè
இºவìல.

The	scorpion	was	stung	by	the	mother	எæற	வாÝ�யä�ì	இலÝகணç�ைழ
எºÅè	இìைல.	ஆனாì	எæன,	அèமாைவ	ேதí	ெகாâ��âடº
எæபதë³ç	ப�லாக	அèமா,	ேதைளÝ	ெகாâ��âடாí	எæÁ
இÀÝ�றº!	நாæ	ெசாìவைத	இçப�ç	½�åºெகாã¸�டÝÆடாº.
உÞகÃைடய	ஆைசைய	கைட�	எãணமாக	ைவ¿Þகí.	அåத
ஆைச�æ	எãணä�ேலேய	உÞகí	நாí	ெதாடÞகâ¸è.	இçப�ß
ெசéவதாì	உÞகí	சாதாரண	ஆைச	நாளைட�ì	ெகாåத�Ý³è
ஆைசயாக	மா��¸è.

எனேவ	ஆைசçப¸Þகí.	ஆைசçபâ¸Ýெகாãேட	இÀÞகí.	அìÂè
பகÂè.	இÀபä�	நாÂ	ம�	ேநர¾è.	ஏென�ì	எã��âேடாè
எæறாேல	சÝ�ைய	அ¼ç��âேடாè	எæÁதாæ	ெபாÀí.
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5.	Ñæறாவº	ம�தæ

நாè	ஒÀ	ம�தæதாæ	எæறாÂè	உãைம�ì	நாè	ஒÀ	ம�தæ
இìைல.	பயçபட	ேவãடாè.	இÞேக	‘ஒÀ’	எæற	வாêäைதÝ³
ெகாáசè	அÄäதè	ெகா¸äºç	ப�Ýக	ேவã¸è.	அïவளÅதாæ!
பாêçபதë³äதாæ	ஒÀ	ம�தæ	மா��	ெத��ேறாè	நாè.	பல
ேநரÞக�ì,	பìேவÁ	Èî�ைலக�ì	அவëÁÝ³ä	த³åத	மா��	நாè
மா�Ý	ெகாí�ேறாè.	இçப�	மா�	இÀÝ�ேறாè	எæபைத
உணராமேலேய.	“¥Þகí	ஒÀ	ம�தæ	இìைல.	¥Þகí	ஒÀ	³èபì”
எæ�றாê	ஃபªºä¤æ	அäதாê	எæற	ஞா�!	இº	ெகாáசè	அ�கமாகä
ெத�யலாè.	ஆனாì	ஆராéåº	பாêäதாì,	அதாவº	�å�äºç
பாêäதாì	இº	உãைமதாæ	எæÁ	ெத�¿è.	ச�,	இதë³è	வாî�ì
ெவë�	அைடவதë³è	எæன	சèபåதè	எæÁதாேன	ேகâ�«êகí?
இÀÝ�றº.	இæ¼è	சëÁ	ேநரè	க�äº	அåத	�ஷயäºÝ³	வரலாè.
¾த�ì	நாè	ஒÀ	ம�தனா	அìலº	ஒÀ	³èபலா	எæபதë³
வÀேவாè.

ெகாáசè	எ�ைமயாகß	ெசாìவதானாì	நாè	ÑæÁ	ம�தêகளாக
இÀÝ�ேறாè	எæÁ	ெசாìலலாè.

1.	நèைம	யாராக	நாè	�ைனäºÝ	ெகாã�ÀÝ�ேறாேமா	அåத	ம�தæ.

2.	நèைம	அ¸äதவæ	யாê	எæÁ	�ைனäºÝ	ெகாã�ÀÝ�றாேனா
அåத	ம�தæ.

3.	உãைம�ì	நாè	யாராக	இÀÝ�ேறாேமா	அåத	ம�தæ.

ஓê	உதாரணè.	பாäÓ¾Ý³í	இÀÝ³èேபாº	�கÅè	µதå�ரமான
ம�தனாக	இÀÝ�ேறாè.	உíேள	��ல�Ý�ேறாè,	பாâ¸ç
பா¸�ேறாè,	டாæñ	ஆ¸�ேறாè,	கãணா��ì	-	கãணா�	இÀåதாì
-	நè	¾கäைதç	பாêäºß	��Ý�ேறாè,	ர�Ý�ேறாè,	¾�ையß	ச�ெசéº
ெகாí�ேறாè,	ர��	ñைடì	ெசéº	பாêÝ�ேறாè,	இæ¼è
எæெனæனேவா	ெசé�ேறாè.	அçேபாெதìலாè	நமº	வயேதா,
ெதா�ேலா,	உறÅ	¾ைறகேளா	எºÅè	நèைமÝ
கâ¸çப¸äºவ�ìைல.
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ஆனாì	பாäÓைம	�â¸	ெவ��ì	வåதாேலா,	அìலº	யாேரா	எâ�ç
பாêÝ�றாêகí	எæÁ	சåேதகçபâடாேலா	உடேன	நாè
மா��¸�ேறாè.	µதå�ரè	இழåத	ம�தனாக	‘��யñ’	ஆன	¾கè
ெகாãடவêகளாக	உடேன	அவதாரè	எ¸Ý�ேறாè.	நமº	��ç½è,
பாâ¸è,	பரத¾è,	µதå�ர¾è	ேபாé�¸�றº.	அçேபாº	நாè
¾æ�Àåத	ம�தனìல.	ேவÁ	ஒÀ	ம�தæ.	அº	ேவÁ	ஒÀ	¾கè.
அåத	½�ய	¾கäைதç	ேபாâ¸Ý	ெகாã¸தாæ	நாè	பாäÓ��Àåº
ெவ�ேய	வÀ�ேறாè.

இçப�ேய	மாë�	மாë�	பìேவÁ	¾கÞகைள	பìேவÁ	Èî�ைலக�ì
நாè	அ��ேறாè.	நமº	வாîேவ	அ¸äதவÀÝகானதாக,	பயÞகí
அடÞ�யதாக	மா�çேபா�றº.	நமº	எஜமானைனç	பாêÝ³èேபாº
நமº	¾கè	ேவÁ.	நமº	¯â¸	ேவைலÝகாரைனç	பாêÝ³èேபாº	நமº
¾கè	ேவÁ.	எஜமானைனç	பாêÝ³èேபாº	நாè	ேவைலÝகார¼ைடய
¾கäைத¿è	ேவைலÝகாரைனç	பாêÝ³èேபாº	ஓê	அ�கா�¿ைடய
¾கäைத¿è	நாè	அ�åºெகாí�ேறாè.

ஒÀ	நாí	ஒÀ	டாÝடê	தæ	ேநாயா�ையç	பாêäº	“மÀäºவ
வரலாë�ேலேய	¾தì	¾ைறயாக	இçேபாºதாæ	ஓê	ஆãமகæ
கêçபமா�¿íளாæ.	¥	ச�ä�ரè	பைடÝகç	ேபா�றாé”	எæறாராè.
அதë³	அåத	‘ஆã’மகæ	“அéயéேயா,	எæன	டாÝடê	இº,	எæ
பÝகäº	¯â¸Ýகாரêகெளìலாè	எæன	�ைனäºÝ	ெகாíவாêகí?
எனÝ³	இæ¼è	கìயாணèÆட	ஆக�ìைலேய”	எæறானாè!	அவæ
கவைல	அ¸äதவæ	எæன	�ைனçபாæ	எæப�ì	இÀÝ�றº!
நè¾ைடய	ஒâ¸ெமாäத	வாîÝைக¿è	�âடäதâட	இçப�äதாæ
இÀÝ�றº.

இº	தவறா?	எìலா	Èî�ைலக�Âè	ஒேர	மா��யாகäதாæ	இÀÝக
ேவã¸மா?	எæறாì	அçப�யìல.	µய¾æேனëறä�ëகான	பாைத�ì
ெசìல	�Àè½è	ஒÀவæ	¾த�ì	தæ	உãைமயான	¾கè	எº	எæÁ
ெத�åºெகாíள	ேவã¸è.	ஏæ?	‘ஒ��னì’தாæ	வளÀè.
உãைமயான	¾கä�ìதாæ	உ�ê	உíளº.	உ�ê	உíளºதாæ	வளÀè.

உலகç	½கîெபëற	ந¯ன	ஓ�யரான	�காேஸா�டè	ஒÀவê	வåº	தாæ
ஒÀ	லâசè	டாலÀÝ³	வாÞ��Àåத	�காேஸா�æ	ஓê	ஓ�யäைதÝ
காâ�	அº	ஒ��னலா	எæÁ	ேகâடாê.	�காேஸா	அைதç	பாêäº�â¸
அº	ஒ��னì	அìல,	காç�	எæறºè	வாÞ�யவê
அ�êåº�âடாராè.	�காேஸா�æ	மைன�ேய	வåº	“இº	¥Þகí
வைரåதºதாæ”	எæறாளாè.	�காேஸா	ெசாæனாராè,	“இº	நாæ
வைரåதºதாæ.	ஆனாì	ஒ��னì	அìல.	எæ¼ைடய	பைழய	ஓ�யè
ஒæைறç	பாêäº	நாேன	மÁப�	வைரåதº.	¾தìதாæ	ஒ��னì.	இº
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நாேன	வைரå�ÀåதாÂè	காç�	தாæ”	எæறாராè!

�காேஸா	ேவã¸மானாì	எº	ஒ��னì,	எº	நகì	எæÁ
கã¸��Ýகலாè.	ஆனாì	நè	உãைமயான	¾கäைத	நாè
கã¸��çபº	µலபமìல.	ஏென�ì	¾கÑ�கைள	அ�åº	அ�åº
நாè	நè	உãைமயான	¾கäைத	மறåº�â�ÀÝ�ேறாè.	நமº
உãைமயான	¾கäைதß	சå�Ýக	ேநÀèேபாº	அºதாæ	நè	உãைம
எæÁ	அைடயாளè	காண	¾�யாதப�	நாè	வாîåº
பழÝகçபâ¸�âேடாè.	இதனாìதாæ	அåதÝகால	ஞா�கí
எìேலாÀேம	‘உæைன	அ�åºெகாí’	எæÁ	Æ�னாêகí.	‘¥	¥யாக
இÀ’	எæÁ	மாêகñ	அேர�யñ	ெசாæனாê.	“உæைனçபë�	அ�åº
ெகாí.	அº	உனÝ³ç	ேபாºமானº”	எæÁ	ந�கí	நாயகè	ெசாæனாê.

நமº	உãைமயான	¾கäைதÝ	காணேவã¸ெமæறாì	நாè	நமº
�றç½Ý³	¾æேபா	அìலº	இறç½Ý³ç	�æனாேலாதாæ
ேபாகேவã¸மாè!	ெஜæ	ஞா�கí	ÆÁ�றாêகí!	அåத	அளÅÝ³
நè¾ைடய	வாîÅ	ேபா�யானதாக	மா��â�ÀÝ�றº.	ேபா�கைள
ைவäº	நாè	அைட�æற	‘ெவë�’கÃè	ேபா�களாகäதாæ	இÀÝ³è.
உãைமயான	ெவë�ையç	ெபற	நèைமç	பë�ய	உãைமைய	¾த�ì
நாè	கã¸��Ýக	ேவã¸è.

இæÁ	personality	development	பë�	அ�கè	ேபµ�றாêகí.	அº	தவÁ
எæÁ	ெசாìலவர�ìைல.	ஆனாì	‘ெபêசனா�â�’	எæறாேல
‘ெபாé¾கè’	எæÁதாæ	அêäதè	எæÁ	எäதைனேபê	அ�வாêகí?
அåதÝகால	�ேரÝக	நாடகä�ì	¾கäைதÝ	காâடாமì	¾கäºÝ³
¾கÑ�	ேபாâ¸Ýெகாã¸	ந�çபாêகளாè.	அåத	¾கÑ�கÃÝ³ç
ெபயê	‘ெபêேசானா’.	அ��Àåºதாæ	‘ெபêசனா�â�’	எæற
வாêäைத¿è	வÀ�றº!	ெபாé	¾கÞகைள	வளêçபº	எçப�	எæப�ì
இÝகாலä�ì	ப�ë�¿è	பâட¾èÆட	ெபÁ�றாêகí!	நமº
உãைமயான	¾கäைதÝ	கã¸ெகாíவ�ì	இÀåº	இäதைகய
ப�ë�கí	நèைம	ÍரமாகÝ	ெகாã¸ேபாé�டÝÆடாº	எæபºதாæ
நமº	கவைல.

ஒÀ¾ைற	ஒÀ	மனேநாé	மÀäºவமைனÝ³	�æñடæ	சêß�ì
�ஜயè	ெசéதாராè.	எçேபாºèேபால	தனº	ேகாâ	மëÁè	ஹவானா
µÀâ¸டæதாæ.	அÞேக	அçேபாº	³ணமைடå�Àåத	�ல	¾æனாí
ைபä�யÞகí	�æÁ	ெகாã�Àåதனவாè.	அ�ì	ஒæÁ	சêß�ைலÝ
காã�äº	அவê	யாê	எæÁ	ேகâடதாè.	அதë³	மëறவêகí,	‘சêß�ì,
சêß�ì’	எæறாêகளாè.	உடேன	அåத	¾æனாí,	சêß��டè	ெசæÁ,	‘¥
ஒæÁè	கவைலçபடாேத,	�Ý�ரேம	³ணமா��¸è.	நாæÆட	இÞேக
வÀèேபாº	எæைன	ஆ�ரஹாè	�Þகæ	எæÁதாæ	�ைனäºÝ
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ெகாã�Àåேதæ’	எæறதாè!

நè¾ைடய	�ைல¿è	அåத	¾æனாíக�æ	�ைல��Àåº	அ�கமாக
ேவÁபâடதìல.	அவêகí	‘¾æனாí’	எæறாì	நாè	‘இæனாí!’	நèைம
யாெரæÁ	ெத�åº	ெகாíளாத,	நèைம	ேவÁ	யாê	யாராகேவா	எã�Ý
ெகாí�ற	ைபä�யÞகளாகäதாæ	நாè	வாîåº	ெகாã�ÀÝ�ேறாè.
நè¾ைடய	½æனைக¿è,	ஏæ	நè¾ைடய	கã£ÀèÆட
ெபாéயானதாக	உíளº.	‘�Àடêகí	எçேபாºேம	�Àâ¸Ý³
எ�ராகäதாæ	இÀçபாêகí’	எæ�றாê	ெபêâரãâ	ரñஸì.	காரணè
மëறவêகí	�Àடாமì	இÀåதாìதாேன	அவêகí	�Àட¾�¿è?	நாè
அ¸äதவÀÝ³	உபேதசÞகைள	அí�	வழÞ³¾æ	இைதÝ	ெகாáசè
எã�ç	பாêÝகலாè.

½äதê	ெசாæனாராè:	‘எæைன	எÞ�Àåº	ேவã¸மானாÂè	µைவäºç
பாÀÞகí.	இåதçபÝக�Àåº,	அåதçபÝக�Àåº,	நாæ	ÍÞ³èேபாº,
��ä�ÀÝ³èேபாº,	அவமானçப¸èேபாº,	½கழçப¸èேபாº,
எìலா	ேநரä�Âè	எæைன	µைவäºç	பாÀÞகí.	கட�æ	µைவ	ேபால
எæ	µைவ¿è	எçேபாºè	ஒேர	மா��யாகäதாæ	இÀÝ³è.’	ஆனாì
நமÝேகா	வலçபÝகè	ஒÀµைவ,	இடçபÝகè	ேவெறாÀ	µைவயாக
உíளº.	èஹுè,	இºÆடß	ச��ìைல.	நè¾ைடய	வலçபÝகä�ேலேய
அÁµைவைய¿è	அ�åºெகாíளலாè!	ஆè.	இºதாæ	ச�.	அåத
அளÅÝ³	நாè	நè¾ைடய	உãைமயான	µைவைய,	உãைமயான
¾கäைத	இழåº	�ë�ேறாè.

இதë³	எæன	காரணè?	ெராèப	�è�í.	நாè	நமÝகாக	வாழாமì,
அ¸äதவÀÝகாக	வாîவºè,	அ¸äதவêேபால	வாழ	¾யìவºè,
ேபா�யாக	வாîவºèதாæ.	இåத	ேபா�äதனÞகí	ஒÀகâடä�ì
ெவ�çபடாமì	இÀÝகாº.

ஒÀ	கணவ¼è	மைன�¿è	ேபாéÝெகாã�Àåத	ஒÀ	�ரயாணä�ì
பயÞகர	�பäº	ஏëபâ¸,	கணவ¼Ý³	பலமான	அ�பâடதாè.
ñâெரßச�ì	ைவäº	இறåதவêகைளெயìலாè	ெகாã¸	ேபாéÝ
ெகாã�Àåதாêகளாè.	கணவ�æ	உடைலç	பாêäத	மைன�,
டாÝட�டè,	‘இவê	இறåº�âடாரா,	ச�யாகç	பாêäºß	ெசாìÂÞகí’
எæறாளாè.	டாÝடÀè	ப�ேசா�äº�â¸,‘அçப�äதாæ
�ைனÝ�ேறæ’	எæறாராè.	உடேன	கணவæ	ñâெரßச��Àåº
எÄåº,‘நாæ	சாக�ìைல.	உ�ேரா¸தாæ	இÀÝ�ேறæ’	எæறானாè.
உடேன	மைன�,	‘µèமா	ப¸Þக,	டாÝடÀÝ³ä	ெத�யாதா	எæன?’
எæறாளாè.	பா��	பணäºÝகாக	அவí	அ�åºெகாã�Àåத
அæ½¾கè	அவைளய�யாமì	ெவ�çபâ¸	�âடº.
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இைத	ஒÀ	ேஜாÝகாக	நாè	ெசாæனாÂè	இæÁ	பல	³¸èபÞக�æ
ேதாì�Ý³	எæன	காரணè	எæபைத	இº	நæறாகேவ
�ளÝ³�றº.‘எனº	நைகßµைவ	யாÅè	உãைமையß	ெசாìவைதä
த�ர	ேவ�ìைல.	ஆனாì	அºதாæ	உலகä�ேலேய	ெப�ய
நைகßµைவ’	எæறாê	ெபêனாêâ	ஷா.	எïவளÅ	நைகßµைவயான
உãைம!

நè	வாîÝைக�ì	நாè	ெசé�æற	�கçெப�ய	தவÁ	அவைர	மா��
வாழேவã¸è,	இவைர	மா��	வாழேவã¸è	எæÁ	அ¸äத	ம�தைன
காç�ய�äº	வாழ	�ைனçபºè	¾யë�çபºèதாæ.	நாè	�æபë�
வாழ	�ைனÝ³è	ம�தê	எïவளÅ	ெப�ய	மகானாக	இÀåதாÂè	ச�.
அவைரç	ேபால	வாழ	�ைனçபº	நèைம	நாேம	ேகவலçப¸ä�Ý
ெகாí�æற	ெசயலா³è.	ஒÀ	காå�ையç	ேபால,	ஒÀ	இேயµைவç
ேபால,	ஒÀ	¾கமº	ந�ையç	ேபால	நாè	வாழ	ேவã�ய�ìைல.
அவêகைளçேபால	வாழäதாæ	அவêகேள	இÀåதாêகேள.	மÁப�¿è
நாè	ேவÁ	எதë³?

காå�ைய�டß	�றçபாக	நாè	காå�ையÝ	காç�ய�äº	வாîåº�ட
¾�¿மா	எæன?	ச�,	காå�	யாைரç	�æபë�னாê?	யாைர¿è	அìல.
அìலº	அவைரேயதாæ.	அவêகைளç	ேபால	நாè
வாழேவã¸ெம�ì	நா¾è	நèைமäதாæ	�æபë�	வாழேவã¸è!
ஒÀ	நãபê	ெசாæனாê.	‘மேனா	எæற	½�ய	பாடகê,	எñ.�.�.
மா��ேய	பா¸�றாê’	எæÁ.	எñ.�.�.	மா��	பா¸வதë³äதாæ
எñ.�.�ேய	இÀÝ�றாேர,	�æ	மேனா	எதë³?	மேனாவாì	மேனா
மா��	பாட¾�¿மா?

இåத	�æபëÁதì	எæற	ஒÀ	கÀäº	அைதç	பாராâ¸�æற	ஓê
எãணè	ஏæ	ம�த¼Ý³	வÀ�றº?	தæைன�ட	அåத	இæெனாÀ
ம�தæ	�றåதவæ	எæற	எãணä�னாìதாேன?	அதாவº	தæைனç
பë�ய	தாîÅ	மனçபாæைம�னாìதாேன?	ஆனாì
ºர�Àðடவசமாக,	தாîÅ	மனçபாæைமைய	ேபாë�	வளêçபைத	நாè
ஒÀ	மரபாக	ைவä�ÀÝ�ேறாè.	அவê	‘எìைலÝ	காå�’,	இவê
‘ெகாìைல	காå�’	எæÁ	பâடÞகí	Èâ¸வதæ	Ñலè	ெவë�Ý³ä
தைடயாக	இÀÝ�æற	மனçபாæைமக�ì	ஒæறான
தாîÅமனçபாæைமைய	உரè	ேபாâ¸	வளêÝ�ேறாè.

யாÀè	யாைர¿è	�æபëற	ேவã�ய�ìைல.	ஏென�ì	யாÀè
யாைர¿è�ட	உயêåதவேரா	தாîåதவேரா	இìைல.	ஒïெவாÀ
ம�த¼è	�ä�யாசமானவæ.	ஒïெவாÀவ�டä�Âè	ஒÀ	�றைம
உíளº.	அைதÝ	கã¸��äº	பயæப¸äதÝ	கëÁÝெகாãடாì
ேபாºè.	மëறவêகÃைடய	ெவë�Ý	³ணÞகைள	ஆராéåº	பாêäº,
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அ��Àåº	நமÝ³ä	ேதைவயானைத	மâ¸è	வ�கâ�
எ¸äºÝெகாã¸	அைத	நமதாக	மாë�Ýெகாíவ�ì	தவ�ìைல.
ஆனாì	ஒÀவைர	அçப�ேய	காç�ய�çபº	தவÁ	மâ¸மìல;	அº
நமº	ெவë��æ	தைல�ì	ெப�ய	பாறாÞகìைலä	ÍÝ�	நாேம
ேபாâ¸Ý	ெகாí(ì)வதë³	ஒçபா³è.	நè¾ைடய	வாîÝைக
நமÝகானதாக	நèைம	மா��ேய	�ä�யாசமானதாக,
அ¸äதவÀைடயைதçேபாì	இìலாமì	த�äததாக,	ஒ��னலாக
இÀÝகேவã¸è.

ஜçபா�ì	ெஜæ	½äதமதäைதç	�æபë�யவêக�ைடேய	ஒÀ	பழÝகè
இÀåததாè.	கைடÝ³ç	ேபாé	¢	³�Ý³è	ேகாçைபைய	வாÞ�வÀè
அவêகí	¯â¸Ý³	வåதºè	அைத	உைடäº�¸வாêகளாè.
உைடäº�â¸	�æ	அைத	கவனமாக	ஒâ¸வாêகளாè.	ஒâ�	½�தாக
ஒÀேகாçைபைய	உÀவாÝ³வாêகளாè.

வாÞ³èேபாº	ேகாçைபகí	எìலாேம	�âடäதâட
ஒேரமா��யாகäதாæ	இÀÝ³è.	ஆனாì	ஒÀ	ேகாçைப
உைடவைதçேபாì	இæெனாæÁ	உைடவº	சாä�ய�ìைலயìலவா?
அதனாì	ஒâடçபâட	ஒïெவாÀ	ேகாçைப¿è	ஒæைறçேபாì
மëெறாæÁ	இìலாததாக,	த�äºவè	ெகாãடதாக	இÀÝ³è.	¯â¸Ý³
வÀè	�Àåதா�கÃÝ³	ம�யாைத,	மாêÝெகâ�ì	�ë³è
ஒேரமா��யான	ெபாÀíக�ì	எைத¿è	ைவçபº	அìல.
அவêகÃÝெகæÁ	த�äºவ�Ýகைத	ைவçபºதாæ	ம�யாைத	எæÁ
அவêகí	�ைனäதாêகí.	வÀபவêகÃè	அåத	ேகாçைபகí
ஒâடçபâட	அழைக,	கைலä�றைமைய	�யåº	�யåº	ம�îåº
அ�ì	¢	³�çபாêகளாè.

ஒÀ	ேத¥êÝ	ேகாçைபÝ³Ý	Æட	த�äதெதாÀ	இÀç½	ேவã¸è	எæÁ
�Àè�ய	அåத	ம�தêகÃைடய	வாîÝைக	எçப�	இÀå�ÀÝ³è?
நè¾ைடயைதç	ேபால	இæெனாÀவைர	காç�ய�äº
வாîå�Àçபாêகí	எæறா	�ைனÝ�«êகí?	அß�ì	µâ¸	வாêäத
ப�யாரè	மா��	நமº	வாîÝைக¿è,	இவைர	மா��¿è	அவைர
மா��¿è	இÀÝ³மானாì,	நமÝ³	வÀè	‘ெவë�’¿è	‘ேதாì�’¿èÆட
‘மா��’	ெவë�-ேதாì�களாகäதாæ	இÀÝ³è.

மகா¯ரê	ஞானè	அைடவதë³¾æ	�êவாணமாக	அைலåதாê.	நா¾è
அவைரç	�æபë�	அçப�	மகாப¬ñவரêகளாக	ேராâ�ì	அைலåதாì,
நமÝ³è	ஞானè	வåº�¸மா?	(சæ	��.�ì	நèைமÝ	காâ¸èேபாº
‘அåத’ç	ப³�ைய	மâ¸è	காâடாமì)	ெவâ��¸வாêகí!	ஞானè
வÀவதë³	ப�லாக	¾Ý�யமான	இடä�ì	‘ஊனè’	வåº�டலாè!
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ஓê	ஆç��Ýகê	அெம�Ýகா	ெசæறாராè.	அவைர	வரேவëக
வåதவê,‘உÞகí	வரÅ	நìவரவா³க’	எæறாராè	ஆÞ�லä�ì.
அவÀÝ³è	அåத	ஆç��ÝகÀÝ³è	நடåத	ஆÞ�ல	உைரயாட�æ
µÀÝகமான	த�ழாÝகäைத	�ேழ	தÀ�ேறæ:

ஆç��Ýகê	:	‘ððð...	நæ�’

வரேவëக	வåதவê:	‘	எäதைன	நாí	தÞகçேபா�«êகí?’

‘	ððð...	ஒÀ	வாரè’

‘	ேஹாâடÂÝ³ç	ேபாகலாமா?’

‘	ððð...	ேபாகலாè’

‘ஏæ	சாê,	எைதß	ெசாæனாÂè	�ä�யாசமாக	ðððæ¼
ஆரè�Ý�«Þக?	ஆÞ�லè	எÞேக	கäº�â¢Þக?’

‘	ððð...	�.�.�.	ேர�ேயா	Ñலமா!’

ேர�ேயா	சçதäேதா¸	ேசêäº	அவê	ஆÞ�லè	கëÁÝெகாãட
மா��தாæ	நா¾è	அ¸äதவைரç	பாêäº	காç�ய�Ý³è	வாîÝைக¿è
அைமåº	ேபா³è.	½�ையç	பாêäº	Ðைன	È¸	ேபாâ¸Ýெகாãடº
எæபாêகேள	அºதாæ.

நாè	நாமாகäதாæ	வாழ¾�¿è.	நèைம�ட	�றçபானவê	எæÁ	நாè
கÀº�றவைரçேபால	�âேடாவாக	நாè	வாîåதாÂè	அº
தëெகாைலÝ³	ஒçபான	வாîÝைகேய.	இரã¸	நãபêகí	ஒæறாகß
ேசêåº	�யாபாரè	ெசéய	¾�Å	ெசéதாêகளாè.	ஒÀவæ	ெவ�Òê
ெசæÁ	சாமாæகí	வாÞ�	அ¼çபேவã¸è.	இæெனாÀவæ	அைத
�ëகேவã¸è.	அதæப�ேய	வாÞ�	அ¼çபçபâட	சாமாæக�æ
�ñâைட	ச�பாêäºÝ	ெகாã�ÀÝ³èேபாº	அவ¼Ý³	ஒÀ	சåேதகè
வåததாè.	காரணè	�ñâ�ì	15	சâைடகí,	13	�âேடா,	32
உíளாைடகí,	25	�âேடா	எæÁ	ேபாâ�Àåததாè.

உடேன	இவæ	தæ	நãப¼Ý³	ஃேபாæ	ெசéº,	“நாè	வாÞகேவã�ய
�ñâ�ì	�âேடா	எæபº	இìைலேய.	அைத	ஏæ	வாÞ�னாé?”	எæÁ
ேகாபமாகÝ	ேகâடானாè.	வாÞ�ய	நãப¼Ý³è	ஒேர	³ழçபமா�
�âடதாè.	நாè	�âேடா	எæற	ஒæÁÝ³	ஆêடê	ெகா¸Ýகேவ
இìைலேய,	எçப�,	ஏæ	அைதß	ேசêäதாêகí	எæÁ	அவ¼Ý³è
½�ய�ìைலயாè.

அவæ	உடேன	வாÞ�ய	இடäºÝ³ß	ெசæÁ	�ளÝகè	ேகâடானாè.
�âேடா	பë�	�ளÝ�யÅடæ	அச¸வ�ய	ெவ�ேய	வåத	அவæ	தæ
நãப¼Ý³	ஃேபாæ	ெசéதானாè.	“எæன,	�âேடா	எæறாì
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எæனெவæÁ	ெத�åºெகாãடாயா?”	எæÁ	நãபæ	ேகâடதë³,	“è,
ெத�åºெகாãேடæ.	நாæ	ஒÀ	வ�கâ�ன	¾âடாí.	¥	�âேடா”
எæறானாè!

நா¾è	�âேடாÝகளாக	வாழçேபா�ேறாமா?	¥Þகேள	¾�Å	ெசéº
ெகாíÃÞகí.	பாèபாக	நாè	இÀåதாì	நமÝ³Ý	காìகí
ேதைவ�ìைல.	Ðரா�æ	ÎÁ	காìகைளç	பாêäºç
ெபாறாைமçப¸வ�ì	அêäத�ìைல.	பாè½Ý³Ý	காì	ெபாÀäத
¾யìவெதæபº	பாèைபÝ	ெகாìவைதä	த�ர	ேவ�ìைல.

அçப�யானாì	நமº	உãைமயான	¾கäைதÝ	கã¸��Ýக	ேவã�ய
கâடாயäºÝ³	நாè	இçேபாº	வåº�âேடாè.	உãைம�ì	யாêதாæ
நாè?	நாæ	ஒÀ¾ைற	ெடì�	ேபா�Àåேதæ.	எæ	நãபê	ஒÀவê
அÞ³	ஓê	அÂவலகä�ì	ஷாêâேஹãâ	ñெடேனாவாக	ேவைல
பாêäºவåதாê.	அவê	தæ¼டæ	ேவைல	பாêÝ³è	�லைர	எனÝ³
அ�¾கçப¸ä�னாê.	அவêகí	ைக³ÂÝ�	தÞகைள	எனÝ³
அ�¾கçப¸ä�Ý	ெகாíÃèேபாº	ஒïெவாÀவÀè	“அயè
ராமßசå�ரæ	எì.�.�”,	“அயè	�Àðணã	¿.�.�.”	எæÁதாæ
அ�¾கçப¸ä�Ý	ெகாãடாêகí.

அåத	எì.�.�.,	¿.�.�.	எæபº	எæனெவæÁ	�æனாì	எæ	நãபைரÝ
ேகâேடæ.	அவê	அº	அவêகí	பாêÝ³è	ேவைல�æ	ெபய�æ
µÀÝகè	எæÁ	�ளÝ�னாê.	எì.�.�.	எ�ì	ேலாயê	��ஷæ	�ளாêÝ.
¿.�.�	எæபº	அçபê	��ஷæ	�ளாêÝ.

எனÝ³	ெராèப	ஆßச�யமாக	இÀåதº.	இÞேக	ஒÀ	ம�தæ	தæைன¿è
தæ	ெதா�ைல¿è	இைணäº	தæைன	அºவாகேவ	பாêÝ�றாæ.	ஒÀ
�ளாêÝகாக	தæைன	இனè	கã¸ெகாíவ�ì	அவ¼Ý³	ஒÀ	ெபÀைம.
அº	ஓê	அரசாÞக	ேவைல	எæபதனாலா	எதனாì	எæபº
ெத�ய�ìைல.

ஒÀ	�Þகè	வåº	காâ�ì	இÀåத	ஒïெவாÀ	�Àகä�ட¾è	ெசæÁ
“நாæதாேன	இåத	காâ�ேலேய	வ�ைமயான	அழகான	�Àகè?”	எæÁ
ஒÀ	‘ஒ§�யæ	ேபாì’	எ¸äததாè.	�Þகäைத	எ�êÝக	எåத	�ÀகäºÝ³
º�ßசì	வÀè?	எதë³	வèெபæÁ	எìலா	�ÀகÞகÃè	�Þகèதாæ
வ�ைம�Âè	அழ�Âè	�றåதº	எæÁ	மனµÝ³í	�â�Ýெகாãேட
சாæ�தî	வழÞ�னவாè.

கைட��ì	�Þகè	ஒÀ	எ��டè	ேபாé	¥	எæன	�ைனÝ�றாé	எæÁ
ேகâடதாè.	அதë³	எ�	ெகாáச	ேநரè	ேயா�äº�â¸,	“எனÝ³	இæÁ
உடè½	ச��ìைல.	நாைளÝ³	ெசாì�ேறæ”	எæறதாè,	ேகâடº	�Þகè
எæபைத	மறåº.	அåத	ெடì�	எì.�.�.கைள¿è	¿.�.�.கைள¿è
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பாêäதேபாº	எனÝ³	இåத	எ��æ	‘ஈேகா’	கைததாæ	ஞாபகè	வåதº!
ம�தêகí	தÞகைள	எïவளÅ	µÀÝ�Ý	ெகாí�றாêகí	எæபைத
�ைனäº	ேவதைனயாகÅè	இÀåதº.

ெவÁè	�ளாêÝ³கÃÝேக	இïவளÅ	ெபÀைம	இÀÝ³மானாì	ஒÀ
டாÝடÀÝேகா,	எá��யÀÝேகா	எïவளÅ	இÀÝ³è	எæÁ	கëபைன
ெசéய	¾��றº.	ஆனாì	இÞேக	கவ�Ýக	ேவã�யº,	இåதç
ெபÀைமகí	யாÅè	�Áைமகíதாæ	எæபைதேய.	�றåத	டாÝடராக
ஒÀவê	இÀçபதëகாக	மÀäºவä	ºைறதாæ	ெபÀைமçபâ¸Ý	ெகாíள
ேவã¸ேம	த�ர,	அåத	டாÝடேர	ெபÀைமçபâ¸Ý	ெகாãடாì	அவê
இரã¸	தவÁகí	ெசé�றாê.	ஒæÁ,	தாæ	ஒÀ	ம�தæ	எæபைத	மறåº,
தæைன	ஒÀ	டாÝடê	எæÁ	மâ¸è	�ைனäºÝ	ெகாí�றாê.
இரãடாவº,	‘ஈேகா’	எæற	¾âடாíதனä�ë³íÃè
மாâ�Ýெகாí�றாê.

எÄäதாளê	ஆê.ேக.	நாராய¹Ý³	ஒÀ	பìகைலÝகழகè	டாÝடê	பâடè
ெகா¸äº	ெகௗர�äதேபாº	அவÀைடய	நைகßµைவ	பா��ì	அவê
ெசாæனாê:	“இåத	பìகைலÝகழகèதாæ	எæைன	ஒÀ¾ைற
ெவ�ேயë�யº.	இçேபாº	Æç�â¸	ெகௗர�Ý�றº.	நாæ
வளêå�ÀÝ�ேறனா	அìலº	இåத	பìகைலÝ	கழகè	வளêå�ÀÝ�றதா
எæÁ	ெத�ய�ìைல!”

தæைன	யாெரæÁ	½�åº	ெகாãட�ì	�றåத	நைகßµைவ	அº.	தæைன
இதாகÅè	அதாகÅè	த�äº,	��äºç	பாêÝகாத	ெத��ì	�றåத
�மêசனè	அº.	‘ß�ேஸாஃçª�Ýñ’	எæற	�ளÅபâட	மன�ைல
ெகாãட	ேநாயா�கíதாæ	தÞகைள	இரã¸	ம�தனாகç	பா�äº
நடåº	ெகாíவாêகளாè.	அவêகைள�ட	ேமாசமான	மன�ைலைய
ஆேராÝ�யè	எæÁ	�ைனäº	வாî�æற	ம�தêகைளç	பë�	எæன
ெசாìவº?	அ¼தாபèதாæ	பட¾�¿è.

ஒÀ	�ßைசÝகாரæ,	ெதÀ�ì	ஒÀ	³�ç�âட	இடä�ì	�æÁெகாãேட
பல	வÀடÞகளாக	�ßைச	எ¸äºÝ	ெகாã�Àåதானாè.	அவæ	ஒÀநாí
ெசäத�ற³,	மÝகெளìலாè	ேசêåº,	அவ¼ைடய	அåத	-	ஒேர
இடä�ேலேய	நகராமì	�æÁ	�ßைசெய¸äத	-	சாதைனÝகாக	அவ¼Ý³
அவæ	�æற	இடä�ேலேய	ஒÀ	�ைல	ைவÝக	¾�Å	ெசéதாêகளாè.
(இåத	கைத�æ	களè	த�î	நாடாகäதாæ	இÀÝ³è	எæÁ	உÞகí
உíமனº	ெசாæனாì	அதë³	நாæ	ெபாÁçபìல).	அதëகாக	அåத
இடäைதä	ேதாã�யேபாº	அåத	இடä�ì	ஒÀ	ெப�ய	½ைதயì,
ெபாÝ�ஷè	இÀåததாè.

இº	ஒÀ	கைத.	இåதÝகைத�ì	வÀè	�ßைசÝகாரæ	ேவÁ	யாÀமìல,
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நாè	தாæ.	நமÝ³Ý	�ேழேய	ெபாÝ�ஷäைத	ைவäºÝெகாã¸	நாè
வாîநாí	¾Äவºè	�ßைசெய¸äºÝ	ெகாã�ÀÝ�ேறாè.	எæன
ºர�Àðடè!	ச�,	இåதÝ	கைத	ேவãடாè.	ெராèபç
�ßைசÝகாரäதனமாக	உíளº.	நாæ	உÞகÃÝ³	ேவÁ	ஒÀ	ராஜா	கைத
ெசாì�ேறæ.

ஓê	ஊ�ì	ஒÀ	ராஜா	இÀåதாராè.	அவÀÝ³	ஒேர	ஒÀ	மகæ
இÀåதானாè.	அவæ	உÀçபடாதவனாக,	ெபாÁç�ìலாமì	காலè
க�äததனாì	ராஜா	அவைன	ேகாபçபâ¸	நாâைட�âேட	ºரä�
�âடாராè.	இளவரசæ	ெவ�Ò�ì	ேபாé	ெராèப	கðடçபâ¸
�ßைசெய¸äº	-	ேவÁவ�	இìைல	-	 வனè	நடä�Ý
ெகாã�Àåதானாè.	ராஜாÅÝ³	மரணè	ெநÀÞ�ய	ேவைள�ì
வழÝகèேபால	பாசè	வåº	-	ேவÁ	�íைளகÃè	இìலாததாì	-	தæ
மகைனä	ேத�ç��äº	ராஜாவாÝ³èப�	தளப�Ý³	உäதர�âடாராè.

இளவரசைனä	ேத�ய	தளப�,	ஓê	ஊ�ì	ஓê	அழகான	ஆனாì
அÄÝகான	இைளஞæ	ஒÀவæ	கåதì	º�கÃடæ,	உடè�ì
அ�பâட	காயÞகÃடæ	ஒÀ	�¸��æ	வாச�ì	�ßைச	எ¸äºÝ
ெகாã�ÀåதைதÝ	கãடானாè.	கைட��ì	அவæதாæ
இளவரசெனæÁ	ெத�åததாè.	அவ�டè	ெசæÁ,	‘இளவரேச,	ராஜா
உÞகைள	மæ�äº�âடாê.	ராà�யç	ெபாÁç½கைள	இ�	தாÞகேள
ஏëகேவã¸ெமæÁ	��யçப¸�றாê.	மரணçப¸Ýைக�ì	உíளாê’
எæÁ	ெசாæனºèதாæ	தாமதè,	உடேன	அåத	இைளஞ�æ	நைட�ì
ஒÀ	மாëறè	வåததாè.	ஒÀ	கè§ரè,	ஓê	அ�காரä	ேதாரைண	எìலாè
ெநா��ì	வåº�âடதாè.

பìலÝ�ì	அவæ	ஏறçேபா³èேபாº	இäதைன	நாâகளாக	அவæÆட
�ßைசெய¸äºÝ	ெகாã�Àåதவêகí	வåº,	‘எæனçபா,	எÞகைள
எìலாè	மறåº�âடாேய’	எæறாêகளாè.	அதë³	அவæ	ஒÀ	ப�ì
ெசாæனாæ.	இåத	கைத�ேலேய	¾Ý�யமான	கâடè	அìலº
�ைளமாÝñ	அºதாæ.	அவæ	ெசாæனாæ:	‘நாæ	உÞகைள
மறÝக�ìைல.	இïவளÅ	நாí	எæைனäதாæ	நாæ	மறåº
வாîåº�âேடæ.	உãைம�ì	நாæ	யாê	எæபº	ெத�யாமì
இÀåº�âேடæ.	இçேபாº	ெத�åºெகாãேடæ.’	எæÁ
ெசாì��â¸	பìலÝ�ì	ஏ�ç	½றçபâடானாè.

அவæதாæ	நாè.	எìேலாÀேம	இåநாâ¸,	இìைல�ìைல,
இç½��æ	மæனêகí.	அºதாæ	உãைம.	அைத	மறåº	வாî�ேறாè.
நாè	யாெரæபைத	நாè	�ைனÅப¸ä�Ýெகாíள	ேவã¸è.
அïவளÅதாæ.	உப	�ஷதÞக�æ	ஒâ¸ெமாäத	ெசé�¿è	இºதாæ:
�ைனÅçப¸ä�Ý	ெகாíÃதì.	இºதாæ	உãைம.	நாè	மறåºேபான
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அåத	Ñæறாவº	ம�தæதாæ	அவæ.	அதாவº	நாè.	இºதாæ	நமº
உãைமயான	¾கè.	இைதç½�åº	ெகாíவºதாæ	ஞானè.

நாæ	ெசé�ேறæ	எæபº	ஈேகா.	எæனேவா	ஒæÁ	எæÑலè	ெசé�றº
எæÁ	ெசாìபவæ	ெவë��æப��ì	காìைவäº�âடவæ.	அåத
ஏேதா	ஒæÁதாæ	நாè	எæÁ	ெத�åºெகாãடவæதாæ	ச�யான
ம�தæ.	இைத	ெத�வாக	உணêåº	ெகாãட	ம�தேன	ெவë�ைய
ேநாÝ�	பலப�கí	¾æேன��âடவனாவாæ.
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6.	ெசìவ	மன�ைல

ெச	ìவ	மன�ைல	எæÁ	ஒæÁ	உíளº.	ஆÞ�லä�ì	இைத	wealth
consciousness	எæ�றாêகí.	வாî�ì	ெவë�ெபற	�Àè½பவêகÃÝ³
இåத	மன�ைல	ெராèப	அவ�யè.	இதë³è	பணäºÝ³è	சèபåதேம
இìைல	எæÁ	ெசாì��ட¾�யாº.	ஆனாì	இº	பணäேதா¸	மâ¸è
சèபåதçபâடº	அìல.	பண¾è	இ�ì	அடÞ³è.	எæறாÂè	பணäைத
ைவäேத	¾த�ì	ெதாடÞ³ேவாேம.	ெகாáசè	லâµ�கரமான
ஆரèபமாக	இÀÝகâ¸ேம...!

இåத	மன�ைல	உíளவêக�டèதாæ	பணè	வÀè;	தÞ³è.	அதாவº
இåத	மன�ைல,	பணäைத,	இåத	மன�ைல	உíளவைன	ேநாÝ�
இÄÝ³è.	பண�ìலா�âடாÂè	பரவா�ìைல.	இåத	மன�ைல
இÀåதாì	ேபாºè.	ேதைவçப¸èேபாº	ேதைவçப¸�æற	அளÅ
பணäைத	இÄÝகலாè.	அெதçப�,	இåத	மன�ைல	உíளவêகí,
ேதைவçப¸èேபாº	‘È	மå�ரÝகா�’	எæறாì	பணè	வåº	ெகாâ¸மா
எæ�«êகளா?	ஒÀ	வைக�ì	அåத	மா��தாæ!	ஆனாì	அºேவ	அìல.
அçப�யானாì	இåத	மன�ைல	எæன	எæபº	பë�ä	ெத�வாகä
ெத�åº	ெகாíளேவã�யº	அவ�யè.

அெம�Ýகா�æ	ெஹæ�	ஃேபாêைட	நமÝெகìலாè	ெத�¿è.	இåத
உலகè	¾Äவைத¿è	காêமயமாÝ�யவê.	இæைறÝ³	இåத
உலெகÞ³è	தாêßசாைலகí	இÀÝ�றெதæறாì	அதë³	அவêதாæ
காரணè.	�æேன	காêகí	ஓ¸வதë³	சாைலகí	ேவãடாமா?	காêகைளä
தயா�äº,	�கÝ³ைறåத	பணä�ì	-	290	டாலêதாæ	-	மÝகÃÝ³
வழÞ�ய	அåதç	ெபÀமகæ,	உல�æ	அåதÝகால	�ì	ேகâñக�ì
ஒÀவê	எæபº	ெசாìலாமேல	�ளÞ��ÀÝ³è.	தனº	வாîநாí
¾Äவைத¿è	தைலç½ß	ெசé�களாக	மாë�யவê	அவê.
அெம�Ýகா�ì	மâ¸è	அவÀைடய	மாடì-�	எæற	காêகí	15
ேகா�ேய	50	லâசè	�ëÁä	¤êåதன!	காê	எæபº	பணè	பைடäதவêகí
மâ¸è	ைவä�ÀÝகÝÆ�ய	ஆடèபரè	எæற	�ைலைய	மாë�	சாதாரண
ம�தêகÃè	வாÞகÝÆ�ய	ஒæÁ	எæÁ	காைர	ைசÝ�í	மா��	ஆÝ�
மÝகí	ேசைவ	½�åத	மாேமைத.
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அåத	ெஹæ�	ஃேபாêைடç	பë�	ஒÀ	ஆராéß�	ெசéதாêகí
அெம�Ýகா�ì.	அதæப�,	ஃேபாê�æ	ெதா�ëசாைலகí,	காêகí,
அைச¿è	ெசாäº,	அைசயாß	ெசாäº,	வÞ�ç	பணè,	ைகçபணè
எìலாவëைற¿è	ப�äºÝெகாã¸	ைக�ì	�ÀேவாâைடÝ	ெகா¸äº
அவைர	ந¸äெதÀ�ì	�ßைசÝகாரனாக	�âடாì,	அçப�	�âடதë³
அ¸äத	ஆã¸	அவê	எåத	�ைலைம�ì	இÀçபாê?	இºதாæ
ஆராéß�!	நìல	ஆராéß�!

ஆராéß��æ	¾�Å	எæன	ெத�¿மா?	ஆã�யாÝ��âட��Àåº
ஓராã�ì	அவê	¾æ�Àåதைத�ட	அ�க	பண¾íள	ேகா¢ñவரராக
இÀçபாê	எæபºதாæ!	இåத	¾��ë³	வåத	ஆராéß�யாளêகí
அதë³	ெசாæன	காரணè	எæன	ெத�¿மா?	அºதாæ	இÞேக	நமÝ³
�கÅè	¾Ý�யமான	�ஷயè.	அåத	உãைம	இºதாæ:	ஃேபாê�æ
ெசாäºÝகí	அைனäºè	இÀபº	சத��தèதானாè!	¨�	எãபº
சத��தè	எæன	ெத�¿மா?	அவêகí	ெசாæனாêகí:	He	had	the	power	to
attract	money	towards	himself.	அதாவº,	தæைன	ேநாÝ�	பணäைத
இÄÝ�æற	சÝ�	பைடä�Àåதாê	அவê	எæபºதாæ	அåத
ஆராéß��æ	¾�Å!

இைதேய	ேவÁ	மா��	ெசாìவதானாì,	ெஹæ�	ஃேபாê¸	ெசìவ
மன�ைலையç	ெபë�Àåதாê	எæபºதாæ!	இ��Àåº	ஒæÁ
ெத�வா�றº.	அதாவº,	ெசìவ	மன�ைல	எæபº	பணäதாì
வÀவதìல.	பணäைதÝெகாã¸	வÀவº.	பண�ìலா�âடாÂè	அº
இÀÝ³è.	காåதä�æ	உíேள	எçேபாºேம	காåதசÝ�	இÀçபºேபால.
ேதைவçப¸è	ேபாº	அº	இÀè½ä	ºகíகைள	தæைன	ேநாÝ�
இÄäºÝெகாíÃè.	அº	இÀåதாìதாæ	பணேம	வÀè.	அர��ேல
இைத	‘பரÝகä’	எæÁ	அழகாகß	ெசாì�றாêகí.	‘பரÝகä’	இÀåதாìதாæ
பண¾è	வÀè.	ஆக,	எº	இÀåதாÂè	இìலா�âடாÂè	‘பரÝகä’
அதாவº	ெசìவ	மன�ைல	¾Ý�யè.

ச�,	இåத	மன�ைல�ì	எçப�	வாîவº?	இதë³,	ெசìவ	மன�ைல
எæபº	எæன	எæÁ	ெத�வாகç	½�åºெகாíள	ேவã¸è.	இåத
மன�ைலைய	பணäைத	ம�Ýகாத	மன�ைல	எæÁ	ெசாìலலாè.
அதாவº	பணäைத�ட	நாèதாæ	உசä�,	பணè	எæபேத	நமÝகாகç
பைடÝகçபâட	ஒÀ	ெபாÀíதாæ	எæற	உãைமையç	½�åºெகாãட
மன�ைல.	இதë³	பணäைதெயìலாè	��äºç	ேபாâ¸�ட	ேவã¸è
எæÁ	அêäதமìல.	உதாரணமாக,	ஒÀ	ேபனாைவ	�ைல	ேகâ�«êகí.
ஐயா�ரè	Óபாé	எæÁ	ெசாì�றாêகí.	‘அேடÞகçபா,	ஐயா�ரமா?’
எæÁ	வாé�ளåº	அìலº	வாé�ளÝகாமì	அ�êåºேபாé
ஆßச�யçபâ¸	�ë�«êகí	எæறாì	¥Þகí	ெசìவ	மன�ைல
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ெகாãடவரìல.	ெசìவ	மன�ைலÝ³	ேநெர�ரான	வÁைம	மன�ைல
ெகாãடவê.	அåத	ேநரä�ì	உÞகí	பாÝெகâ�ì	ஐåº	Óபாéதாæ
உíளº	எæபேதா	ஐåº	லâசè	இÀåதº	எæபேதா	இåத
மன�ைலேயா¸	சèபåதçபâடதìல.

ஒÀ	ெபாÀ�æ	�ைலையÝ	ேகâ¸	¥Þகí	½Àவè	உயêä�னாì
¥Þகí	ெசìவ	மன�ைல	ெகாãடவரìல,	வÁைம	மன�ைல
ெகாãடவê.	¥Þகí	ேகா¢ñவரராக	இÀåதாÂè	ச�.	ஐயா�ரè	எæற
ப�ì	ெசாìலçபâட	�ற³è	ஐåº	ைபசா	எæÁ	ெசாìலçபâட	மா��
¥Þகí	நடåºெகாãடாì	¥Þகí	ெசìவ	மன�ைல	ெகாãடவê.
அìலº	அைத	ஏëப¸ä�Ýெகாíள	¾யìபவê	எæÁ	ெபாÀí.

ெகாäதவாìசாவ��ì	ெகாäதவரÞகாé	வாÞ³èேபாº	பäº	ைபசா
³ைறçபதëகாக	பäº	��ஷè	¥Þகí	ேபரè	ேப�Ýெகாã�ÀÝ�«êகí
எæறாì	¥Þகí	ெசìவ	மன�ைல	ெகாãடவரìல,	வÁைம	மன�ைல
ெகாãடவê.	ைக�ì	உíள	பணÝகâ�ì	இÀåº	ஒïெவாæறாக
உÀ�,	ெசலÅ	ெசé¿èேபாº,	‘ஐேயா,	இæ¼è	நாÂ	ேநாâ¸தாேன
உíளº,	ஐேயா	இæ¼è	இரã¸தாேன	உíளº,	ஐேயா	இºதாæ
கைட�	ேநாâ¸’	எæÁ	எã¹பவராக	¥Þகí	இÀåதாì	¥Þகí	ெசìவ
மன�ைல	ெகாãடவரìல,	வÁைம	மன�ைல	ெகாãடவê.	‘ஐேயா	இº
கைட�	ேநாâ¸’	எæÁ	கவைலçபâடாேல,	இ�ேமì	நè�டè	பணè
வர	வாéçேப	இìைல	எæÁ	¥Þகேள	உÞகí	மனºÝ³
ெசாìவதாகäதாேன	அêäதè?

மாறாக,	ஒÀகâ¸	ேநாâ�ì	-	பணäைதäதாæ	ெசாì�ேறæ	-¾தì
ேநாâைட	ெசலÅ	ெசéய	உÀÅèேபாº	இÀåத	அேத	மன�ைல	கைட�
ேநாâைடÝ	ெகா¸Ý³èேபாºè	இÀåதாì	¥Þகí	ெசìவ	மன�ைல
ெகாãடவê!

ஒÀ	ேகா¢ñவரæ	ஒÀ¾ைற	கçப�ì	ெசæறானாè.	�¢ெரæÁ
½யல�Ýக	ஆரè�äததாè.	கçபì	Ñî��¸è	�ைல.	�ரயா�கí
எìேலாÀè	இைறவ�டè	�ராêä�Ýக	ஆரè�äதாêகளாè.	இåத
ேகா¢ñவரæ	ெகாáச	ேநரè	µèமாதாæ	இÀåதாæ.	ஆனாì	½ய�æ
ேகாபè	அ�க�äºெகாãேட	ெசæறைதç	பாêäº	ெசäº�¸ேவாேமா
எæற	பயè	இவைன¿è	ெதாë�Ý	ெகாãடº.

உடேன	அவ¼è	‘இைறவா,	எÞகைளÝ	காçபாëÁ.	காçபாë��âடாì,
எæ	மா�ைகைய	�ëÁ	அåதç	பணäைத	ஏைழகÃÝ³	தêமè	ெசéº
�¸�ேறæ’	எæÁ	உரÝகß	ெசாæனாæ.	எìலாê	கா�Âè	அº	�Äåதº.
சëÁ	ேநரä�ëெகìலாè	ெசாì�ைவäத	மா��	½யì	அடÞ�யº.
எìேலாÀÝ³è	மâடëற	ம�îß�.	இவ¼Ý³	மâ¸è	ெராèப
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வÀäதமா��âடதாè.	அடடா,	அவசரçபâ¸�âேடாேம,	ெகாáசè
ெபாÁä�Àåதாì	எçப�¿è	½யì	அைம�யா�	இÀÝ³è,	¯ணாக
எìலாê	கா�Âè	�Äèப�	�ராêäதைன	ேவÁ	ெசéº�âேடாேம
எæÁ	கலÞ�னாæ.

இதë³í	இவ¼ைடய	ேவã¸தì	பë�	ஊேர	ேப�Ýெகாãடº.
(கைரேய�	ஊÀÝ³	வåத�æதாæ.)	ேவÁவ��æ�	இவ¼è	தæ
மா�ைகைய	�ëபெதæÁ	¾�ÅÝ³	வåதாæ.	ஒÀ	ேகா�	Óபாé
ெபÁமான¾íள	அåத	மா�ைகைய	�ëக	அவæ	ஒÀ	�ä�யாசமான
�ளèபரè	ெசéதாæ.	அåத	மா�ைக�ì	ஒÀ	ÐைனையÝ	கâ�
ைவäதாæ.	அåதç	Ðைன�æ	�ைல	ஒÀேகா�	Óபாé.	அåத
மா�ைக�æ	�ைல	ஒÀ	Óபாé.	ஆனாì	இரãைட¿è	ேசêäºäதாæ
வாÞகேவã¸è	எæபºதாæ	அவæ	�ளèபர	��!

ஏæ	இåதç	ைபä�யÝகாரäதனè	எæÁ	யாÀÝ³è	½�ய�ìைல.
அதனாì	எæன?	வாÞ³பவêகைளç	ெபாÁäº	இரã¸è	ஒæÁதாæ.
ஒÀவæ	அåதç	Ðைனைய¿è	அåத	மா�ைகைய¿è
வாÞ�Ýெகாãடாæ.	ேகா¢ñவரæ	Ðைன�æ	�ைலயான	ஒÀ	ேகா�
Óபாைய	தæ	பாÝெகâ�ì	ேபாâ¸Ý	ெகாãடாæ.	மா�ைக�æ
�ைலயான	ஒÀÓபாைய	ேவã¸த�æப�	ஏைழகÃÝ³	தêமè
ெசéதாæ!

இåத	ேவ�ÝைகÝ	கைத�ì	ஒÀ	‘��யñ’ஆன	உãைம
ஒ�å�ÀÝ�றº.	அº,	கைத�ì	வÀè	ேகா¢ñவரæ	ெசìவ	மன�ைல
ெகாãடவனìல	வÁைம	மன�ைல	ெகாãடவæ	எæபºதாæ.	ஆè,
பணè	ேபாé�¸è	எæற	பயä�னாìதாேன	இைறவைனேய	அவæ
‘ஏமாëற’ä	º��றாæ?	ேபானாì	வராº	அìலº	சèபா�çபº	கðடè
எæÁ	�ைனÝ�æற	உíளè,	பணè	ேபாé�¸è	எæற	பயè
இைவெயìலாè	�ßைசÝகார¼ைடயº.	அº	ேகா¢ñவரêகÃÝ³
இÀåதாÂè	ச�.	ெசìவ	மன�ைலÝ³	ேநê	எ�ரானº.

பணè	ைவä�Àçபவêகெளìலாè	பணÝகாரêகí	அìல.	ெசìவ
மன�ைல	ெகாãடவêகேள	உãைம�ì	பணÝகாரêகí.	அவêக�டè
பண�ìலா	�âடாÂè	ச�.	அåத	மன�ைல	இìலாதவêகí	எïவளÅ
பணè	ைவä�ÀåதாÂè	�ßைசÝகாரêகíதாæ.	எனேவ	ெசìவ
மன�ைலைய	உÀவாÝ�Ý	ெகாíளேவã¸è	¾த�ì.	அìலº	அåத
மன�ைல	உíளவêகேளா¸	பழக	ேவã¸è.	ஒÀ	ேதாâடäºÝ³í
»ைழåº	வÀèேபாº	ÐÝக�æ	நÁமண¾è	நèேமா¸	ஒâ�Ýெகாã¸
வÀவºேபால,	அÀ��ì	³�äºÝ	ெகாã�ÀÝ³è	ஒÀவ¼Ý³ç
பÝகä�ì	ேபாé	�æறாì	உÞகí	¨ºè	தã£ê	ெத�Ý³ேம	அºேபால
ெசìவ	மன�ைல	ெகாãடவêகேளா¸	பழ³èேபாº	உÞகÃÝ³è
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ெகாáசè	ெகாáசமாக	அåத	மன�ைல	வÀè.	அவêகÃைடய
அைலவ�ைச¿è	உÞகÃைடயºè	ஒæறா��¸è.

ஆனாì	�ìேகâஸுè	½Óேன	µìதா¼è	உÞக�æ	நãபêகளாக
¥Þகí	ஆைசçப¸வதëகாக	மா��¸வாêகளா	எæன?	அçப�யானாì,
ெசìவ	மன�ைல	உíளவêகேளா¸	பழ³è	வாéçேப	இìைலயா?
அçப�ß	ெசாì��ட	¾�யாº.	ெசìவ	மன�ைல	எæபº	பணè
�ைறய	ைவä�ÀÝ�æற	ேகா¢ñவரêக�டèதாæ	உíளº	எæÁ
�ைனçபேத	அåத	மன�ைலÝ³	எ�ரானº.	நாâ�ì	எäதைனேயா	ேபê
‘ெபாெடæ�யì’	ேகா¢ñவரêகளாக	உíளாêகí.	அதாவº	ெப�ய
ெசìவåதêகளாக	மாறÝÆ�ய	மன�ைல	ெகாãடவêகளாக
இÀÝ�றாêகí.	உÞகí	நãபêக�ìÆட	ெசìவ	மன�ைல
ெகாãடவêகÃè	வÁைம	மன�ைல	ெகாãடவêகÃè	இÀÝகலாè.
இÀçபாêகí.	¾த�ì	அவêகைள	அைடயாளè	கா¹Þகí.

ஒæறாகß	ேசêåº	¢	³�ÝகÝ	Æç�¸èேபாº,	தாæ	பணè	ெகா¸Ýக
ேவã�	வåº�¸ேம	எæற	பயä�னாì	உÞகí	அைழçைப	ஏëக
மÁÝ³è	உÞகí	நãபæ	வÁைம	மன�ைல	ெகாãடவæ.	¢ÝகைடÝ³
வåº	அவரவê	காµ	ெகா¸äºÝ	ெகாíளலாè	எæÁ	ெசாìபவ¼è	அåத
மன�ைல	ெகாãடவæதாæ.	¥Þகíதாæ	காµ	ெகா¸Ýகç	ேபா�«êகí
எæÁ	ெத�åºெகாã¸	ேபாãடா,	பà�,	வைட	எæÁ	‘உ�ைம’¿டæ
பâ�யì	ேபா¸பவ¼è	�ßைசÝகார	மன�ைல	ெகாãடவæதாæ.

¥Þகí	அைழäதாÂè	அவேன	அைழäதாÂè	எçேபாºேம	உÞகí
அைனவÀÝ³è	ஒÀ	³�ç�âட	நãபேன	எçேபாºè	சåேதாஷமாக
ெசலÅ	ெசé�றானா,	அவæ	ெசìவ	மன�ைல	ெகாãடவæ.	எçேபாºè
¥Þகí	¢	³�Ýகçேபானாì	ஒÀ	Óபாé	¢	தாæ	³�ç§êகí.	ஆனாì
உÞகí	நãபæ	ஒÀவæ	எçேபாº	ேபானாÂè	நாÂ	ÓபாéÝகான
ñெபஷì	¢	தாæ	³�çபாæ.	அºமâ¸மìல	அவæதாæ	எçேபாºè
உÞகÃÝ³è	ேசêäºÝ	காµ	ெகா¸çபாæ.	இçப�	ஒÀவæ	இÀåதாì
அவæ	ெசìவ	மன�ைல	ெகாãடவæ.	ேவã¸ெமæேற	அவைன
ஒÀ¾ைற	அைழäºçேபாé	¥Þகí	ெசலÅ	ெசé¿Þகí.	இçப�
அளåº	பாÀÞகí.	�ர�¿Þகí.

இçப�ெயìலாè	ெசéºè	யாÀè	�ைடÝக�ìைல.	அçேபாº	எæன
ெசéவº?	அåத	மன�ைல	வåதமா��	ந�Ýக	ேவã¸è.	எæன
ஆßச�யமாக	உíளதா?	அதë³¾æ	ந�çபெதæறாì	எæன	எæÁ
½�åºெகாíள	ேவã¸è.	ந�çபெதæறாì,	ைக�ì	அìலº	ைப�ì
தè��	இìலாமì	இÀÝ³èேபாº,	கடæ	வாÞ�,	அåதç	பணä�ì
பåதா	பã�	ஊ�ì	தæைன	ஒÀ	பணÝகாரæ	மா��	காâ¸வதìல.
ந�çபெதæறாì	ஊÀÝ³	அìல.	உÞகÃÝ³	¥Þகேள	ந�Ýக	ேவã¸è.
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அதாவº	ஒÀ	ெசìவ	மன�ைல	ெகாãட	ெசìவåதæ	எçப�	நடåº
ெகாíவாேனா,	அதாவº	எçப�	�å�çபாேனா,	அ¹³வாேனா	அைதç
½�åºெகாã¸	அேத	மா��	�å�çபº,	அ¹³வº.	உÞகÃÝ³
¥Þகேள	ந�çபº	எæறாì	இºதாæ	அêäதè.

ந�ç½Ý³è	ெவë�Ý³è	ெநÀÞ�ய	ெதாடê½íளº.	³ÀேÙä�ரä�ì
அêஜுனæ	நìலவனாக	இÀÝக	ஆைசçபâடாæ.	ஆனாì	�Àðணæ
அவைன	சä��யனாக	ந�Ýகß	ெசாæனாæ.	அதாவº	ேபாêÝகளä�¼í
வåº	பாசèெபாÞ³è	³ணß�ä�ரç	பாä�ரமாக	மாறேவãடாè,	ஓê
உãைமயான	ேபாê¯ர¼ைடய	பாä�ரäைத	ஏëÁ	ந�äதாì	ேபாºè
எæபºதாæ	�ேதாபேதச	சாரè.	தாæ	எæனெசéய	ேவã¸è,	எæன
ெசéயÝÆடாº	எæபைதç	பë�	அêஜுனæ	கவைலçபâடாæ.	ஆனாì
அவைன	நாæ	ெசாæனப�	மâ¸è	ெசé	ேபாºè,	அதாவº	ந�	எæÁ
�Àðணæ	ÆÁ�றாæ.	அåத	ந�ç�æ	இÁ�	அவ¼Ý³	ெவë�ையÝ
ெகா¸äதº	எæÁ	ெசாìலä	ேதைவ�ìைல.

ஆனாì	ந�çபº	எæÁ	ெசாìÂèேபாº	³â¸	ெவ�çப¸வº	மா��
ந�ÝகÝÆடாº.	இரã¸	³ழåைதகí	தÞகí	அèமா,	அçபா	மா��
ந�äதனவாè.	பÝகäº¯â¸Ý	கதைவç	ேபாé	தâ�னவாè.	யாê	எæÁ
ேகâடதë³	�À.	ரா¾è	�Àம�.	ரா¾è	வå�ÀÝ�ேறாè	எæÁ
ெசாæனாêகளாè.	கதைவä	�றåத	பÝகäº	¯â¸ÝகாரêகÃè
³ழåைதகைளç	பாêäº	“உíேள	வாÞக,	�À	ராè,	�Àம�	ராè”	எæÁ
அைழäºß	ெசæÁ	ேமைஜ�ì	உâகார	ைவäº	சாç�¸வதë³	எìலாè
ெகா¸äதாêகளாè.	ேமÂè	ஏதாவº	ேவã¸மா	எæÁ	ேகâடதë³
�Àம�	ராè	ெசாæனாளாè,	“ேவãடாè,	ேபாºè.	இçேபாேத	�À.	ராè
தæ	ேபãâைட	ஈரமாÝ��âடாê”	எæறாளாè!	ந�çபº	எæறாì
இçப�ç	ேபãâைட	ஈரமாÝ�Ý	ெகாíவதìல!

இரã¸	ந�கêகí	ேப�Ýெகாãடாêகளாè.	ஒÀவæ	ெசாæனானாè.
“நாæ	ெசäºçேபான	மா��	ந�äதைத	உãைம	எæÁ	நè�	�ைறயேபê
ேதè�äேதè�	அழ	ஆரè�äº�âடாêகí”	எæÁ.	ெபாறாைமெகாãட
இæெனாÀவæ	ெசாæனானாè,	“இெதæன	�ரமாதè.	ெசäºçேபான
மா��	நாæ	ந�äதைதç	பாêäº�â¸	இæÈரæñ	கèெப�Ýகாரêகí
எæ	மைன�ையç	பாêäº	ஆÁதì	ெசாì�,	எனÝ³ß	ேசரேவã�ய
ெதாைக	இரã¸	லâச	Óபாைய¿è	ெகா¸äº�â¸ç	ேபானாêகí!”
ந�çப	ெதæறாì	அçப�	இÀÝக	ேவã¸è.	ந�çபº	எæÁ
ெசாæனாÂè	உãைம�ì	அº	வாîவºதாæ.	ஆனாì	ஏëெகனேவ
ெசாæனºேபால	ஊÀÝ³	அìல.	உÞகÃÝ³	¥Þகேள.

ேகாபÝகாரæ	மா��	ந�äºç	பாÀÞகí.	ெகாáச	ேநரè.	அ�ì	ஒÀ
µைவ	ஏëபâ¸	ஒÀ	கâடä�ì	உãைம�ேலேய	ேகாபè	வåº�¸è.
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அைதçேபால	அைம�யானவæ	மா��	ந�äதாì	அதாவº	நடåº
ெகாãடாì	நாளைட�ì	அºேவ	பழÝகமா�	உடì	�ைல,	மன�ைல,
Ñßேசாâடè	இவë�ì	ேதைவயான	மாÁதì	ஏëபâ¸
உãைம�ேலேய	அைம�	ஏëபâ¸�¸è.	இÞேக	பழÝகè	எæற	ஒÀ
மாெபÀè	சÝ�ையç	பë�	ெகாáசè	ெசாìல	ேவã�¿íளº.

நாè	எதë³ç	பழ�	�¸�ேறாேமா	அºதாæ	நாè	எæÁ	ெசாæனாì
�ைகயìல.	நாè	அைனவÀேம	பழÝகä�æ	அ�ைமகí.	நாè	நìலவæ
எæறாì	நìலவனாக	இÀåº	பழ��âேடாè	எæÁ	ெபாÀí.
ெகâடவ¼Ý³è	இேததாæ.	பழÝகè	எæபº	ஒÀ	�ஷயäைத	�Àèபä
�Àèபß	ெசéவதனாì	வÀவº	எæபைதß	ெசாìலேவã�ய�ìைல.
ஒÀ	�ஷயè	பழÝகமா��âடாì	அ��Àåº	நèமாì	எ��ì
�¸பட¾�யாº.	அº	நìல	பழÝகè	அìலº	ெகâட	பழÝகè
எºவானாÂè	ச�.

எäதைனேயா	டாÝடêகí	ெதாடê	½ைக��çபவêகளாகÅè
‘³�மகæ’களாகÅè	இÀçபைத	நாè	பாêÝக�ìைலயா?	அçேபாº,
அவêகÃÝெகìலாè	³�çபதாì	உãடான	ெக¸�கí	பë�ä
ெத�யாதா?	ெத�¿è.	நèைம�ட	நæறாகேவ	ெத�¿è.	ஆனாì	பழÝகè
எæபº	அ�ைவ	�ட	�க�க	ஆழமானº;	சÝ�வாéåதº.	அதனாìதாæ
‘�கெரâ	³�çபº	உடì	நலäºÝ³ä	¤Þ³	�ைள�çபº’	எæற
சâடçÐêவமான	எßச�Ýைக	வாசகäைதç	பாêäºÝெகாãேட	அதæ
¨ேத	�கெரâைடä	தâ�äதâ�	நèமாì	³�Ýக	¾��றº!	ேபாைதÝ³
அ�ைமயாவº	மâ¸è	பழÝகமìல.	பழÝகäºÝ³	அ�ைமயாவேத	ஒÀ
ேபாைததாæ.

ஒÀவæ	ெராèப	காலமாக	ஒÀ	ெபâேராì	பÞÝ	ைவä�Àåதானாè.
அÞேக	அவனº	ஒÀ	Ðைன¿è	இÀåததாè.	ஒÀ	நாí	ஒÀ	காÀÝ³
ெபâேராì	ஊëÁèேபாº	ெகாáசè	ெபâேராì	வ�åº	ÐைனÝ³
ைவä�Àåத	பா�Âè	ெகாâ��âடதாè.	அைதÝ³�äத	Ðைன	ம�Ý³
அÁபº	�ேலா¨âடê	ேவகä�ì	அåத	பÞைகß	µë�வåº
ெசäºçேபானதாè.	எæனாßµ	எæÁ	ேகâடதë³	ெபâேராì	¤êåº
ேபா�ÀÝ³è	எæறானாè	பÞÝகாரæ!	பழÝகè.	அவæ
வாêäைதக�Âè	வÀäதä�Âè	ெபâேராì	வாைட	¯சைவäº�âடº!

ஆê���Àåº	ஓéÅ	ெபëற	தæகணவæ	ÍÞ³èேபாº	பயÞகரமாகÝ
³றâைட	�¸�றாæ	தæனாì	ÍÞகேவ	¾�ய�ìைல	எæÁ	மைன�
டாÝட�டè	¾ைற�ட,	ÍÞ³èேபாº	“left	turn”	எæÁ
ெசாì�çபாÀÞகí	எæறாராè.	மைன�¿è	ெசாì�ç	பாêäதாளாè.
எæன	ஆßசêயè!	கணவæ	உடேன	�Àè�ç	ப¸äதேதா¸	³றâைட¿è
�æÁ�âடதாè!	பழÝக	ேதாஷè	எæபº	இºதாæ.
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ஒÀ	ேவைலைய	�Àèபä	�Àèபß	ெசé¿èேபாº	அº	நè
அைமç�¼í	ெசæÁ	ஊ��¸�றº.	³�äº�â¸	மைன�ைய
அ�çபº	கணவ�æ	பழÝகெமæறாì	அவைனä	�â�Ýெகாãேட
இÀçபº	மைன��æ	பழÝகè.	³�çபº	அவ¼Ýகான	ேபாைத.
�â¸வº,	½லè½வº	அவÃÝகான	ேபாைத.	இåத	ேபாைதç
பழÝகÞக�ì	இÀåº	ெவ�	வÀவதë³	ஒேர	வ�	அைதç
½�åºெகாíவºதாæ.

ெகâட	பழÝகÞகைளç	ெபாÁäத	அள�ì	இெதìலாè	ச�.	நìல
பழÝகÞகí?	இÞ³தாæ	�ஷயேம	இÀÝ�றº.	நமº	வாî�ì
ெவë�Ýகான	மன�ைலைய	வளêÝகÝ	Æ�ய	எைத¿ேம	நாè	�Àèபä
�Àèபß	ெசéவதæ	Ñலè	அைத	நமº	பழÝகமாÝ�Ý
ெகாíளேவã¸è.	அº	நè�Ýைகயாக	இÀåதாÂè	ச�.

எåத	ஒÀ	�ரß�ைன¿è	அº	¾த�ì	வÀèேபாº	ெராèப
ெப�யதாகäதாæ	ேதாëறம�Ý³è.	அைதçபë�ä	�Àèபä	�Àèப
�ைனÝக	�ைனÝக	அதæ	பயÞகரä	ேதாëறè	மா�	அº
�ÁäºÝெகாãேட	ேபா³è.	¾த�ì	¾�யேவ	¾�யாº	எæÁ
ேதாæ�யº,	ேபாகçேபாக,	¾�யலாè	ேபாÂíளேத	எæÁ	ேதாæÁè.
�æ½,	�ßசயமாக	¾�¿è	எæÁ	ேதாæÁè.	�æ½	¾�åº	�¸è.
¾�åº	ேபான	எåதç	�ரß�ைனையç	பë�யாவº	�å�ä
¤êகெளæறாì	இåத	உãைம	ப�ßெசæÁ	½�¿è.	அதாவº,	¾�åº
ேபான�ற³	அº	ஒÀ	�ரß�ைனயாகேவ	ேதாæறாº.	ஆனாì	அேத
�ரß�ைனதாæ	பல	நாâகளாக	உÞகí	சåேதாஷè,	ÍÝகè	இவëைற
ெக¸ä�Àå�ÀÝ³è.

ெசìவ	மன�ைலÝ³è	இேததாæ	வ�.	அåத	மன�ைல	ெகாãடவைனç
ேபால	அ�Ýக�	ந�äº,	அதாவº	நடåº,	அåத	மன�ைலைய	ஒÀ
பழÝகமாÝ�	�டேவã¸è.	இåத	ேவைலையß	ெசéº	�âடாì
ேபாºè	அº	நமÝ³ä	ேதைவயான	ெவë�	மன�ைலைய	நமÝ³í
ஏëப¸ä�	நமÝ³ä	ேதைவயானைத,	வாéç½கைள,	வச�கைள
எìலாவëைற¿è	நèைம	ேநாÝ�	இÄäºÝெகாã¸	வåº�¸è.
ஆத�னாì	காதì	ெசé¯ê	ெசìவ	மன�ைல	எæற	பழÝகäைத.
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7.	�லாÝேசஷæ	எæறாì	எæன?

�	ேரÝக	நாâ�ì	டய னñ	எæற	தäºவஞா�	இÀåதாê.
பâடçபக�ì	�ளÝைகÝ	ைக�ì	��äºÝெகாã¸	ஒÀ	ஞா�,
ம�தைனä	ேத�யதாகç	ப�ä�ÀÝ�ேறாேம	அவêதாæ	இவê.	அவê
ஒÀ	நாí	ஆëறÞகைரேயாரமாக	தனº	நாேயா¸	�êவாணமாக	-
எçேபாºè	ேபால	-	அமêåº	காëÁ	வாÞ�Ý	ெகாã�Àåதாê.
அçேபாº	அÞ³	வåத	மா¯ரæ	அெலÝசாãடÀÝ³è	அவÀÝ³è
நடåத	உைரயாடì	இº.	அெலÝசாãடê	அçேபாº	இå�யாÅÝ³ç
ேபாவதë³ä	தயாரா�Ý	ெகாã�Àåதாê:

“எÞேக	ேபா�«ê?	எதëகாக?”

“நாæ	ஆ�யாைமனÀÝ³ß	ெசì�ேறæ.	அைத	ெவë�ெகாíளç
ேபா�ேறæ.”

“அதë³ç	�ற³	எæன	ெசéவதாக	உäேதசè?”

“�ற³	இå�யாைவ	ெவë�	ெகாíேவæ.”

“அதë³ç	�ற³?”

“அதë³ç	�ற³,	இåத	அ�ல	உலைக¿è	ெவë�ெகாíள	ேவã¸è.”

“அதë³ç�ற³?”

“அதë³ç	�ற³	நாæ	�èம�யாக	ஓéெவ¸çேபæ.”

அெலÝசாãட�æ	இåத	ப�ைலÝ	ேகâட	டய னñ	வாé�â¸ß
��äதாê.	தனº	நãபனான	நாையç	பாêäºß	ெசாæனாê:	“இåதç
ைபä�யÝகாரைனç	பாêäதாயா,	உலகäைத	ெவë�	ெகாãட�ற³
�èம�யாக	ஓéெவ¸Ýகç	ேபா�றானாè.	நாè	அைதäதாேன
ெசéºெகாã�ÀÝ�ேறாè,	இåத	உலகäைத	ெவë�	ெகாíளாமேல?
�èம�Ý³è	ஓéÅÝ³è	உலைக	ெவë�	ெகாíவதë³è	எåத
சèபåத¾�ìைல.”

டய ன�æ	இåத	ப�ì	அெலÝசாãடைரß	�å�Ýக	ைவäதº.	அவê
ெசாæனாê:	“ஐயா,	¥Þகí	ெசாìவº	அêäத¾íளதாகäதாæ	உíளº.
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ஆனாì	நாæ	இçேபாº	ஓéெவ¸Ýக	¾�யாº.	¾த�ì	இåத	உலைக
ெவìல	ேவã¸è.	நாæ	எæ	பயணäைத	ஏëெகனேவ	ºவÝ��âேடæ.
பா��ì	�Àèப	¾�யாº”	எæறாê.	“¥	�Àè½வாé”	எæறாராè
டய னñ.	அவê	ெசாæனºேபாலேவ	இå�யா��Àåº	�Àè�
வÀèெபாÄºதாæ	அெலÝசாãடê	�ேரÝக	நாâ¸Ý³ä	�Àèப
¾�யாமì	வ��ேலேய	இறåதாê.

இÞேக	நமÝ³	¾Ý�யமானº	டய ன�æ	¤êÝக	த�சனè	அìல.	அவê
அெலÝசாãடÀÝ³	ெசாæன	¾Ý�யமான	ெசé�	‘�லாÝñடாக’	இÀ
எæபºதாæ.	உலைகேய	ெவë�	ெகாíவºè	அ�ìதாæ,	அதாவº
�லாÝேஸஷæ	எæற	ஒÀ	�ஷயä�ìதாæ	அடÞ�¿íளº.

�ßைசÝகாரæ	ேகா¢ñவரனாவº	அவæ	மனè
அைம�யா³èேபாºதாæ	எæÁ	³ÀநானÝ	ெசாæனாê.	அவê	ஏæ
அçப�ßெசாæனாê	எæÁ	�ற³	பாêÝகலாè.	¾த�ì	நாè
ெத�åºெகாíள	ேவã�யº,	நாè	எçேபாºè	‘�லாÝñடாக’
இÀçப�ìைல.	நè¾ைடய	வாîÝைக�ì	நாè	சå�Ý�æற	அìலº
நèைம	வåº	சå�Ý�æற	�ரß�ைனகí	நèைம	அçப�	இÀÝக
�¸வ�ìைல.

ஆனாì	�லாÝேசஷæ	எæபேதா	ெவë�ேயா¸	�க	ெநÀÝகமாக
சèபåதè	ெகாã¸íளº.	இæ¼è	ச�யாகß	ெசாìலçேபானாì,
�லாÝñடாக	இÀçபதæ	�ைளÅதாæ	நè¾ைடய	கா�யÞக�ì
ெவë�ையÝ	ெகாã¸	வÀ�றº.	எìேலாÀÝ³è	ெத�åத	ஓê	உதாரணè.
ஒÀ	ெசாì	மறåº	ேபா�ÀÝ³è.	அைத	�ைனÅÝ³Ý	ெகாã¸வர
எïவளÅ	¾யæறாÂè	அº	¾யல	¾யல,	�æேன	�æேன	ெசæÁ
ெகாã�ÀÝ³è.	ெராèப	ேநரè	¾யæÁ	ேதாëற�ற³,	ச�,
ெதாைலயâ¸è	ச�யæ	எæÁ	அைத	மறå�Àçேபாè.	ேவÁ
ேவைல�ì	ஈ¸பâ�Àçேபாè.	அçேபாº	சèபåத�ìலாமì
�¢ெரæÁ	அåத	வாêäைத	ஞாபகè	வÀè.	�கä	ெத�வாக.
சåேதகä�ë�ட�æ�.	இåத	அ¼பவè	எìலாÀÝ³è	�ைடä�ÀÝ³è.
இ�ì	நமÝ³	ஒÀ	¾Ý�யமான	பாட¾íளº.	அைத	எäதைனேபê
�ளÞ�Ýெகாãேடாè	எæபºதாæ	ேகí�.

அº	எæன	பாடè?	அதாவº	நாè,	ெடæஷனாக	இÀåதவைர�ì,
அதாவº	மறåºேபான	ெசாìைலç	ேபாரா�	�ைனÅÝ³Ýெகாã¸	வர
¾யæற	வைர�ì,	�ரß�ைன	¤ர�ìைல.	அைத	மறåதÅடæ,	அதாவº
அåத	�ரß�ைனைய	ஒâ�	நாè	�லாÝñ	ஆன	உடæ,	வ�
�றåº�âடº.	அåத	�லாÝñடான	மன�ைலேய	�ரß�ைனையä
¤êäº�âடº.	இºதாæ	உãைம.
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ேவã¸ெமæறாì	மÁப�¿è	ஏதாவº	ெபயê	மறåº	ேபா³èேபாº,
அைத	உடேன	�ைனÅÝ³Ý	ெகாã¸வர	எåத	¾யë�¿è	ெசéயாமì,
ேவã¸ெமæேற,	ச�,	எçப�¿è	ஞாபகäºÝ³	வåº�¸è	எæÁ
உÞகÃÝ³	¥Þகேள	ெசாì�Ýெகாã¸,	அைத	மறåº,	ேவÁ	ஒÀ
கா�யä�ì	¾Äமனதாக	ஈ¸பâ¸ç	பாÀÞகí.	¾த�ì	இº	ெகாáசè
கðடமாக	இÀÝகலாè.	அதாவº	ெடæஷனாக	இÀÝகலாè!	எæறாÂè
இº	�ைனÅÝ³Ý	ெகாã¸வர	¾யÂè	ெடæஷæ	அìல.	எனேவ
பரவா�ìைல.

இçப�	¥Þகí	¾யæÁ	பாêäதாì	ெத�¿è,	இதë³	¾æ	ெசéத
¾யë�க�ì	ெவë�	�ைடäத	காலäைத	�ட	பலமடÞ³	�ைரவாக
இçேபாº	ஞாபகè	வÀ�றº	எæÁ.	இº	ஒÀ	தடைவ	½�åத	�ற³,
மÁப�	மறåºேபா³è	ேபாெதìலாè,	�லாÝñ	ஆ��¸¯êகí.	�æ
அºேவ	பழÝகமா�,	ஒÀ	வாêäைத	மறåத	உடேனேய,	மறåº	ேபாßேச
எæÁ	�ைனäத	உடேனேய	�ைனÅÝ³	வர	ஆரè�äº�¸è.

இåத	மாயäைத	¥Þகí	அ¼ப�äºäதாæ	பாêÝக	ேவã¸è.	இåத	ஒÀ
�æன	�ஷயä�ì	ெவë�	எçப�Ý	�ைடÝ�றேதா	அேத
அ�çபைட�ìதாæ	எìலா	�ஷயä�Âè	ெவë�	�ைடÝ�றº.
அºமâ¸மìல,	நè¾ைடய	Ñைள	இÀÝ�றேத,	அº	எæன	எைத¿è
மறåº	ேபாகÝ	Æ�யதா?	ஒÀ	�æன	உதாரணè	ெசாì�ேறæ.	லãட�ì
உíள	��â�ð	ைலçர��ì	உíள	½äதகÞகைளெயìலாè	ஒேர
ேநêÝேகாâ�ì	வ�ைசயாக	ைவäதாì	இåத	உலகäைத	ÑæÁ	¾ைற
µë�	வåº�டலாè!	ஆè,	அïவளÅ	½äதகÞகí	உíளன.	அைத�ட
ெப�ய	Îì	�ைலயÞகí	மாñேகா�Âè	ஹாêவê�Âè	உíளன.
எæறாÂè	இåத	உலகä�ì	உíள	அäதைன	Îì	�ைலயÞக�Âè
உíள	அäதைன	½äதகÞக�ì	உíளைத�ட	அ�கமாக	ஒÀ	ம�த
Ñைளயாì	ஞாபகè	ைவä�ÀÝக	¾�¿è!	ஆனாì	மறåº	ேபானைத
�ைனÅ	ெகாíவதë³	�லாÝேசஷæ	ேதைவ.

ெவë�	�Àè½�æறவêகÃÝ³	ேதைவயான	³ணÞக�ì	நìல	ஞாபக
சÝ�¿è	ஒæÁ.	ஒÀ	�ஷயè	ஏæ	மறåºேபா�றº	எæபதë³
¾Ý�யமான	இரã¸	காரணÞகí	உã¸.	ஒæÁ,	நமÝ³	எெதìலாè
��Ýக�ìைலேயா,	எெதìலாè	¾Ý�ய�ìைல	எæÁ
�ைனÝ�ேறாேமா,	எ�ெலìலாè	ஆêவ�ìைலேயா	அைதெயìலாè
மறåº�¸ேவாè.	இæெனாÀ	காரணè	ேதைவ�ìலாத	³çைபகைள
�ைறய	ேசêäº�¸வºதாæ.	ச�யாக	ஞாபகä�ì	ெகாíவதë³
ெதாடêåº	³çைபகைள,	அÄÝ³கைள	ெவ�ேயë�Ý	ெகாãேட
இÀÝக	ேவã¸è.

உதாரணமாக	இå�யா�ì	ஊழைல	ஒ�äேத	¤Àேவாè	எæÁ	�ரதம
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மå��	ÈÃைரäதாê	எæபº	ேபாæற	ெசé�äதாí	தåத
³çைபகைளெயìலாè	அïவçேபாº	ெகாâ��டேவã¸è.
ஆ�ரÝகணÝகான	கÀäºகí	¥Þகí	அ�åºè	அ�யாமÂè
கணèேதாÁè	உÞகí	மனäºÝ³í	��Ýகçப¸�æறன.	அïவளÅ
�ஷயÞகைள	மனè	ேசêäº	ைவäºÝ	ெகாã�Àçபதாìதாæ
சÝ�ெயìலாè	�ரயமா��¸�றº.

அெலÝசாãடê	இå�யாÅÝ³	வåதேபாº	இÞ�Àåத	�ல
�ராமணêகÃைடய	ஞாபகசÝ�ையÝ	கã¸	அசåº	ேபானாê.
இå�யா��Àåº	ேவதÞகைளெயìலாè	�ேரÝக	நாâ�ë³Ýெகாã¸
ேபாகேவã¸è	எæÁ	அவê	¾யæறேபாº,	ஒÀ	�ராமண	³¸èபä�æ
உத�ைய	நா�னாê.	³¸èபäதைலவê,	அெலÝசாãடைர	மÁநாí
வÀèப�	ேகâ¸Ý	ெகாãடாê.	மÁநாí	அவê	ேபானேபாº	அåத
³¸èபäதைலவê	நாæ³	ேவதÞகைள¿è	ெநÀç�ì
எ�äº�â�Àåதாê.

ேகாபமாக	அெலÝசாãடê	�ளÝகè	ேகâக,	³¸èபä	தைலவê
ெசாæனாê:	“ேவதÞகí	ெநÀç½Ý³	இைரயானைதç	பë�	கவைல
ேவãடாè.	இåத	எæ¼ைடய	நாæ³	மகæகÃè	இரÅ	¾Äவºè
ேவத	½äதகÞகைள	நாæ	ப�Ýக	அவêகí	கவனமாகÝ	ேகâ¸
ஞாபகä�ì	ைவäºíளாêகí.	¥Þகí	அவêகைள	அைழäºß
ெசìÂÞகí”	எæறாê.	அெலÝசாãடராì	நèப¾�ய�ìைல.	ேவÁ	�ல
�ராமணêகைள	அைழäº	ப�ேசா�äºç	பாêäதேபாº,	அåத	நாæ³
மகæகÃè	நாæ³	ேவதÞகைள¿è	அâசரè	�சகாமì	�Àèபß
ெசாæனாêகளாè!	காரணè	அவêகÃைடய	ஞாபகசÝ�	ÎÁ	சத��தè
தயாê	�ைல�ì	இÀåதº!	ேதைவ�ìலாத	எைத¿ேம	அவêகí
மãைடÝ³í	ேபாâ¸Ýெகாíள�ìைல,	நèைமçேபால.	அதனாì
அவêக�டè	�ைனÅ	ெகாíள	ேவã¸ேம	எæற	ெடæஷæ	இìைல.

இåத	ரக�யäைத	உணêåº	ெகாãடவêக�ì	ஜçபா�யêகÃè
அடÞ³வê.	அவêக�æ	தëகாç½Ý	கைலயான	ஜூேடா�ì	ேவÁ	எåத
தëகாç½	சãைடÝ	கைல�Âè	இìலாத	ஓê	அèசè	உíளº.	அதாவº
ஜூேடா	ப�ìபவêகí	எ��ைய	அவêகளாக	அ�ÝகÅè	Æடாº,	அவæ
அ�Ý³èேபாº	த¸ÝகÅè	Æடாº.	ஆனாì	எ��	நèைம	அ�çபதë³ä
Íãட	ேவã¸è.

அதாவº	அவ¼ைடய	சÝ�	�ரயமாக	ேவã¸è.	நாè	�லாÝñடாகேவ
இÀÝக	ேவã¸è.	அவæ	அ�Ý³èேபாº	த¸çபதாìÆட	நமÝ³	சÝ�
ெசலவா�றº.	எனேவ	அ�äதாì	வாÞ�Ýெகாíள	ேவã¸ேம	த�ர
த¸ÝகÝ	Æடாº.	ஆßச�யè,	ஆனாì	உãைம	எæபº	இºதாæ.	இதæ
�æன��ì	உíள	�லாÝேசஷæ	தäºவèதாæ	¾Ý�யè.
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ஒÀ	³ழåைத	எäதைனேயா	¾ைற	�ேழ	�Äè.	ஆனாì	அதë³	ஒæÁè
ஆகாº.	ஆனாì	நாேமா	அìலº	ஒÀ	வயதானவேரா	�Äåº�âடாì
எÂè½	¾�Å	ஏëப¸è.	காரணè	வயதா��âடº	எæபº	மâ¸மìல.
�ழçேபா�ேறாè	எæÁ	ெத�åதÅடேனேய	நாè
ெடæஷனா��¸�ேறாè.	எçப�யாவº	அைதä	த¸Ýக	ேவã¸è
எæற	எãணä�ì	நாè	அைத	நமº	ைகயாì	காலாì	உடèபாì
த¸Ý�ேறாè.

ஆனாì	ஒÀ	³ழåைத	எºÅè	ெசéவ�ìைல.	�ேழ	�Äåதாì	அº
�ேழ	�Ä�றº.	அïவளÅதாæ.	இæ¼è	ெசாìலçேபானாì,	அåத
�Äதேலா¸	அº	ஒäºைழÝ�றº	எæÁ	ெசாìலலாè!	ஆè,	அºதாæ
உãைம.	அதனாìதாæ	அதë³ç	ெப�தாக	ஒæÁè	ஆவ�ìைல.
அçப�ேய	ஆனாÂè	�Ý�ரேம	ச�யா�	�¸�றº.

நாேமா	ெடæஷனாì	அ�கமாக	உைடäºÝெகாíவேதா¸
அைதçபë�ç	½லè�ேய	ெடæஷைன	அ�க�çபேதா¸,	³ணமைட¿è
காலäைத¿è	அ�கçப¸ä��¸�ேறாè.	ஜூேடா	எæபº	ஒÀ
³ழåைதயாக	ஆ��¸�æற	இæெனாÀ	¾யë�.	அதாவº
¾Äைமயாக	ஒÀ	�ரß�ைனைய	ஒâ�	�லாÝஸா��¸வº.	அºÅè
ேவã¸ெமæேற.	இதனாேலேய	மëற	கைலகைள�ட	ஜூேடா	�கÅè
க�னமானதா�றº.

½Óñ	¬	சãைட	ேபா¸èேபாºÆட	¥Þகí	பாêä�ÀÝகலாè.
ஒÀவைன	அ�äº�â¸	உடேன	�ைலமா��	அçப�ேய	ஒÀகணè	‘ஊ’
எæÁ	கä�Ýெகாãேட	�ëபாê.	அதாவº	அ�ெகா¸äº	சÝ�ைய	ெசலÅ
ெசéத	மÁகணேம	அçப�ேய	உடèைப	அைசÝகாமì	�æÁ	ஓéÅ
எ¸äºÝெகாí�றாê!	அதாவº	சãைடேபா¸èேபாேத	�லாÝñ
பã�Ý	ெகாí�றாê!	அவÀÝ³	கைளçேப	வராº.	இÀபäº	நாæ³
ம�	ேநர¾è	சãைட	ேபாâ¸Ýெகாãேட	இÀÝகலாè!	�லாÝñ
பã¹வதæ	ரக�யè	அº!

³ழåைத	�Àðணேனா¸	சãைட�âட	அµரêகெளìலாè	ேதாëÁÝ
ெகாãேட	இÀåதாêகளாè.	உÞகைளÝ	காரணè	ேகâடாì	¥Þகí
உடேன	ெசாì¯êகí,	‘�Àðணæ	கடÅí.	கடÅைள	யாராவº	ெஜ�Ýக
¾�¿மா?’	எæÁ.	அåத	ப�ì	ச�யானதìல.	சãைட	ேபாâ¸äதாæ	ஒÀ
கடÅí	ெஜ�Ýக	ேவã¸மா	எæன?	அçப�ெயæறாì	அåத	கடÅí
ஏæ	ஒÀ	மா�டனான	அêஜுன¼Ý³	ேதேராâ�யாக	இÀåதாê?	கடÅí
எìலா	சÝ�¿è	பைடäதவê	எæபைத	ஒäºÝெகாãடாì,	ÑæÁè
ÑæÁè	ஆÁ	எæபைத	அவராì	மாëற	¾�¿மா?

இåத	ேகí�கÃÝெகìலாè	ப�ì	ஒæÁதாæ.	எåத	�ைல�ì	ஒÀ
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�ஷயè	அìலº	Èî�ைல	உÀவாÝகçபâ¸íளேதா	அº	அåத
�ைல�ì	உíள	வைர	அதë³�ய	��கைளç	�æபë�äதாæ
ஆகேவã¸è.	ÑæÁè	ÑæÁè	இரã¸	எæÁ	கடÅேள	மாëற
�Àè�னாÂè	இçேபாº	¾�யாº.	இåத	உலகäைத¿è	அ�ì	உíள
ம�தêகைள¿è	அìலº	அவêகளº	க�த	Ñைளைய¿è	µäதமாக,
எß�ì	ைவäேதா	ைவÝகாமேலா	ºைடäº	அ�äº�â¸,	½�தாக	ஓê
உலகäைத	அìலº	Ñைளைய	உÀவாÝ�	ÑæÁè	ÑæÁè	இரã¸
எæÁ	ப�யைவÝக	ேவã¸è.	அ�Âè	ஒÀ	அபாய¾íளº.
அçப�ஒÀ¾ைற	ப�åº�âடாì	அைத¿è	மாëற	¾�யாº!	மாëற
�Àè�னாì	மÁப�	எß�ì	ெதாâ¸...

ஒÀ¾ைற	ந�கí	நாயகä�டè	அ�	எæற	ஒÀ	Æêைமயானவê	வåº
��	எæறாì	எæன	எæÁ	ேகâடாê.	அதë³	ந�கí	நாயகè	உடேன
��	பë�	ஒÀ	�ளÝகமான	ெசாëெபா�Å	�கîäத�ìைல.	மாறாக,
“ஒÀகாைலä	ÍÝ�	�ìÂÞகí”	எæறாê.	அ�¿è	ஒÀ	காைலä	ÍÝ�
மÁ	காலாì	�æறாê.	“இçேபாº	அåதÝகாைல¿è	ÍÝ³Þகí”	எæறாê
ந�கí.	¾த�ì	ÍÝ�ய	காைல	அ�	�ேழ	இறÝக	¾யæறாê.
அçேபாºதாேன	அ¸äத	காைலäÍÝக	¾�¿è?	ஆனாì	ந�கí
நாயகேமா,	“ÍÝ�ய	காைல	இறÝகாமì...”	எæறாê.	எæன	ெசéவº,
எçப�ß	ெசéவெதæÁ	ெத�யாமì	அ�	��äதாê.	ந�கí	நாயகè
ெசாæனாê:	‘இºதாæ	��.’

எæன	அë½தமான	�ளÝகè	பாÀÞகí!	இæெனாÀ	காைலä	ÍÝக
ேவã¸è	எæறாì	ÍÝ�ய	காைல	இறÝ�äதாæ	ஆகேவã¸è.	அº
கடÅளாகேவ	இÀåதாÂè.	அçப�யானாì	�Àðணæ	கடÅளாகேவ
இÀåதாÂè	ஒÀ	³ழåைத	எæபதாì,	³ழåைத	எçப�	அµரêகைள
ெஜ�Ýக	¾�¿è?	ஒÀ	³�ç�âட	��ையç	�æபë�னாì	¾�¿è.
அº	ெவë�Ýகான	��க�ì	ஒæÁ.	அைத	¾Äைமயாகç
�æபë�னாì	³ழåைதகளாÂè	அµரêகைள	ெவìல	¾�¿è.
�æபëறா�âடாì	அµரêகளாக	இÀåதாÂè	ஒÀ	³ழåைதையÝÆட
ெஜ�Ýக	¾�யாº.

அº	எæன	��?	ேவெறாæÁ�ìைல,	ெசé¿è	கா�யÞகைள	பரபரç½,
பயè,	³ழçபè,	கவைல,	ேகாபè,	ெபாறாைம	ேபாæற	எåத	ெடæஷ¼è
இìலாமì	அதாவº	மனஇÁÝக�ìலாமì,	தளêß�யாக,	அதாவº
�லாÝñடாக	ெசéவºதாæ	அº!	எåத	வைகயான	ெடæஷைன	மனä�ì
ைவäºÝெகாã¸	ஒÀ	கா�யè	ெசéதாÂè	அåதÝகா�யä�ì	ேதாì�
�ßசயè.

ெஜêம��æ	சêவா�கா�யாக	�âலê	இÀåத	காலè.	�âலê
ெத�¿�ìைலயா?	µäதமான	ைசவê.	‘தè’,	‘தã�’	எæÁ	எåத	ெகâட
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பழÝக¾è	�ைடயாº.	�Ý�ரè	ப¸äº	�Ý�ரè	காைல�ì	எÄவாê.
ஓ�யè	வைரவாê.	ெராèப	அë½தமான	ம�தê.	ஆனாì	எæன,
லâசÝகணÝகான	அçபா�	மÝகைளÝ	ெகாæÁ	³�äதாê.	அவê
உ�ேரா¸	இÀÝ³è	ேபாºதாæ	1936ஆè	ஆã¸	ஒ�è�Ý
�ைளயாâ¸ç	ேபாâ�கí	நடåதன.	அ�ì	‘லாÞஜèç’�ì	ெஜñ�
ஓவæñ	எæற	அெம�Ýக	¥Ýேரா	¯ரê	தÞகெமடì	ெபëறாê.

ஆனாì	அவê	த³�	ெபÁவதëகான	தாã¸த�ì	ÑæÁ	வாéç½க�ì
இரã�ì,	ேகாâ�ì	காìைவäºä	தாã�	த³�	இழåதாê.	இæ¼è
ஒேரெயாÀ	வாéç½தாæ	இÀåதº.	அåத	ஒ�è�Ý	ேபாâ��ì	நாæ³
தÞக	ெமடìகைள	ெபறçேபா�ற	¯ரÀÝ³	எæன	ஆ�ëÁ?	ேகாபè.
ெவÁç½.	யாê¨º?	லñலாÞ	எæÁ	ஒÀ	ெஜêமæ	¯ரÀè
தாã¸வதëகாக	அ¸äº	�æÁ	ெகாã�Àåதºதாæ	காரணè.	அவê
¨ºதாæ	ேகாபè.	ஏæ?	�âல�æ	ெகாíைகçப�	உலகä�ேலேய
உயêவானவêகí	ெஜêமா�யêகíதாæ.	மëறவêகேளா	உ�ேரா¸
இÀçபதëேக	லாயÝகëறவêகí.	ெஜñ�	ஓவæñ	ஓê	அெம�ÝகÝ
கÀçபê	எæபº	ஒÀ	ெஜêமா�ய¼Ý³	எçப�	இÀÝ³è?	அைத
�ைனäºäதாæ	ெஜñ�Ý³Ý	ேகாபè	ெவÁç½	எìலாè.	அåத
ெடæஷ�ì	தவÁ	ஏëபâடº.

�æ	எçப�	ெஜñ�	ஒவæñ	ெஜ�äதாê?	அதë³è	அåத	ெஜêமா�யê
தாæ	காரணè!	ஆமாè.	அவê	�âலரìலê.	�âலைர	ஏëÁÝ
ெகாãடவÀமìலê.	அவேர	ெஜñ�	ெசé¿è	தவÁகைளç
பாêäº�â¸,	அவராகேவ	¾æவåº,	தவÁெசé¿è	ேகாâ¸Ý³	¾æ
இæெனாÀ	ேகாâைடç	ேபாâ¸	ெஜñ�ையä	தாãடß	ெசாæனாê.
அதæ	�ற³தாæ	ெஜñ�,	லñலாÞ	பë�ய	தவறான	கÀäைத
மாë�Ýெகாãடாê.	அவêகí	இÀவÀÝ³è	நâ½	மலêåதº.
�லாÝñடான	ெஜñ�	அæைறய	ஒ�è�Ý�æ	²ேரா	ஆனாê.	இைத
ெஜñ�ேய	தனº	வாîÝைக	வரலாëÁ	Î�ì	ÆÁ�றாê.

ஆக,	ஒÀ	கா�யäைத	�லாÝñடாக	ெசéவº	எæறாì,	ெவë�	ெபற
�Àè½è	கா�யäைத	அ�ì	ெவë�	ெபëÁ�âட	மா��ேய	ெசéவº
அìலº	அ¹³வº.	³ழåைத	�Àðணæ	ெசéதº	அºதாæ.	அவæ
அµரêகேளா¸	சãைட	ேபாட�ìைல.	�ைளயா�னாæ.	சãைட
ெசéவºè	அதë³ä	தயாராவºèதாæ	எïவளÅ	ெடæஷனான
�ஷயè!	நமÝ³ä	ெத�¿è.	அµரêகÃÝேகா,	�Àðணæ	கடÅí	எæÁ
ெத�¿è.	அதனாì	³ழåைதÝ	கடÅைள	¾ைள�ேலேய	�í�
எ�åº�ட	அவêகí	�Àè�னாêகí.	ெவë�	ெபëேற	¤ரேவã¸è.
ேதாì�	அைடåº	�டÝÆடாº	எæற	ெடæஷ�ì	அவêகí
ேபா�âடாêகí!	பாவè!
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�Àðணேனா	�ைளயாட	�Àè�னாæ.	ெவë�ெபற	�Àèப�ìைல.
எனேவ	ெவë�	ெபறேவã¸è	எæப�ì	உíள	ெடæஷæ	அவ�டè
இìைல.	�ைளயாâ�ì	எÞகாவº	ெடæஷæ	உãடா?	காìபåº,	கப�
எæற	ெபய�ì	உைதäºç	ப�¤êäºÝெகாíவைத,	காைல
வா��¸வைத,	கã�ì	மã	ÍÅவைத	நாæ	³�ç�¸வ�ìைல.	ஒÀ
³ழåைத	�ைளயா¸வைதç	பாÀÞகí.	அ�ì	எதாவº	ெடæஷæ
உãடா?	அºதாæ	உãைமயான	�ைளயாâ¸.	அºதாæ	ெவë��æ
�ைளயாâ¸.	ெவë�Ýகான	�ைளயாâ¸	அìல.	அåத	கைத	Ñலè
�Àðணæ	நமÝ³	ெசாìல	வÀவºè	இºதாæ.

ச�	½�åº�âடº,	இ�ேமì	ஒæÁè	�ரß�ைன	இìைலயா	எæறாì
அçப�ß	ெசாì��ட	¾�யாº.	ஒÀ	�ஷயäைத	ெத�åºெகாíவº
ேவÁ.	அதைனç	�æபëÁவº	ேவÁ.	‘ேரா’	எæற	ெசாì��Àåºè	‘ஜா’
எæற	ெசாì��Àåºè	ேராஜாைவç	��Ýக	¾�¿மா?	¾�யாº.
அçப�யானாì	அåத	மலைரç	ப�çபº	எçப�	எæபைதä	ெத�åº
ெகாíள	ேவã¸è.	அåத	¾ைறçப�	�லாÝñ	பã�Ýெகாíள
ேவã¸è.	மனேச	�லாÝñ	�­ñ	எæÁ	மன�டè	ஒÀ
�ßைசÝகாரைனç	ேபால	ெகá�னாெலìலாè	அº	�லாÝñ	ஆகாº.
இæ¼è	ெகாáசè	அ�கè	ெடæஷæ	ஆ��¸è!

அçப�ெயæறாì,	அº	�லாÝñடாக,	அìலº	�லாÝñ	பãண	�றåத
வ�,	உடèைப	�லாÝñ	பã¹வºதாæ.	ஆè.	உடè½è	மனºè
ஒæேறாெடாæÁ	��Ýக	¾�யாதப�	�æ�ç	�ைணåºíளº.
உடèைப	கã¹Ý³ä	ெத�¿è	மனµ	எæÁè	மனைச	கã¹Ý³ä
ெத�யாத	உடè½	எæÁè	ெசாìலலாè.	ஆè.	அº	உãைமதாæ.
அçப�ெய�ì,	உடèைப	�லாÝñ	பã¹வº	எçப�	எæÁ	ெத�åº
ெகாíள	ேவã¸è.	அதாவº	�லாÝñடாக	உíள	ம�தêகைளç	பாêäº
அவêகைளç	ேபால	இÀçபº	எçப�	எæÁ	ெத�åº	ெகாíள
ேவã¸è.

�ரß�ைன	வÀèேபாº	³Àைவ	�ைனäºÝெகாíள	ேவã¸è	எæÁ
ெசாìவாêகí.	அº	³À	ம�யாைதÝகாக	அìல.	�ரß�ைனைய
மறçபதëகாகேவா	அ��Àåº	தç�çபதëகாகேவா	அìல.
�ரß�ைனையä	¤êçபதëகாக.	�ரßசைனைய	³À	¤êäº	ைவçபாரா
எæறாì	�ஷயè	அºவìல.

உãைமயான	³À	எæபவê	�லாÝேஸஷ�æ	ெமாäத	உÀவè.	அவைர
¾Äமனäேதா¸	�ைனÝ³èேபாº	அåத	�லாÝேஸஷæ	நèைம¿è
அ�êவைலகளாக	வåதைட¿è.	மனè	�லாÝஸானÅடæ	ெத�Å
�றÝ³è.	ெத�Å	வåதÅடæ(தாæ)	�ரß�ைனையä	¤êçபதëகான
வ�கí	ெத�¿è.	அ¸äத	ேவைல,	அåத	வ�க�ì	ெசயìபட
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ேவã�யºதாæ.	நமº	இå�ய	கலாßசார	மர�ì	இïவளÅ	உíளதா
எæறாì,	இæ¼è	எïவளேவா	உíளº	எæபேத	ச�யான	ப�லா³è.

ச�,	ஒÀ	ம�தæ	�லாÝஸா��âடாæ	எæபைத	எçப�ä	ெத�åº
ெகாíவº?	இº	ெராèப	ஈ�.	ஒÀவæ	�லாÝஸா��âடாæ
எæபதëகான	அைடயாளÞகí	�áஞானçÐêவமாக
�Ó�Ýகçபâ¸�âடன.	அåத	அைடயாளÞகைளç	�æபë�னாì
ேபாºè.	அதாவº,	நாè	எåத	�ைல�ì	இÀåதாÂè,	ஒÀ	ம�தæ
�லாÝñ	ஆ��âடாæ	எæபதëகான	�ßசயçப¸äதçபâட
அைடயாளÞகைள	ேவã¸ெமæேற	¾யæÁ	நè�ì	உÀவாÝ�Ý
ெகாãடாì	ேபாºè.	நா¾è	�லாÝñ	ஆ��¸ேவாè.	அதாவº
ெவë��æ	கதைவä	�றçபதëகான	சா�ையÝ	ைக�ì
எ¸äº�âேடாè	எæÁ	ெபாÀí.	அåத	அைடயாளÞகíதாæ	எæன?
இேதா	:

1.	Ñßேசாâடè	ஆழமா�	இÀÝ³è.	அதாவº	�æனß	�æன
ÑßµÝகைள	�â¸Ýெகாã�ÀÝக	மாâேடாè.	¥ãட,	அவசர�ìலாத
ஆழமான	Ñßேசாâடè	இÀÝ³è.

2.	இதயä	º�ç�æ	��தாசாரè	³ைறவாக	இÀÝ³è.

3.	ரäத	அÄäதè	³ைறå�ÀÝ³è.

4.Ñைள	ஏëப¸äºè	அ�êவைலகí	ஆìஃபா	எæற	�ைலைய
அைடå�ÀÝ³è.	அதாவº	ஒÀ	�நா�Ý³	ஏÄ	¾தì	ப�னாæ³
அ�êவைலகைள	மâ¸ேம	ஏëப¸äºè.

இெதìலாè	�áஞானçÐêவமாக	½�åºெகாíளÝ	Æ�யைவ.
இçப�çபâடவ¼ைடய	கãபாêைவ�ì	ஒÀ	¤âசãயè	இÀÝ³è.
ேபß�ì	ஒÀ	��Á	இÀÝகாº.	ெத�வாக	இÀÝ³è.	இெதìலாè	ச�.
ஆனாì	இதயè	º�Ý�æற	��தäைத	Æâ¸வேதா	அìலº
³ைறçபேதா	ரäத	அÄäதäைத	மாëÁவேதா	நè	ைக�ì	இìைல.	அº
ேதைவ¿è	இìைல.	ஆனாÂè	‘லகாæ’	-	இå�çபடமìல	-	நè
ைக�ìதாæ	உíளº.	அºதாæ	Ñßேசாâடè.	அåத	லகாைனÝ	ைக�ì
��äº�âடாì	¾ÄÝ³�ைர¿è	நமº	கâ¸çபாâ¸Ý³í	வåº�¸è.

அதாவº	�லாÝஸாவதë³	நாè	நமº	Ñßேசாâடäைத	ேவã¸ெமæேற
ஆழçப¸äத	ேவã¸è.	அçப�ß	ெசéதாì,	ெசéத	ஒÀ	�ல
��டÞக�ேலேய	மாëறäைத	உணரலாè.	Ñßைச	எçப�
கâ¸çப¸äºவº	அìலº	ஆழçப¸äºவº	என	த�யாக	ஓê
அä�யாயä�ì	Æறçபâ¸íளº.	அைத	நæறாகç	ப�äº	�æபëறÅè.

Ñßேசாâடäைத	ஆழçப¸äºவº	மâ¸èதாæ	�லாÝñ	ஆவதë³�ய
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வ�யா	எæறாì	இìைல.	எäதைனேயா	வ�கí	இÀÝகäதாæ
ெசé�æறன.	உதாரணமாக	differential	relaxation	எæÁ	ஒæÁ	உíளº.
அதாவº	ஒÀ	ேவைலைய	நாè	ெசéº	ெகாã�ÀÝ³èேபாº	அåத
ேவைலைய	ெசéவதë³ä	ேதைவயான	உடì	அÞகÞகைள	மâ¸è
ேதைவயான	அளÅÝ³ç	பயæப¸äºவº.	இºேவ	ஒÀ
�லாÝேஸஷæதாæ.

ஒÀ	½äதகäைதç	ப�Ýக	ேவã¸ெம�ì	அதë³	¾Ý�யமாக	கãதாæ
ேதைவ.	ைகயாì	½äதகäைத	எ¸äº	ேதைவயான	பÝகäைதä	�றåº,
கãணாì	ப�Ýக	ேவã¸è.	அïவளேவ.	வாயாì	சçத�â¸,	சÕ�ì
�னåதå�	ப�çபº	மா��	ப�Ýகேவã�ய	அவ�ய�ìைல.	�லÀÝ³
வாயாì	ப�äதாìதாæ	ப�ç½	‘ஏÁè’.	ச�,	அåத	மா��	‘ேகñ’கí
மâ¸è	வாையç	பயæப¸ä�Ý	ெகாíளâ¸è.	ஆனாì	இºÅè	பäதாº
எæÁ	ெதாைடைய	ஆâ�Ý	ெகாãேட	ப�çபº,	ைககளாì	அ�நயè
��äºÝ	ெகாãேட	ப�çபº	இெதìலாè	சÝ��ரயèதாæ,
ெடæஷæதாæ.

ப�Ý³èேபாº	ப�çபதë³ä	ேதைவயான	அவயவÞகைள	மâ¸è
பயæப¸äºவºதாæ	‘�ஃெபெரæ�யì	�லாÝேசஷæ’	எæபº.
ேவã¸மானாì	ஒÀ	ைகெயÄäºç	ேபா¸வதë³	ேபனாைவ	ஏேதா
ெகாைலவா�ைன	எ¸çபº	ேபால	ேவகமாக	உÀ�,	ேவகமாக	அதæ
தைலையä	�À�,	Ñ�ையÝ	கழë�,	ஏேதா	ெகாைல	ெசéவºேபால	ஒÀ
பäº	தடைவ	ைகெயÄäº	ேபாâ¸ç	பாÀÞகேளæ.	கைளäº
�¸¯êகí.	அçேபாºதாæ	‘�ஃெபெரæ�யì	�லாÝேசஷ’�æ
அÀைம	½�¿è!

Ñßேசாâடäைத	ஆழçப¸äºவº,	�லாÝñ	பãண	�றåத	வ�.
இæெனாÀ	�றåத	எ�ய	வ�	உíளº.	அºதாæ	³�çபº!	ஆè,
³�çபº	�லாÝñ	ெசéய	ைவÝ�æற	�கß�றåத	வ�.	³�äதÅடæ
உடè�ì	ஒÀ	‘ஃçெரðெனñ’,	ஒÀ	½äºணêß�ைய	உணÀேவாè.
அçேபாº	ெராèப	நæறாக	இÀÝ³è.	இº	எìேலாÀÝ³ேம	ெத�¿è.
ஆனாì	ந¸ராä���ì	ெடæஷனானாì	எçப�Ý	³�çபº
எæ�«êகளா?	�யாயமான	ேகí�	தாæ.	ெடæஷனாவதë³Ý	கால
ேநரேம	�ைடயாதா	எæÁ	உÞகைளä	�Àç�Ýேகâடாì	உÞகí
ெடæஷæ	அ�கமாகலாè.	எனேவ	அº	ேவãடாè.	தã£�æ
பலவைகயான	உத�க�ì	�லாÝñ	ஆகைவçபºè	ஒæÁ	எæற
உãைமையß	ெசாìÂ�ேறæ.	அïவளÅதாæ.	ேவã¸மானாì
¥Þகேள	ப�ேசா�äºç	பாêÝகலாè.	அº	ந¸ராä��யாக	இÀåதாÂè
ச�.	³�Ýக	¾�யா�âடாì	³ைறåதபâசè	¾கè,	ைக,
காìகைளயாவº	கÄ�ç	பாÀÞகí,	ெத�¿è	இåத	Æë�ì	உíள
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உãைம.

இதனாìதாேனா	எæனேவா,	இñலா�யêகí	ெதாÄைகÝ³	¾æ	‘ஒÃ’
ெசéº	ெகாíளேவã¸è.	அதாவº	ஒÀ	³�ç�âட	¾ைறçப�,	¾கè,
ைக,	காì	ேபாæற	பாகÞகைளÝ	கÄ�Ýெகாíள	ேவã¸è.	இåத
��ையç	�æபëறா�âடாì	ெதாÄைக	ெசìலாº	எæÁ
ைவäºíளாêகí!	அதாவº,	மனè	இைறவைன	ேநாÝ�ä
�Àçபçப¸வதë³¾æ,	உடலாவº	�லாÝஸா�	இÀÝக	ேவã¸è.
எïவளÅ	அë½தமான	�ñடè!

¾ñ�èகí	அைனவÀè	இைதä	ெத�åº	ெசéதாÂè	ச�,ெத�யாமì
ெசéதாÂè	ச�,	‘ஒÃ’	ெசéத	�ற³	ெதாÄதாì	உடè½è	மன¾è
�லாÝñ	ஆன	காரணä�னாì	ெகாáசமாவº	மனè	இைறவ�டè
ஒæறäதாேன	ெசé¿è?!	அçேபாº	ெசéயçப¸�æற	�ராêäதைனக�ì
மனè	�லாÝñ	ஆன	அளÅÝ³	கா�யÞகí	நடåேதறäதாேன	ெசé¿è?
ெடæஷேனா¸	ேவã�Ýெகாãடாì	�ßசயமாக	அåத	�ராêäதைன
�ைறேவறாº.	காரணè	கடÅí	ேகா�äºÝ	ெகாíவாê	எæபதìல.	அவê
ெகா¸äதாÂè	அைத	வாÞ�Ý	ெகாí�æற	கதÅகைள	நமº	ெடæஷæ
Ðâ��¸è!

இரãடாè	உலகçேபா�ì	�âலê	ஒïெவாÀ	நாடாக	தாÝ�,
�ÄÞ�Ýெகாãேட	வåதாæ.	சêß�ÂÝ³	கலÝகமா��âடº.
அெம�Ýக	ஜனா�ப�	Óñெவìâ�டè	உத�	ேகாÀவதëகாக
வா�Þட¼Ý³	�ைரåதாê.	அÞேக	Óñெவìâேடா	தனº	ேபரÝ
³ழåைதகÃடæ	��äº	�ைளயா�Ý	ெகாã�Àåதாராè.	அåதß
Èî�ைல�Âè	அவê	கலவரமைடயாமì	அைம�யான	மன�ைலையç
ெபë�Àåததனாìதாæ	�å�äº	அ�வாêåத	¾�Åகைள	எ¸Ýக
¾�åதº.

�ßைசÝகாரæ	ேகா¢ñவரனாவº	அவæ	மனè
அைம�யா³èேபாºதாæ,	அதாவº	�லாÝñடா³èேபாºதாæ	எæÁ
³ÀநானÝ	Æ�யதæ	உíளêäதè	இçேபாº	½�å�ÀÝ³è.
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8.	பறÝகâ¸è	உÞகí	ெபகாசñ

ஒ	À	நாí	ஒÀ	ெதÀ�ì	இÀåத	ேதவாலயä�æ	µவ�ì	ேமாச�æ
பäº	கëபைனகí	எæற	தைலç�ì	ெபாé	ெசாìலாேத,	�றæ	மைன
�ைழயாேத	ேபாæற	நமÝ³	�கÅè	ெத�åத	பäº	கâடைளகí
எÄதçபâ�Àåதன.	‘கëபைன’	எæற	ெசாìÂÝ³	‘கâடைள’	எæÁ	ஒÀ
அêäதè	உíளº	எæÁ	அæÁதாæ	எனÝ³ä	ெத�åதº.	ஆனாì	நாè
ேபசçேபா³è	கëபைன	எæற	�ஷயè	¤êÝகத��	ேமாசñ	தæ
மÝகÃÝ³ß	ெசாæன	கëபைனகí	அìல.	ஒÀ	ெபாéைய	�றçபாகß
ெசாìவதë³	ம�தæ	எåத	வைகயான	�åதைனையç
பயæப¸äº�æறாேனா	அåத	�ரä�ேயக	த³�ையç	பë�ç
ேபசçேபா�ேறாè.	(ஆனாì	ெபாé	ேபµவதëகாக	அìல).	ச�யாக
ஆரè�äதாì	பா�	¾�åதமா��	எæÁ	ெசாìவாêகí.	ச�யான
ஆரèபè	எæபº	ச�யாகç	½�åºெகாíவºதாæ.

ஒÀ	இæடê�Ò	நடåதº.	அ�ì	கலåºெகாãட	ÑæÁ	ேப�ì	ஒÀவæ
இå�யæ.	ஒேரெயாÀ	ேகí�	ÑæÁ	ேப�ட¾è	த�äத�யாகÝ
ேகâகçபâடº.	ேயµைவÝ	ெகாæறº	யாê	எæபºதாæ	அåதÝ	ேகí�.
“Òதêகí”	எæÁ	ஒÀவæ	ெசாæனாæ.	“ேராமா�யêகí”	எæÁ
இæெனாÀவæ	ெசாæனாæ.	இå�ய�டè	ேகâடேபாº	“எனÝ³Ý
ெகாáசè	அவகாசè	ெகா¸Þகí.	ேயா�äºß	ெசாì�ேறæ”	எæறானாè.
¯â¸Ý³	வåத	அவ�டè	அவæ	மைன�	“இæடê�ÒÅÝ³ç
ேபா¦êகேள	எæனாßµ?”	எæறாளாè.	அதë³	அåத	அ�வாêåத
கணவæ	“�âடäதâட	ேவைல	�ைடäº�âடமா��தாæ.	இçேபாº
நாæ	ஒÀ	ெகாைலைய	யாê	ெசéதாêகí	எæÁ	ºç½ä	ºலÝ�Ý
ெகாã�ÀÝ�ேறæ”	எæறானாè!	கëபைனையç	பë�	இçப�ç
½�åºெகாã¸	நாè	ெதாடÞ�னாì	அåத	இேயµவாÂè	நமÝ³
ெவë�ைய	வாÞ�ä	தர¾�யாº.

கëபைன	எæபº	ம�த¼Ý³	இைறவனாì	வழÞகçபâட	பல
அÀâெகாைடக�ì	ஒæÁ.	சாதைனகÃÝகான	கÀ�க�ì
¾Ý�யமானº	அºதாæ.	அºேவ	ெவë��æ	அñ�வாரè.	ஒÀ
ம�தனாì	எைத	கëபைன	ெசéய	¾�ய�ìைலேயா	அைத	அவனாì
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அைடயேவ	¾�யாº.	ைப��ìÆட	இåத	உãைம	அழகாகß
ெசாìலçபâ¸íளº	“ஒÀ	ம�தæ	எைத	எã¹�æறாேனா	அதாகேவ
அவæ	ஆ�æறாæ”	எæÁ.	ந¯ன	உள�யலாளêகÃè	இைதäதாæ
ெசாì�றாêகí.	ெகாáசè	ேவÁ	பாைஷ�ì.	“ம�தæ	எைதÝ
காâ�Óபமாக	�å�Ý�றாேனா	அைதேய	அவæ	அைட�றாæ”
எæ�றாêகí.	இைதேய	ேவÁ	ேகாணä�ì	ெசாæனாì	ஒÀ	ம�தæ
எைத	அைடயேவã¸è	எæÁ	�ைனÝ�றாேனா	அைத	¾த�ì
கëபைன�ì	அைடய	ேவã¸è.

இº	மâ¸மìல.	கëபைன	எæபº	நமº	ஆî	மனä�ë³	நாè
ெகா¸Ý³è	உäதரÅ.	ஏென�ì	எìலா	எãண¾è	நமº	மனä�ைர�ì
ஒÀ	காâ�யாகேவ	���றº.	‘�èரæ’	எæÁ	ெசாæனாì	மன�ì	அåத
வாêäைத	வÀவ�ìைல.	�èரேன	வÀவாê.	அìலº	அவ�டè	நமÝ³
�கÅè	��äத	�ஷயÞகí,	ப³�கí	‘Ýேளாசç’�ì	வÀè.	ம�தமனè
எã¹�æற	¾ைறேய	இºதாæ.	காâ�களாகäதாæ	மனè
�ைனÝ�றº.	அதாவº,	எã¹வº	எæ�æற	கா�யä�æ	அêäதேம
கëபைன	ெசéவº	எæபºதாæ.

மனä�ì	எã�	எã�	உÀவாÝகçப¸�æற	காâ�கíதாæ	நமº
எ�êகாலäைதேய	¤êமா�Ý�æறன.	அைவதாæ	நமÝ³ä	ேதைவயான
வாéç½கைள¿è,	Èî�ைலகைள¿è	நèைம	ேநாÝ�
இÄäºவÀ�æறன.	ஆனாì	கëபைனைய	எåத	அளÅÝ³	¤�ரமாகÅè
அ�Ýக�¿è	ெசé�«êகேளா	அåத	��தாசாரäºÝ³	ஏëறப�தாæ	அº
ஆî	மனçப�ைவ	ஏëப¸ä�	உÞகÃÝ³	வ�	காâ¸è.

இçப�	வ�காâடçப¸èேபாº	நாè	அைத	ஏëÁß	ெசயìபட	ேவã¸è.
ெசயìபடாதவ¼Ý³	வ�காâட	¾�யாº.	அìலº	வ�காâ¸வº	¯ã.
உÞகí	¤�ரமான	கëபைன	உÞகí	³�Ýேகாைள	அைடவதë³	உ�ய
வ�ையÝ	காâ¸èேபாº	அதëேகëப	ெசயìபâ¸	அைத	நாè
அைடயேவã¸è.	கëபைன	எæபº	அë½தÞகí	�கîவதëகாக
காä�ÀÝ�æற	காலகâடè	அìல.	கëபைன	எæபº	ச�யான	வ��ì
ெசயìப¸வதë³	உ�ய	ஆî	மன	ஏëபா¸.

“நè�Ýைகதாæ	�ஜäைத	உÀவாÝ³�றº”	எæÁ	ஹாêவêâ
பìகைலÝகழகä�æ	உள�யலாளê	�ì�யè	ேஜèñ	ெசாì�றாê.
“எãணÞகேள	உலைக	ஆÃ�æறன”	எæÁ	எமêசæ	Æ�னாê.	எைத
�ைதÝ�«êகேளா	அைதäதாæ	அÁவைட	ெசéய	¾�¿è.	ெநìைல
�ைதäº	ேகாºைமைய	அÁவைட	ெசéய	¾�யாº.	�.�.	நா¿¸
ேவã¸ெமæறாì	மாமரä�ì	ேதÞகாைய¿è	ெதæைன	மரä�ì
மாÞகாைய¿è	வளரைவÝக	¾�¿è.	அதë³ÝÆட	ேதைவயான
அ�çபைட	ேவைலகைளß	ெசéதாக	ேவã¸è.
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இìலாத	ஒæைற	இÀçபதாகேவ	�ைனçபºதாæ	கëபைன.	இÀÝ�æற
ஒæைற	ைவäº	அ�ì	இìலாத	ஒæைற	ஏë�çபாêçபºè
கëபைனதாæ.	ஏென�ì	கëபைன	எæபº	µèமா	மனäைதç	ேபாâ¸Ý
³ழç�Ý	ெகாíவதìல.	அº	சÝ��¼ைடய	�ழè½,	வ�வè.
கëபைனைய	நாè	ஒÀ	³�ç�âட	லâ�யäைத	ேநாÝ�
ெசÂäºèேபாº,	அº	அåத	ேநாÝகäைதç	பë�	ஏëெகனேவ	�ைனäத
ஆ�ரÝகணÝகான	இதயÞகேளா¸	ெதாடê½	ெகாã¸,	அåத
வÞ���Àåº	நமÝ³	எ¸äºÝெகா¸Ýக	ஆரè�Ý³è.	நமº
ேநாÝகäைத	அைட�æற	பாைதகைள	நமÝ³	அº	காâ¸è.

கëபைன�æ	அழேக	த�தாæ.	கèபராமாயணä�ì	ஒÀ	காâ�.
ெபாºவாக	ெபãகÃÝ³	இ¸ç½	ெம�தாக	இÀçபº	அழ³	எæÁ
நமº	பாரèப�யä�ì	ஒÀ	கÀäº	உã¸.	இåத	கÀäைத
வ�ெமா�பவêக�ì	நா¼è	ஒÀவæ.	ஆனாì	இåதÝ	கÀä�ì	தæ
அபாரமான	கëபைனையÝ	கலåº	கèபæ	அë½தமான	காâ�ைய	தனº
கா�யä�ì	இைணÝ�றாæ.

ராமæ	அæ	ேகா	காâ�ì	இÀÝ³èேபாº	நடÝ�றº	இº.	ராம�æ
அழைகç	பாêäº	ஆைசçபâ¸	Èêçபனைக	எæற	ெபãம�	-
ராâச�தாæ	-	ராமைனä	ெதாìைல	ெகா¸Ý�றாí.	தæ	காதைலß
ெசாìவதæ	Ñலமாக.	லâµமணæ,	ராமைனçேபால	ெபாÁைமசா�
அìல.	எ¸äேதæ	க�îäேதæ	ேபêவ�.	அவÃைடய	ெதாìைல
ெபாÁÝக	¾�யாமì	அåத	மÞைக¿ைடய	ெகாÞைக	ஒæைற¿è
ÑÝைக¿è	ெவâ��¸�றாæ.	¾Ý�யமான	இடÞக�ì	Ñ�யா�ç
ேபானாÂè	ÈêçபனைகÝ³	ஆைச	மâ¸è	Ñ�யா��ட�ìைல.	அåத
ÑÝேகா¸,	அதாவº	ÑÝ�ìலாமì,	ராம�டè	வåº	மÁப�¿è	தæைன
மணåº	ெகாíÃமாÁ	வாதா¸�றாí.	அºÅè	ெராèப	‘லா�Ý’காக.

இÞ³தாæ	கèப�æ	கëபைன	½³åº	�ைளயா¸�றº.	அவí
ராம�டè	ெசாì�றாí,	ÑÝ�ìலாதவேளா¸	எçப�	வாîவº	எæÁ
ேயா�Ý�றாயா,	அçப�	ேயா�çபதë³	உனÝ³ä	த³�	இìைல,
ஏென�ì	“மÀÞ�லாதவெளா¸è	அæேறா,	¥	ெந¸Þகாலè
வாîåதாé”	எæ�றாí.	அதாவº	இ¸çேப	-	மÀÞ³	-	இìலாதவேளா¸
¥	இïவளÅ	காலமாக	வாழ�ìைலயா?	ÑÝ�ìலாதவேளா¸
வாழÝÆடாதா?	இºதாæ	அவளº	�யாயமான	ேகí�!

அடடா,	ஒÀ	ெவë�çபடä�æ	�ைரÝகைதேய	உíளº	இåத
காâ��Âè	வசனä�Âè!	Èêçபனைக,	�ைதைய	இகîவைதேய	அவí
அழ³Ýகான	வêணைனயாக	ஆÝ�ய	கèப�æ	கëபைனதாæ	எæேன!
ஒÀ	பைழய	கÀäைத	இïவளÅ	அழகாக	ெசாìல
¾�å�ÀÝ�றெதæறாì	அº	கëபைன�æ	அழகாìதாæ.
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இå�ரæ	Ðைனயானºè	அக�ைக	கìலானºè	க�ஞêக�æ	கëபைன.
ெவ³காலமாக	கìலாக	இÀåத	அåத	அக�ைக	மÁப�¿è	உ�ê
ெபëÁ�¸èேபாº	¾தæ¾த�ì	“எனÝ³ç	ப�Ý�றº”	எæÁ
ெசாìÂவº	½ºைமç�äதæ	எæற	எÄäதாள�æ	அழகான	கëபைன.

மஜு�கí	எæÁè	ெநÀçைப	வணÞ³பவêகí	எæÁè	ெசாìலçபâட
ெஜாராðâ�ய	மதäைதß	ேசêåதவêகÃÝ³	�லè,	¥ê,	ெநÀç½
ஆ�யைவ	½�தமானைவ.	எனேவ	அவêகí	இறåத	உடைலç
½ைதçபைதேயா,	எ�çபைதேயா,	கÞைக	ேபாæற	½�த	ந�க�ì
ேபா¸வைதேயா	ஒäºÝெகாíவ�ìைல.	ெகாíைக	ª��Âè.	இçப�ß
ெசéவதாì	ÑæÁ	ÐதÞக�æ	½�தè	ெக¸வதாக	அவêகí	நè�னê.
�ற³	ெசäºçேபானாì	எæன	ெசéவº?

இåதç	�ரß�ைனைய	கëபைனÝ³í	ேபாâ¸	ஒÀ	¾�Å	கãடனê
அவêகí.	அº,	இºதாæ.	அதாவº	“அைம�	ேகா½ரÞகí”	எæற	ெபயê
ெகாãட	உயêåத	ேகா½ரÞகைளÝ	கâ�	இறåத	உடìகைள	கÄ³க�æ
ெபாÁç�ì	�â¸�¸வº.	கÄ³	ெகாä�ய	�ணÞக�æ	ப³�கí
�லä�ேலா,	¥�ேலா	�ழாதா	எæÁ	ேகâகÝÆடாº.	அவêகைளç
ெபாÁäத	அள�ì	�ரß�ைனைய	ச�ெசéº	�âடனê.	கÄ³கí
ெசé¿è	தவÁகÃÝ³	அவêகளா	ெபாÁç½?

ஹா�	பாâடê	எæÁ	ஒÀ	ச¨பä�ய	படè.	இரãடாè	பாகè.	அ�ì	ஒÀ
காâ�.	�Áவê	�Á�யê	எìலாè	ேம�Ý	ñÆ�ì	ப�æÁ
ெகாã�Àçபாêகí.	அçேபாº	அ�ì	ஒÀவ¼Ý³	ஒÀ	க�தè	வÀè.
அº	அவæ	அèமா	அ¼ç�யº.	அவí	இவæ	¨º	�கÅè	ேகாபமாக
இÀÝ�றாí.	க�தè	�வç½	வãணä�ì	அழகாக	ேமைஜÝ³	பறåº
வÀè.	வåº	அåத	�Áவæ	¾æேன	�æÁ	அåதரä�ì	Æäதா¸è.
Àäரதாãடவè.	ேகாபமாè.	�æ	க�தè	தæைனä	தானாகேவ	�றåº
அவæ	அèமாÅைடய	³ர�ì	ப�Ýக	ஆரè�Ý³è.	அதாவº	அவைனä
�âட	ஆரè�Ý³è.	�â�	¾�äº�â¸	தானாகேவ	தæைன	µÝ³
ÎறாகÝ	��äºç	ேபாâ¸Ý	ெகாíÃè!

ஆரèப¾è	¾�Åè	அëற	இைறவைனÝ	³�Ýக	�ேரÝகêகí	ஒÀ	�ைல
ைவäதாêகí.	ேவெறாæÁ�ìைல.	ஓê	உÀãைட.	அதாவº	Ðàயä�æ
�ைல.	அºதாæ	கடÅளாè.	காரணè	Ðàய¾è	ஆரèப¾è	¾�Åè
இìலாதº(வைரåத	�æேன).

¾Ýேகாண	வ�வä�ì	ஒÀ	கâடடè	கâ�	அத¼í	இறåத	உடைல
ைவäதாì	அº	ஆ�ரÝகணÝகான	ஆã¸கÃÝ³	ெகâ¸çேபாகாமì
அçப�ேய	இÀÝ³è	எæÁ	கã¸��äதº	எ�ç�யêகÃைடய
�ரèமாãட	�ர�¸	கëபைன.
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கஜுரேஹா	ேகா��ì	ஆ¹è	ெபã¹è	Æ¸è	¾ைறகைளெயìலாè
கì�ì	�ëபமாக	வ�äº	ைவä�ÀÝ�றாêகí.	ச�,	‘வ�äº’	ேவãடாè.
ெசºÝ�	ைவä�ÀÝ�றாêகí.	அ�ì	ஒæ�ì	ஆ¹è	ெபã¹è
தைல�ழாக	�æÁெகாã¸	உறÅெகாíவைதçேபால	உíளº!
‘நைட¾ைறÝ³’	சாä�ய�ìலாத	இåத	கëபைன	அ¤தமானº	எæÁ
ெசாìலÅè	ேவã¸மா?

ச�,	இெதìலாè	இÀÝகâ¸è.	கëபைன	எæபº	ம�த¼Ý³	மâ¸èதாæ
உ�யதா	எæன?	அº	நèம	கடÅளêகÃÝ³è	உ�யºதாæ.	உலகäைத
¾த�ì	µë�வÀபவÀÝேக	பழè	எæÁ	�வ¼è	பாêவ�¿è
ெசாì��ட,	உடேன	ம�ேல�	அவசரÝ³¸Ýைக	¾Àகæ
பறåº�âடேபாº,	நèம	கணப�	மâ¸è	அèைமயçபைனேய	µë�
வåº	அவêகíதாæ	உலகè	எæÁ	ெசாì�	ெபëேறாைர	ம�î�äºç
பழè	ெபëறº	அவரº	கëபைனேய	அæ�	ேவெறæன?	அதாவº	அåத
½ராண	�கîß�	ஒÀ	கëபைன	எæÁ	ெசாìல	வர�ìைல.	ெபëேறாேர
உலகè	எæற	கÀäைத,	கëபைனைய	அவê	சமேயா�தமாக
ெவ�çப¸ä�	‘பழèெபÀè’	ெவë�ையç	ெபëறாê	எæÁ	ெசாìல
வÀ�ேறæ.	‘கëபைன	கணப�’	எæÁ	அவÀÝ³	பâடேம	ெகா¸Ýகலாè.

³ழåைதையä	தாé	தாலாâ�ä	ÍÞகைவçபைத	பë�	நè	ஓேஷா	ஒÀ
½ºைமயான	�ளÝகè	ெகா¸Ý�றாê.	அதாவº,	³ழåைத
�ைனÝ�றதாè,	‘எæன	இåத	அèமா,	ெசாæனைதேய	�Àèபä�Àèப	-
தாலாâைடäதாæ	-	ெசாì�Ýெகாã�ÀÝ�றாí?’	எæÁ	எ�ßசìபâ¸
அåத	பாâ�æ	ெகா¸ைம��Àåº	தç�çபதëகாக	ÍÞ��¸�றதாè	!
நìல	கëபைன!

இæைறÝ³	நாè	அ¼ப�äºÝ	ெகாã�ÀÝ�ற	�áஞானÝ	கã¸
��ç½கí	அைனäºேம	ஒÀ	காலä�ì	ம�த�æ	கëபைனயாக
இÀåதº	தாæ.	இæைறய	�æசார	�ளÝ³	எ�ச�æ	கëபைன.
ெதாைலேப�	�ரஹாè	ெபì�æ	கëபைன.	�.�.,	��மா,	ஏ�,	காê,
�மானè	எìலாேம,	இæைறய	�ஜÞகí	எìலாேம	அæைறய
கëபைனகíதாæ.

தாகäºÝ³	தã£ê	�ைடÝகாமì	மரç��ைன	வா�ì	ைவäº
ெமæறவ¼Ý³	È�Þகè	பë�ய	கëபைன	�றåதº.	�லå�	வைலையç
பாêäத	ேகçடæ	çெரௗ¼Ý³	ெதாÞ³	பாலè	அைமçபº	பë�ய
கëபைன	�றåதº.	மரäைத	ஒÀ	½Ä	³ைடåº	ெசæறைதç	பாêäதºè
இசாèபêâ	çÓனñ	எæபவ¼Ý³	ேதèñ	ந��æ	�ேழ	பாைத	அைமÝக
ேவã¸è	எæற	கëபைன	�றåதº.	ைஷலÝ	எæற	கåºவâ�Ýகார�æ
கைத	ஏëெகனேவ	�ரபலமாக	இÀåதாÂè	ேஷÝñ�ய�æ
கëபைனதாæ	‘ெமêெசæâ	ஆஃç	ெவ�ñ’	நாடகä�æ	Ñலè
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அவ¼Ý³	மÁ	உ�ê	ெகா¸äதº.

இ��Àåº	ஒÀ	�ஷயè	நமÝ³ä	ெத�வாக	ேவã¸è.	அதாவº
கëபைன�æ	சÝ�Ý³	அளேவ	இìைல.	கëபைன	எæபº	எ�êகாலäைத
�கîகாலä�ேலேய	உÀவாÝ³�æற	ஒÀ	ெசயìபாடாக	உíளº.

வாæேகா	எæÁ	ஓê	ஓ�யê	இÀåதாê.	ஹாலåº	நாâ¸Ýகாரê.	ெராèப
அë½தமான	ஓ�யê.	அவைர	ேமைத	எæÁதாæ	ெசாìலேவã¸è.
ெராèப	வÁைம�ì	வா�னாê.	அவÀைடய	நãபê	ஒÀவாரä�ë³
சாçபாâ¸Ý³	ேவã�ய	காµ	ெகா¸äதாì	அ�ì	அவê	நாæ³
நாâகíதாæ	சாç�¸வாê.	¨�	ÑæÁ	நாâகÃÝ³ç	பâ��தாæ.
காரணè	அåத	காைசÝெகாã¸	ஓ�யè	வைரவதë³	ேவã�யவëைற
வாÞ³வாê.	அவê	இறåத	�ற³	அவÀைடய	ஓ�யÞகí	�ì�யæ
டாலê	கணÝ�ì	�ைலேபா�ன	எæபº	ேவÁ�ஷயè.

அவê	தனº	ஓ�யÞக�ì	நâசä�ரÞகைள	வைரåத	ேபாெதìலாè
அவëைற	ñைபரìகளாகேவ	வைரåதாê.	ñைபரì	எæறாì	ஒÀ
½í�ைய	ைமயமாக	ைவäº	வைளåº	வைளåº	ேமேல	ேமேல
ெசìÂ�æற	ஓê	அைமç½.	அைதç	பாêäத	அவê	காலäº	ஓ�யêகí
அவ�டè	வåº	“ைபä�யÝகாரäதனமாக	வைரயாேத,	நâசä�ரÞகí
ñைபரì	அìல”	எæÁ	உபேத�äதனê.	ஆனாì	வாæேகா	“எæன
ெசéவº	எனÝ³	அçப�äதாæ	ெத��æறன”	எæÁ	ெசாæனாê.
அவைரç	ைபä�யè	எæÁ	அவêகí	ெசாæனº	மâ¸மìல.
உãைம�ேலேய	மனேநாé	மÀäºவமைன�ì	வாæேகா	ெகாáச
காலè	இÀåதாê.	அÞ�Àåº	ெவ�வåதÅடæ	அவê	தëெகாைல¿è
ெசéº	ெகாãடாê.

இÞேக	¾Ý�யமான	�ஷயè	அவê	மனேநாé	மÀäºவமைன�ì
இÀåதேதா,	தëெகாைல	ெசéºெகாãடேதா	அìல.	அவÀைடய
கëபைன�ì	அவê	நâசä�ரÞகைள	ñைபரìகளாகç	பாêäதºதாæ.

ஆè.	அவê	இறåº	ஒÀ	Îëறாã¸Ý³ç	�æனê	இæÁ	மாêகæ	ேபாæற
வான�யì	மëÁè	இயë�யì	�áஞா�கí	பல	»âபமான
கÀ�கைள	ைவäº	பல	ஆã¸களாக	ஆராéß�	ெசéத	�ற³
நâசä�ரÞகí	ñைபரìகளாக	உíளன	எæற	¾�ÅÝ³
வå�ÀÝ�றாêகí!	�áஞானä�æ	அ�ந¯ன	ெதா�ì»âபÝ
கãகÃÝ³	இæைறÝ³ä	ெத��æற	உãைம	ஒÀ	Îëறாã¸Ý³
¾æேப	வாæேகா�æ	கëபைன�æ	கãகÃÝ³ä	ெத�åº	�âடº.
இºதாæ	இÞேக	கவ�Ýகேவã�ய	�ஷயè.

கëபைன�ì	அவ�யமானº	-	கைவÝ³தவாதº	எæÁ	இரã¸ேம
உã¸.	ஒÀ	நாணயä�æ	இரã¸	பÝகÞகைளç	ேபால.	‘தவç½தìவæ’
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எæÁ	ஒÀ	த�îçபடè.	அ�ì	�வா�தாæ	²ேரா.	அ�ì	அவÀÝ³
ஒÀ	ேநா�ÀÝ³è.	அதாவº	கëபைன	ேநாé.	�.�.�ì	��Ýெகâ	மாâß
பாêäºÝ	ெகாã�Àåதாì	அ�ì	இå�யா	ேதாëபºேபாì	Èî�ைல
ஏëபâடாì	உடேன	அவÀைடய	கëபைன�ì	அவê	இå�யாÅÝகாக
�ைளயா�	�Ýஸராக	அ�äº	ெவë�	வாÞ�ä	தÀவாê.	இçப�ேய
அவê	வாî�ì	சå�Ý³è	ஒïெவாÀ	கâடä�Âè	கëபைன	ெசéº
ெகாãேட	ேபாவாê.

இº	ஆÝகÐêவமான	கëபைன	அìல.	இçப�çபâட	கëபைன,
கëபைனதாæ	எæறாÂè	இº	ஒÀ	ேநாé.	காரணè	இåத	கëபைன	அåத
³�ç�âட	ம�த¼ைடய	வாî�æ	லâ�யäேதா¸	-	லâ�ய�Àåதாì	-
சèபåதçபடாத	கëபைன.	³�ÝேகாÃÝ³ä	ெதாடê�ìலாத	கëபைன
யாÅè	எïவளÅ	அழகானதாக	இÀåதாÂè	அº	பய�ìலாதº
மâ¸மìல,	நமÝ³ä	¤Þ³	�ைள�çபºமா³è.

நæைமÝ³	மâ¸மìல,	எìலா�தமான	¤ைமÝ³è	கëபைனதாæ
காரணè.	நè¾ைடய	வாî�ì	நாè	சå�Ý³è	எìலா	ெவë�Ý³è
ேதாì�Ý³è	ேநாéகÃÝ³è	கðடÞகÃÝ³è	�ரß�ைனகÃÝ³è
ெத�åேதா	ெத�யாமேலா	நாè	கëபைன	ெசéவºதாæ	காரணè.
Òதêகெளìலாè	உ�ê	வாîவதëேக	லாயÝ�ìலாதவêகí	எæபº
�âல�æ	கëபைன.	பாç�	மñ�ä	வளாகä�ìதாæ	ராமê	�றåதாê
எæபº	ஒÀ	சÑகäதாÀைடய	கëபைன.	ஈராÝ�ì	ேபர�Å	ஆ¿தÞகí
ைவä�ÀÝ�றாêகí	எæபº	அெம�Ýகா�æ	கëபைன.	இåத
கëபைன�æ	�ைளவாக	Ñæறாè	உலக	¿äதேம	ÑãடாÂè
ஆßச�யçப¸வதë�ìைல.

இåத	உலகç	�ரß�ைனகைள	�â¸�â¸	நè¾ைடய	ெசாåதç
�ரß�ைனகÃÝ³	வåதாÂè	இேத	கைததாæ.	ஒÀ	�ஷயäைதçபë�
நாè	எ�êமைறயாக	�ைனçபதாìதாæ	அº	எ�êமைறயாக
ஆ��¸�றº.	உதாரணமாக	நè¾ைடய	பயÞகைளß	ெசாìலலாè.
ெசாìல	ேவã¸è.	நè¾ைடய	பயÞகí	ெபÀèபாலானைவ	கëபைனÝ
³çைபகேள.	அைவ	கëபைனயாக	இÀçபதனாì	அதë³ß	சÝ�	�றåº
அº	ேவைலெசéய	ஆரè�äº�¸�றº.	அதாவº	�Àèபä�Àèப
அைதேய	�ைனçபதாì.

ஒÀ	காéßசì,	ஒÀ	வ�ëÁவ�,	ஒÀ	தைலவ�	வåதாì	உடேன	நாè
இº	அºவாக	இÀÝ³ேமா	அº	இºவாக	இÀÝ³ேமா	எæÁ	கëபைன
ெசéய	ஆரè�äº	�¸�ேறாè.	�Àèபä	�Àèபä	ெதாடêåº	அåத
கëபைனைய	நாè	�டாமì	ெசéதாì	அ�ì	உணêß�	கலåº	அº
உãைமயா��¸�றº.
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அெம�Ýக	மÀäºவêகí	ஒæÁ	ெசாì�றாêகí.	அதாவº,	ம�த¼Ý³
வÀ�æற	ேநாéக�ì	ெதாãÌÁ	சத��தè	psychosomatic	எæÁ.
Psycho	எæபº	மனè.	Soma	எæபº	உடì.	ேசாமபானè	அìல.	அதாவº
ேநாé	¾த�ì	மனä�ì	ஆரè�äº	அº	�ற³	உடè�ì	தæைன
ெவ�çப¸ä�Ý	ெகாí�றº	எæÁ	ெசாì�றாêகí.	மனä�ì
ஆரè�Ý�றº	எæறாì	எæன?	அதாவº,	கëபைன�ì	ெதாடÞ³�றº
எæÁ	அêäதè.	அதாவº	ஒÀ	மன�ைல	ேநாயாகÅè	இæெனாæÁ
ஆேராÝ�யமாகÅè	இÀÝ�றº	எæÁ	அêäதè.

“அìசê	எæபº	¥Þகí	சாç�¸வதனாì	உÀவாவº	இìைல.	உÞகைள
எº	சாç�â¸Ý	ெகாã¸íளேதா	அதனாì	உÀவாவº”	எæÁ	ஒÀ
மÀäºவெமா�	உíளº.	அதாவº	கவைலதாæ.	ெடæஷæதாæ
அìசைர	உÀவாÝ³�றº	எæற	அêäதä�ì	ெசாìலçபâட	உãைம
அº.	இæைறய	ேகæச�ì	இÀåº	�.�.,	ெகாலñâராì,	µகê	வைர
எìலாேம	கëபைன�æ	¤�ரäதாì	Æடேவா,	³ைறயேவா,	¥Þகேவா
ெசé�æறன	எæÁ	அêäதè.

இåத	இடä�ì	எனÝ³	¤�ரமான	எ�êçைப	ெத��ç§êகí	எæÁ
ெத�¿è.	�.�.,	µகê	எìலாè	கëபைனயா?	உÞகÃÝ³	வåதாìதாæ
ெத�¿è	எæÁ	பாசäேதா¸	ெசாì¯êகí	எæÁè	ெத�¿è.
இçேபாºதாæ	நாè	கëபைன	பë�ய	ஒÀ	¾Ý�யமான	கâடä�ë³
வå�ÀÝ�ேறாè.	கëபைன	எæபº	உãைமயா,	ெபாéயா	எæபºதாæ
இçேபாº	நè�ைடேய	இÀÝ³è	¾Ý�யமான	அ¸äத	ேகí�.	இதæ
ச�யான	ப�ì	கëபைனகí	ெபாéயாகä	ெதாடÞ�	உãைமயாக
¾��æறன	எæபºதாæ.	ெவÁè	கëபைனயாì	ஒÀ	ேநாையÝ
³ணçப¸äத	¾�யாº	எæபº	உÞகí	உÁ�யான	எ�êமைறÝ
கëபைனயாக	இÀçபதë³	நாæ	எçப�ç	ெபாÁçபாக	¾�¿è?

கëபைன�னாì	இìலாத	ஒÀ	�ரß�ைனைய	உÀவாÝகலாè.
இÀÝ�æற	ஒÀ	�ரß�ைனையä	¤êÝகÅè	ெசéயலாè.	ஒÀ	பாலäºÝ³
அ��ì	ஒÀ	லா�	தæ	மãைட	�றåத	‘ேலா¸’	சாமாæகேளா¸
மாâ�Ýெகாãடதாè.	எïவளேவா	¾யæÁè	லா�ைய	ஒÀ	இæß	Æட
நகêäத	¾�ய�ìைலயாè.	¨�	நகêä�னாì	லா�Ýேகா	அìலº
பாலäºÝேகா	அ�ப¸è.	நµÞ³è.	உைட¿è	எæற	Èî�ைல.	எæன
ெசéவெதæÁ	யாÀÝ³è	ெத�ய�ìைல.	ஆனாì	ஒÀ	பí�ÝÆட
மாணவæ	ெசாæனானாè,	லா��æ	நாæ³	சÝகரÞக�ì	இÀåºè
காëைறä	ேதைவயான	அளÅ	எ¸äº�¸Þகí,	லா�ைய	நகêäதலாè
எæÁ!	அë½தமான	ேயாசைன.	�ரß�ைனையä	¤êäத	ேயாசைன.	இåதä
¤ê�ì	பயæபâடº	அவ¼ைடய	கëபைன.

இமாè	அÐஹ¦ஃபா	எæÁ	ஒÀ	இñலா�ய	சâட	�½ணê	இÀåதாê.
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அவê	காலä�ì	ஒÀ	�ரß�ைன	வåதº	அவ�டä�ேல.	ஒÀ	கணவ¼è
மைன�¿è	இÀåதாêகí.	�ரß�ைன	இºவìல.	மைன��æ	தåைத
இறåº�âடாê.	தåைதைய	கைட�	¾ைறயாகç	பாêäº�ட	ேவã¸è
எæÁ	மகí	த�Ý�றாí.	இயëைகதாேன?	ஆனாì	கணவேனா	“¥	உæ
தகçபæ	¯â¸Ý³ç	ேபானாì	நாæ	உæைன	�வாகரäº
ெசéº�¸ேவæ”	எæÁ	�ரâ�னானாè.	மாமனா�æ	மரணèÆட
�வாகரäº	ெசéவதë³	ேபாºமான	காரணமாக	அவ¼Ý³
இÀåºíளº.	ெராèப	கëபைன	வள¾íளவæதாæ!

இåத	�ரß�ைனைய	எçப�ä	¤êçபெதæÁ	சâட	வìÂநêகí	பலÀÝ³ä
ெத�ய�ìைல.	கணவைனä	தாஜா	ெசéவº	வ�யìல.	கைட��ì
இமாè	அÐஹ�ஃபா�டè	இåத	�ரß�ைன	வÀ�றº.	அவê	தனº
¤êçைப	ெசாì�றாê	ேகÃÞகí:	“	¥	உæ	தகçபனா�æ	உடைல	ெசæÁ
பாêÝகலாè.	அதனாì	உæ	கணவæ	உæைன	�வாகரäº	ெசéய
¾�யாº.	உæ	தகçபனா�æ	¯â¸Ý³	¥	ேபானாìதாேன	உæைன
மண�லÝ³	ெசéேவæ	எæÁ	உæ	கணவæ	ெசாæனாê?	எçேபாº
தåைத	இறåº�âடாேரா	அçேபாேத	அவÀைடய	ெசாäெதìலாè
அவÀைடய	�íைளகÃÝ³	சâடçப�	வåº�¸�றº.	இçேபாº
சâடçப�	உæ	தகçபனா�æ	உடì	�டäதçபâ¸íள	¯¸	உæ	¯¸.	உæ
¯â¸Ý³	¥	ேபாவ�ì	உனÝ³	எåதä	தைட¿è	இìைலேய?”	எæறாராè
�ரß�ைனÝ³	¾ëÁç½í�	ைவäº.

ஒÀ	மரணäைத¿è	வா�µ	உ�ைமß	சâடäைத¿è	இைணäºç	பாêäதº
அவê	கëபைன.	கëபைன	த�ர	ேவÁ	வ��ì	இåத	�ரß�ைனையä
¤êä�ÀÝக	¾�¿மா	எæÁ	ேயா�äºç	பாÀÞகேளæ.

கëபைன	எæபº	�ைரேபாடçபâட	உãைம.	அைதç	½�åºெகாã¸
�ைரைய	�லÝ��¸வºதாæ	நாè	ெசéய	ேவã�ய	ேவைல.

ஏகைலவ¼Ý³	ºேராணாõßசா�யாê	³Àவாக	இÀÝக	மÁäº�âடாê
எæபº	எïவளÅ	உãைமேயா	அïவளÅ	உãைம	,அவêதாæ
அவ¼Ý³	³Àவாக	இÀåதாê	எæபºè!	ஆமாè.	தæ	கëபைன�ì
அவைரேய	அவæ	³Àவாக	ைவäºÝெகாãடாæ.	அåத	மான�கÝ	³À
ெசாì�Ý	ெகா¸äததæ	அ�çபைட�ìதாæ	தæ	¤�ரமான	ப�ë�கைள
அவæ	ைவäºÝ	ெகாãடாæ.	�ஜமான	ப�ë��ì	ஈ¸பâட
அêஜுன¼Ý³	இைணயான	¯ரனாக,	ஏæ	அவைன¿è	�á�யவனாக
கëபைன�ì	ப�æற	ஏகைலவæ	�கîåதாæ	எæபº	ெசாì�äெத�ய
ேவã�ய�ìைல.	அவைனç	ெபாÁäதவைர	அº	கëபைனயìல.	�ஜè.
அதனாìதாæ	³À,	கா�Ýைகயாக	தæ	கâைட	�ரைலÝ	ெகா¸Ýக
அவæ	¾æ	வåதாæ.	இåத	மகாபாரதÝ	கைத�æ	ெசé�ேய
கëபைன�æ	வ�ைமையç	½�åºெகாíவºதாæ.
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நè¾æேன	இÀÝ�æற	அ¸äத	ேகí�,	இåதä	�ைரைய	எçப�
�லÝ³வº	எæபºதாæ.	அதë³äதாæ	உள�யலாளêகí	ÆÁ�றாêகí
Visualize	ெசéயேவã¸è	எæÁ.	அதாவº	எைத	நாè	அைடய
ேவã¸ேமா	அைத	அைடåº�âட	மா��	கëபைன	ெசéய	ேவã¸è.
லâச	Óபாé	-	ேவãடாè,	இçேபாெதìலாè	ேகாæ	பேனகா
³ேராêப�தாேன	-	ஒÀ	ேகா�	Óபாé	ேவã¸ெம�ì	அïவளÅ
Óபா¿è	வåº�âடதாகேவ	எãண	ேவã¸è.	கëபைன�æ
கãணாì	அைதçபாêÝக	ேவã¸è.	ச�யாக	இÀÝ�றதா	எæÁ
எã�çபாêÝக	ேவã¸è.	எäதைன	ÎÁ	Óபாé	கâ¸கí,	எäதைன
ஐÎÁ	Óபாé	கâ¸கí,	எäதைன	ஆ�ரè	Óபாé	கâ¸கí	எæÁ
ச�பாêÝக	ேவã¸è.	இைத�ட	�றåத	வ�	அåதç	பணäைத	ைவäº
எæெனæன	ெசé¯êகேளா	அைதெயìலாè	ெசéவதாக	கëபைன	ெசéய
ேவã¸è.

ஒÀ	காê	வாÞக	ேவã¸è	எæÁ	ஆைச�Àåதாì,	கëபைன�ì	அåத
காைர	வாÞ��ட	ேவã¸è.	அைத	ஓâ�çபாêÝக	ேவã¸è.	�ைர�Þ
கëÁÝ	ெகாíளா�âடாì	�ைரவைர	ஓâடß	ெசாì�	�æ	�â�ì
ெதனாெவâடாக	அமêåºெகாã¸	ேபாகேவã¸è.	காÀÝ³í
‘ஏ�’ையç	ேபாâ¸�â¸	ெவ�ì	ெத�யாமì	¥ãடÍரè	ேபாé
அ¼ப�Ýக	ேவã¸è.	கா�ì	ெபாÀäதçபâட	ெகæÅâ	அìலº
ெஜ��	�.�.	�ேளய�ì	ஒÀ	கஜì	அìலº	�வ³மாê	ஷêமா�æ
சåÍê	அìலº	காதì	�சாµ	எæÁ	��äத	எைதயாவº	ேபாâ¸	ர�Ýக
ேவã¸è.	நமº	பÝகä�ì	நமÝ³ç	��யமானவைள	அமêä�Ýெகாíள
ேவã¸è.	(இº	மâ¸è	நாæ	ெசாìலாமேல	ெசéº�¸¯êகí).

இïவளைவ¿è	கëபைன�ì	ெசéய	ேவã¸è.	�ன¾è	ெசéய
ேவã¸è.	உணêß�ேயா¸	ெசéய	ேவã¸è.	ஒÀ	பழÝகமாகேவ
ெசéய	ேவã¸è.	µèமா	ஒேர	ஒÀ	காâ�ைய	ஒÀநாí	மâ¸è
�ைனäº�â¸	இÀåº	�டÝÆடாº.	ஒÀ	�ைரçபடேம
ஓâடேவã¸è.	இº	நமº	ெசாåத	�ைரçபடè.	இº	ேதாì�ேய
அைடயாத	படè.	இதæ	�ைரÝகைத,	வசனè,	இயÝகè	எìலாè
நாèதாæ.	Visualize	பã¹வº	எæறாì	இºதாæ.	�ைரைய	�லÝ³வº
எæபº	இºதாæ.	அதாவº	இìலாத	ஒÀ	ெபாÀைளç	பë�	கëபைன
ெசé¿èேபாº	அº	இÀçபதாகேவ	ெசéய	ேவã¸è.

இçப�	கëபைன	பã¹èேபாº	அ�ì	º�Æட	எ�êமைற
எãணÞகí	கலÝகÝÆடாº.	‘பா��ï’வான	ப³�கைளç	பë�
மâ¸èதாæ	�ைனÝகேவã¸è.	வராத	ெபாÀைள	வரவைழçபºè,
வÀ�ற	ெபாÀைளä	த¸çபºè	நè	கëபைன�æ	தரäைத¿è
�றäைத¿è	ெபாÁäதºதாæ.	நè¾ைடய	கëபைன	உÁ�யானதாக
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இÀåதாì	நè¾ைடய	ேநாைய	எæன,	அ¸äதவÀைடய	ேநாைய¿è
³ணçப¸äதலாè.	ஃ��çைபæñ	நாâ�ì	Faith	Healers	எæÁ
ெசாìலçப¸è	ஆæ�க	மÀäºவêகí	கä��æ�	ரäத�æ�	காå�ய
¾ைற�ì	அÁைவ	��ßைச	ெசé�æற	அë½தெமìலாè	அவêகí
கëபனா	சÝ��æ	உÁ��æ	�ைளÅதாæ.

ம�தæ	ெதாãÌÁ	நாâகÃÝ³	உண�ìலாமì	வாழலாமாè.
ஆனாì	கëபைன	இìலாமì	வாழ	¾�யாதாè.	“உணைவÝெகாã¸
மâ¸è	ம�தæ	வாழ¾�யாº”	எæÁ	இேயµ	��ñº	ெசாìவதæ
அêäத¾è	இºதாæ.	கëபைன	அïவளÅ	சÝ�வாéåததா,
¾Ý�யமானதா	எæறாì	ஆமாè.	இåத	�ரபáசேம	இைறவ¼ைடய
கëபைனதாæ.

ஒÀ	ெஜæ	ºற�	ஒÀ	கனÅ	கãடாராè.	அதாவº	அவê	ஒÀ	பâடாè
Ðß�யா�	�âட	மா��.	இ�ì	எæன	உíளº	எæÁ	அவÀைடய
�ðயêகí	ேகâடாêகளாè.	இçேபாº	�ரß�ைன	அºவìல.	நாæ
பâடாèÐß�யாக	ஆ��âடதாக	கனÅ	கãேடனா	அìலº	ஒÀ
பâடாèÐß�	நானா�	�âடதாக	கனÅ	கãடதா	எæÁ	எனÝ³	இçேபாº
ெத�ய�ìைலேய	எæறாராè!	கëபைன	எæபº	எæன	எæÁ	அவê
Èசகமாக	�ளÝ³�றாê	ஒÀ	கëபைனயான	கன�æ	Ñலè.

�çனா�சè	எæற	கைல	அìலº	�áஞானäºÝ³è	கëபைனேய
அ�çபைடயாக	உíளº.	ெசாìலçேபானாì	கëபைனையÝ
ÆராÝ³வºதாæ	�çனா�சè	ெசéபவêகí,	ெசéயçபâடவêகí
எìேலாÀè	ெசéவº.	அÞேக	ேவைல	ெசéவº	கëபைனதாæ.
ஆç�ைளÝ	ெகா¸äº	இº	ெவÞகாயè	சாç�¸	எæÁ	ெசாæன	�ற³
சாç�¸பவÀÝ³	கã£ராக	-	‘ெவÞகாயè’	சாç�âடதæ	�ைளவாக	-
ெகாâ¸வதæ	மêமè	கëபைனையä	த�ர	ேவெறæன?	அ¸äதவê
ேபßµÝ³	நèைம	மறåº	��çபºÆட	ஒÀ�தமான	�çனா�சä
தாÝகèதாæ.

நமº	கடåத	காலä�ì	நாè	தவÁ	ெசé�Àåதாì	அைத	கëபைன�æ
Ñலமாக	மாëறலாè!	ஆமாè.	ஓê	ஆ�டè	ஒÀ	ெசாìலÝÆடாத
வாêäைதைய	ெசாì��âேடாè.	அைத	மாëற	¾�யாº.	ஆனாì
கëபைன�ì	மாëறலா�ìைலயா?	மÁப�¿è	அைத	�ைனäºç
பாêäº,	அåத	³�ç�âட	வாêäைதைய	மâ¸è	‘எ�â’	ெசéº�â¸
அåத	இடä�ì	ச�யான	வாêäைதையç	ேபாâ¸�டலாè.	இºதாæ
கடåத	காலäைத	மÁப�¿è	வாîவº	எæபº.	இதனாì	எæன	நæைம
எæ�«êகளா?

ÑæÁ	நæைமகí.	ஒæÁ,	³ëற	உணêß���Àåº	�¸ப¸�ேறாè.
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இரãடாவº	கëபைன	எæற	சÝ�ைய	வளêÝ�ேறாè.	ÑæÁ,	தவறாக
வாîåº�âட	கடåத	காலäைத	கëபைன�ì	மÁப�	ச�யாக	வாîவதæ
Ñலமாக,	�கîகாலäºÝ³	ெவ�ßசè	காâ¸வதாக	கடåத	காலäைத
அைமÝ�ேறாè.	இçப�ß	ெசé¿èேபாº	கãகைள	Ñ�Ýெகாíள
ேவã¸è.	இçப�ß	ெசéவதæ	Ñலமாக	கடåத	காலä�ì	உíள
எ�êமைற	உணêß�கí,	அ¼பவÞகí	எìலாவëைற¿è	இº	நாமìல
எæÁ	அ�äº�ட	¾�¿è.

காயேம	இº	ெபாéயடா	எæÁ	பா¸வºè,	இåத	உலகè	ஒÀ	மாைய
எæÁ	ெசாìவºè	கëபைன�æ	உãைமையç
½�åºெகாãடவêக�æ	Æëறாகேவ	உíளº.	இலÝ�யè,	கைல,
ஓ�யè,	இைச,	�áஞானè	எìலாவë�Âேம	ெவë�	எæபº
கëபைன�æ	அளைவç	ெபாÁäேத	அைம�றº.	கëபைன	இìலாமì
ெவë�	ஏº?	கëபைன	இìலாதவæ	நè�Ýைக	இìலாதவæ.	அதாவº
எåத	கா�யäைத	ஒâ�	நமÝ³	நè�Ýைக	³ைற¿ேமா	அåத	கா�யä�ì
கëபைன	வராº.

ஆனாì	கëபைன�ìதாæ	எìலாேம	உíளº.	கëபைன	ெசéவதாì	நè
�ைனவாëறÂè	அ�க�Ý³è.	கனÅகí	�ளñ	கëபைனகí	இñ
ஈÝவì¸	கா�தÞகளாக	¨ராÅÝ³	ேவã¸மானாì	இÀÝகலாè.	ஆனாì
நèைமç	ெபாÁäதவைர	கனÅகí	�ளñ	கëபைனகí	இñ	ஈÝவì	¸
ெவë�கí.	ஞாபகè	இÀÝகâ¸è.
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9.	ம�ì	ேமì	Ðைன

�	êÝெககாêâ	எæÁ	ஒÀ	தäºவவா�	இÀåதாê.	அவê	Either	Or
அதாவº	“இºவா	அºவா”	எæÁ	ஒÀ	½äதகè	எÄ�னாê.
அºமâ¸மìல.	அவரº	வாîÝைக	¾Äவºேம	இºவா	அºவா	எæற
ஊசலாâடä�ì	இºÅ�ìலாமì	அºÅ�ìலாமì	க�åதº.	மÝகí
அவைர	ேகாபæேஹகæ	நக�æ	ெதÀÝக�ì	பாêäதேபாெதìலாè,
“இேதா	ேபா�றாê	‘இºவா	அºவா”’	எæÁதாæ	�ãடì	ெசéதனê.
அதë³Ý	காரணè	இìலாமÂè	இìைல.	காரணè	அவê	அåதä
தைலç�ì	ஒÀ	½äதகè	எÄ�யº	மâ¸மìல.	இரãடாகç	���æற
ெதÀ�æ	¾ைன�ì	வåº	�æÁெகாã¸	வலº	பÝகè	ேபாவதா
இடºபÝகè	ேபாவதா	எæÁ	ம�ÝகணÝ�ì	ேயா�çபாராè!

அவê	ெர�னா	எæற	ஒÀ	ெபãைண	�Àè�னாê.	அவÃè	அவைர
�Àè�னாí.	தæைனä	�Àமணè	ெசéºெகாíளß	ெசாì�	அவேள
அவைர	ேகâ¸è	�âடாí.	ஆனாì	அவê	அவைளä	�Àமணè
ெசéºெகாíள�ìைல.	காரணè,	அவÃைடய	�Àçபäைத	ஏëÁÝ
ெகாíவதா,	ேவãடாமா	எæÁ	எåத	¾�ÅÝ³è	அவராì
வர¾�ய�ìைல!	அவ�ட�Àåº	தç�äº�âட	ெர�னாைவ
வாîäºேவாè.	நா¾è	அவைரçேபால	¾�ெவ¸Ýக	¾�யாத	‘�ÁÝ³
காê¸’களாக	இÀÝ³è	வைர�ì	ெவë�ையç	பë�	�ைனçபேத
பாவè.

¾�ெவ¸Ýக	¾�யாத	¤êமானமëற	Èî�ைல	எæபº	நèைம
ºã¸ºãடாக	ஆÝ��¸�றº.	இதனாì	³ழçபèதாæ	உãடா³è.
வாî�ì	ெவë�	ெபëற	அைனவ�ட¾ேம	�ல	ெபாºவான	³ணÞகí
இÀåதன.	அவë�ì	ஒæÁ	�ைரåº	¾�ெவ¸Ý³è	தæைம.
மரä�æேமì	அமêå�ÀÝ³è	ஒÀ	பறைவ,	பறÝக	�ைனÝ³èேபாº,
உடேன	தæ	�ற³கைள	��äºÝ	�ளè��¸�றº,	காëைற	நè�,
பறçபதா	ேவãடாமா	எæÁ	அº	ேயா�äºÝெகாã¸
உâகாêå�Àçப�ìைல.	தã£ÀÝ³í	ேபாâட	உடேனேய	¨æ
³áµகí	¥åதä	ெதாடÞ�	�¸�æறன.	அைவ	அºபë�	�å�äºÝ
ெகாã�Àçப�ìைல.	ம�தæ	மâ¸èதாæ	எìலாவëÁÝ³è
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ேயா�äºÝ	ெகாã�ÀÝ�றாæ.

ேயா�çபº	தவறìல.	ேயா�Ýகäதாæ	ேவã¸è.	ஆனாì	¾�ெவ¸Ýக
ேவã�ய	தÀணè	வåத�ற³è	ேயா�çபெதæபº	¾âடாíதனமானº.
ேதாì�தரÝ	Æ�யº.	நè¾ைடய	¾�Å	தவறாக	அைமåº�¸ேமா
எæற	பயè	�ைரåº	¾�ெவ¸çபைதä	த¸Ýகலாè.	ஆனாì	ெவë�
ெபற	�Àè½பவêகí	ம�ìேமì	Ðைனயாக	உâகாÀவேத	இìைல.

கçபேலா	,	படேகா	இìலாத	ஒÀ	தÀணä�ì	கைரையÝ	கடåதாக
ேவã�ய	Èî�ைல	ஒÀ¾ைற	அெலÝசாãடÀÝ³	ஏëபâடº.	அவê
உடேன	¾�ெவ¸äதாê.	ஆë�ì	³�äº�âடாê.	அெலÝசாãடê
³�äதº	எæன	�ரமாதè,	நèம	³ëறா¬ñவரæ	Æடäதாæ	கட�ேலேய
³�äº	¥å�	வÀ�றாæ	எæ�«êகளா?	ச�தாæ,	ஆனாì	அெலÝசாãடê
³�äதேபாº	அவÀÝ³	¥ßசì	ெத�யாº!	ஆமாè.	ஆனாì	³�äº
கðடçபâ¸	¥ßசÂè	கëÁÝ	ெகாãடாê,	Íரäைத¿è	கடåº�âடாê!

ச�,	ஒÀேவைள	எ¸Ý�æற	¾�Å	தவறாக	அைமåº�âடாì?	இåத
பயèதாæ	�ைரåº	¾�ெவ¸çப�ì	இÀåº	ம�தைனä	த¸Ý�றº.
ஆனாì	இåதç	பயè	அêäதமëறº.	ஏென�ì	�ைரåº	எ¸Ýகçப¸è
¾�Åகí	தவறாகேவ	ேபானாÂè	அº	ச�தாæ	எæ�றாêகí
ெவë�யாளêகí!	ஆமாè.	ெஜயகாåதæÆட	ஒÀதடைவ	எÄ�னாê.
தாæ	தவÁ	ெசéவதëகாக	ெபÀைமçப¸வதாக!	அதë³	அவê	ெசாæன
காரணè	எæன	ெத�¿மா?	அவê	ெசாæனாê:	“அைவ	எæ¼ைடய
தவÁகí”.	இÞேகதாæ	�ஷயேம	உíளº.

ெஹæ�	ஃேபாê¸	ஒÀ	¾�ைவ	ெராèப	�ைரவாக	எ¸çபாê.	எ¸äத
�ற³	யாê	ெசாìவதëகாகÅè	அைத	மாë�Ýெகாíள	மாâடாராè.
மாடì-�	எæற	காைர	அவê	வ�வைமäதºதாæ	உÞகÃÝ³ä
ெத�¿ேம.	அåத	மாடைல	மாëறßெசாì�	�½ணêகÃè	காê
வாÞ³பவêகÃமாக	பலê	ெசாì�¿è	அவê	ேகâக�ìைல.
இïவளÅÝ³è	அåத	மாடì-�	காê	பாêÝக	கãறா�யான	ஒÀ
தாêÝகலê	காê.	ஆனாì	அºதாæ	ேகா�ேகா�யாக	�ëÁä	¤êåதº.

�ைரåº	¾�ெவ¸çப�ì	அபாயÞகí	இìலாம�ìைல.	ஆ�ரஹாè
�Þகæ	ஒÀ	¾�ெவ¸äதாê.	அ�ைமகளாக	இÀåத	அெம�Ýக
கÀçபêகÃÝெகìலாè	µதåதரè	வழÞ³�æற	¾�Å	அº.	Emancipation
Proclamation	எæÁ	அ�யçபâட	அவÀைடய	அåத	µதåதரç	�ரகடனè
எäதைகய	அர�யì	ª�யான	�ைளÅகைள	உÀவாÝ³è	எæÁ	அவê
�å�Ýகாம�ìைல.	அதæ	�ைளவாக	அவê	ெகாைல¿è
ெசéயçபâடாê	எæபº	வரலாÁ.

உãைமையß	ெசாæன��Àåº	�æவாÞ³வைத�ட	�ஷè	³�äº
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உ�ைர	�¸வேத	ேமì	எæÁ	சாÝர¢ñ	¾�ெவ¸äதாê.	உலகè
È�யைனß	µë�	வÀ�றº	எæÁ	ெசாæன	உãைம�ì	��வாதமாக
இÀåº	கðடçப¸வைத�ட	ெசாæனைத	வாபñ	ெபëÁÝெகாíவº
உäதமè	எæÁ	க��ேயா	¾�ெவ¸äதாê.

ேதவÍதêகí	வåº	ெசாæனதாìதாæ	�ராæñ	நாâைடÝ	காçபாëற
தாæ	½றçபâடதாகß	ெசாæன	உãைமைய	வாபñ	ெபற	மÁäº
உ�êç�ßைச	ெபÁவைத�ட	உ�ேரா¸	எ�Ýகçப¸வேத	ேமì	எæÁ
ேஜாæ	ஆஃç	ஆêÝ	¾�ெவ¸äº	உ�ê	ºறåதாê.	அåத	¾�Åக�æ
காரணமாகேவ	அவêகெளìலாè	இæÁè	உ�ê	வாîåº
ெகாã�ÀÝ�றாêகí.

¾கமº	ந�¿ைடய	வாîÝைக	வரலாë�ì	அவê	ஒÀகâடä�ì	ஒÀ
¾�Å	எ¸Ý�றாê.	அåத	¾�ைவ	தவறான	¾�Å	எæÁ	பலê
�ைனÝ�æறனê.	¾ñ�èகÃÝ³è	எ��கÃÝ³è	ஹுைதபயா	எæற
இடä�ì	ஏëபâட	உடæப�Ýைக	¾�Å.	அåத	உடæப�Ýைக�æ
ஷரäºகí	எìலாè	எ��கÃÝேக	சாதகமானதாக	இÀåதன.	ஆனாì
¾கமº	ந�	அ�ì	ைகெயÄä�âடாê.	(தனº	ெபயê	எÞேக	இÀÝ�றº
எæÁ	ேகâ¸äதாæ).	ஆனாì	�ëபா¸	அºேவ	¾ñ�èகÃÝ³	ெவë�
தåத	உடæப�Ýைகயாக	ஆனº.	காரணè	அº	ஒÀ	¤êÝகத��,	¤êÝக
த�சனäேதா¸	எ¸äத	¾�Å.	எåத	¾�Åè	எ¸çப�ìைல	எæÁ	ஒÀ
¾�Å	எ¸çபைத�ட	தவறானெதாÀ	¾�ைவ	¾த�ì	நாè
எ¸äº�âடாÂè	பரவா�ìைல.	�âலê	தëெகாைல	ெசéºெகாãட
மா��.	�âலê	இரã¸¾ைற	தëெகாைல	ெசéº	ெகாãடானாè.
�மêசகêகí	ெசாì�றாêகí.	அதாவº	தëெகாைல	ெசéºெகாíவதë³
¾தìநாíதாæ	அவæ	�Àமணè	ெசéº	ெகாãடாæ!	அதனாì
இரãடாவº	தëெகாைல�ì	அவ¼Ý³	ேவதைன	இÀå�ÀÝக
வாéç�ìைலயாè!

ஆனாì	�âலê	தëெகாைல	ெசéºெகாãடைத	தவறான	¾�Å	எæÁ
நாæ	ெசாìல	மாâேடæ.	எ�¼è	இçப�çபâட	தவறான
¾�ÅகளாÂè	-	இçேபாº	நாæ	�âலைரß	ெசாìல�ìைல	-	நæைம
இÀÝகäதாæ	ெசé�றº.	ஏென�ì	ஒÀ	¾�Å	தவறான	¾�Å	எæÁ
எçப�ä	ெத�¿è?	தவறான	�ைளÅகைள	உÀவாÝ³வதæ
Ñலèதாேன?	அைத	அ¼ப�äத	�ற³	அேதமா��	Èî�ைல	மÁப�
வÀèேபாº	அைதெயாäத	¾�Åகைள	எ¸Ýக	மாâேடாமìலவா?
அºமâ¸மìல.	¾�Å	எ¸Ý�æற	பழÝகè	வåº�¸è.	அதæ
காரணமாகேவ	நமº	ஆî	மனè	நமÝ³	உத�	ெசéய	ஆரè�äº�¸è.
அதæ	�ற³	எ¸Ý�æற	¾�Åகí	எìலாேம	ச�யானதாகேவ	அைம¿è.
தவறாகç	ேபாé�¸ேமா	எæற	அßசä�ேலேய	¾�Å	எ¸Ýகாமì
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�âடாì,	�êÝெககாêâ	ேபால,	¾�Å	எ¸çபº	எæற	த³�ேய	வராமì
ேபாé�¸è.

ச�,	இçப�	¾�Å	எ¸Ýகä	தயÞ³வதë³è	ஒä�çேபா¸வதë³è
எæன	காரணè?	சâெடæÁ	ப�ì	ெசாì��ட	¾�யாத	ேகí�	இº.
அçபா�äதனமாகä	ேதாæÁ�æற	இåத	ேகí��æ	�æனாì	பல
ப�ìகí	ஒ�åºíளன.	ஒÀ	�தானமான	ஆராéß�ேய	இÞ³
ேதைவçப¸�றº.

�ைரåº	¾�Å	எ¸Ýக	¾�யாதºè	ஒä�çேபா¸தÂè	�âடäதâட
ஒæÁதாæ.	அìலº	³ைறåத	பâசè	�க	ெநÀÞ�ய	ெதாடê½
ெகாãடைவ.	இரã¸Ý³è	இைடேய	உíள	��Ý�æற	ேகா¸	�கÅè
ெமì�யº.	இரã¸Ý³ேம	உíள	ஒëÁைம	,	இரã�Âேம	ெசயìபா¸
எæபº	இìலாம�Àçபºதாæ.	எனேவ	ஒæைறçபë�ß	ெசாìவº
இæெனாæÁÝ³è	உதÅè.	இரâைடயêகí	மா��	எæÁ	ைவäºÝ
ெகாíÃÞகேளæ.

ச�.	ஒä�çேபா¸தì	எæறாì	எæன?	இைத	¾த�ì	ச�யாகç	½�åº
ெகாíள	ேவã¸è	ஒä�çேபாடாமì.	ஒæÁ�ìைல.	இæைறÝ³	ெசéய
ேவã�ய	கா�யäைத	நாைளÝ³ß	ெசéº	ெகாíளலாè	எæÁ	தí�
ைவçபºதாæ	ஒä�çேபா¸வº.	ஆனாì	அåத	‘நாைள’
வரçேபாவ�ìைல	எæÁ	நæறாகேவ	ெத�å�Àåºè	ெசéவºதாæ
இ�ì	�ேசஷè!	நாைள	மëÁெமாÀ	நாேள	எæÁ	�.நாகராஜæ	ஒÀ
நாவேல	எÄ�னாê.	இைதேய	ேவÁமா��யாகß	ெசாæனாì
ஒä�çேபா¸தì	எæபº	இæைறய,	இåதÝ	கணäைத	மÁçபº.
“ஒä�çேபா¸தì	எæபº	ேநëேறா¸	ேநசè	ைவÝ�æற	கைல”	எæÁ
ெடானாì¸	மாêÝ�ñ	எæற	ெப�யவê	ெசாæனாê.	இæைறய
ேவைலக�ì	இÀåº	தç�äºÝெகாíவதë³	ஒä�çேபா¸தைல	ஒÀ
கÀ�யாக,	உä�யாக	நாè	பயæப¸ä�Ý	ெகாã�ÀÝ�ேறாè.

ஏæ?	ேசாèேப�äதனèதாæ	காரணè	எæÁ	¾�åத	¾�வாக
ஒேரய�யாகß	ெசாì��ட	¾�யாº.	ஒÀ	கணவæ	டாÝட�டè	வåº
தæ	மணவாîÝைக	¾çபº	வÀஷமாக	ம�îß�யாகேவ	இìைல	எæÁ
ெசாæனானாè.	காரணè	ேகâடதë³	“ஆரèபä��Àåேத	இçப�äதாæ
உíளº”	எæறானாè.	கைட��ì	பாêäதாì	அவ¼Ý³	ஆãைமÝ
³ைறÅ	இÀåºíளº.	அைதß	ச�ெசéய	அவæ	எåத	¾யë�¿è
எ¸äºÝ	ெகாíள�ìைல.	“எìலாè	காலçேபாÝ�ì	ச�யா��¸è”
எæÁ	இÀåº�âடானாè!

காலçேபாÝ³	எæபº	அவைனç	ெபாÁäதவைர�ì	¾çபº
வÀஷÞகí	அìல	¾æÏÁ	வÀஷÞகளானாÂè	¾�ÅÝ³
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வரçேபாவ�ìைல.	ஆãைமையä	�Àèபç	ெபÁவைத	-	மÀäºவ
உத��æ	Ñலè	-	அவæ	ஒä�çேபாâடதë³Ý	காரணè	�ßசயè
ேசாèேப�äதனè	�ைடயாº.	பயè,	தாîÅ	மனçபாæைம,	அவமான
உணêß�	ேபாæறைவதாæ	எæபº	ெவ�çபைட.

இÞேக	நாè	கவ�Ýக	ேவã�யº	ஒä�çேபா¸தì	எæபº	அ¸äதவê
ஒÀ	கா�யè	ெசéயß	ெசாæனாê	எæபதëகாக	அìல.	நாேம,
ெசéயேவã¸è	எæÁ	நமÝேக	நæறாகä	ெத�åத	கா�யÞகைளäதாæ
ஒä�çேபா¸�ேறாè.	இÞேக	வë½Áäதì,	மன	வæ¾ைற	ஏºè
இìைல.	ஆனாì	ஒæைற	நாè	ெத�வாகç	½�åºெகாíள	ேவã¸è.
அதாவº	நமº	வாîÝைக	நாேம	�ைனäºç	பாêäº	ெமßµè	அளÅÝ³
�றçபாக	ஆ�¿íளº	எæறாì	அதë³Ý	காரணè	அçப�	இåத
வாîÝைகைய	ஆÝ³வதëகாக	நாè	ஏேதேதா	ஆÝகÐêவமாக
ெசé�ÀÝ�ேறாè	எæபºதாேன	த�ர	ஒæÁè	ெசயìபடாமì	µèமா
இÀåததனாì	அìல.

எனேவ	ஒÀவæ	ஒä�çேபா¸வதë³	பல	காரணÞகí.	அ�ì	ஒæÁ,
ேபார�Ý�றº	எæபº.	‘ேபாê’	அ�çபº	எæறாì	எæன?	நரகè	எæÁ
ேகí�çபâ�ÀÝ�ேறாè	அìலவா	அº	ேவÁ	ஒæÁ�ìைல.
ேபார�çபº	தாæ	அº.	அåத	நரகä�ì	நèைம	நாேம	ஏæ	¯îä�Ý
ெகாí�ேறாè?	ஒÀ	�ñâ	தÀ�ேறæ.	¥Þகí	அ�ì	எ�ì	வÀ�«êகí
எæÁ	கã¸��¿Þகí:

1.மனºÝ³ç	��Ýகாத	ேவைல�ì	ேவÁ	வ��ìலாமì	ஒâ�Ý
ெகாã�Àçபº.

�லê	தாæ	பாêÝ³è	ேவைலையç	பë�ç	ேபµèேபாெதìலாè
ெபÀைமயாக	இçப�ß	ெசாìவாêகí:	“அÞேகதாæ	பäº	வÀஷமா
³çெப	ெகாâேனæ”.	இåத	³çைப	ெகாâ¸�æற	கா�யäைதß	ெசéபவê
¾��பா�â��ì	ேவைல	ெசéபவê	மâ¸மìல.	அவê	ஒÀ
ேபரா��யராக,	டாÝடராக,	எæ��யராக,	கèçÒâடê	வìÂநராக
யாராக	ேவã¸மானாÂè	இÀÝகலாè.	ெசé¿è	ெதா�ைல	³çைப
எæÁ	ஏæ	�ைனÝகä	ேதாæÁ�றº?	ஒÀ	�Áகைத	எÄäதாள¼Ý³
அவæ	எÄºè	கைத	³çைப	எæÁ	�ßசயமாகä	ேதாæறாº.	அைத
அவæ	ெகாâ¸�டè	¾��பா��	ேசாெவ¦ராக	இÀåதாÂè.	ஆனாì
கைதையç	ப�Ý³è	வாசகêகí	ேவã¸மானாì	அைத	³çைப	எæÁ
ெசாìலலாè.	அº	ேவÁ	�ஷயè.

2.	கசçபான	உறÅகேளா¸	அìலº	உறÅ	இìலாத	Èî�ைலகேளா¸
ஒâ�Ýெகாã�Àçபº.

உதாரணமாக	�Àமண	உறÅகí	அìலº	�ரèமßச�யè.	“ஆãகí
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கைளç½ëற	�ற³	�Àமணè	ெசéº	ெகாí�றாêகí.	ெபãகí	ஆêவè
உíளேபாº	ெசéº	ெகாí�றாêகí.	இரã¸	ேபÀேம
ஏமாëறமைட�றாêகí”	எæÁ	ஆñகாê	ெவாéì¸	ெசாæனºேபால
உÞகí	மணவாîÅ	இÀÝ³மானாì	கடைமகைள	¥Þகí
ஒä�çேபாடäதாæ	ெசé¯êகí.

3.�கெரâ,	³�	ேபாæற	�ஷயÞகைள	�டேவã¸è	எæÁ
�ைனäºÝெகாãேட	இÀçபº.

“நாைள¾தì	³�Ýக	மாâேடæ	சä�யம�	தÞகè”	எæற	பாâ¸
உÞகÃÝ³ä	ெத�¿èதாேன?	இçப�çபâட	�ஷயÞகைள	�â¸
�¸வைத	ஒä�çேபா¸வதæ	காரணè	எæன	எæÁ	நாæ	ெசாìல
ேவã�யேத	இìைல.	உÞகÃÝேக	ெத�¿è.	ெத�யா�âடாì
அெம�Ýக	எÄäதாளê	மாêÝ	âைவைன	ேகâ¸ç	பாÀÞகí.	அவê	வ�
ெசாìÂவாê:	“½ைகçபைத	�¸வº	ெராèப	ஈ�.	நாæ	எäதைனேயா
¾ைற	�â�ÀÝ�ேறæ”.

4.	உடì	உைழç½	சèபåதçபâட	ேவைலகைள	ஒä�çேபா¸வº.

ஒÀ	�லê	இåதமா��	ேவைலகைள	மâ¸è	ஒä�ç	ேபா¸வேத	இìைல.
இåத	ேவைலÝகாக	மëற	ேவைலகைள	ஒä�çேபா¸வாêகí.	நாæ
‘அைத’ß	ெசாìல�ìைல.	Ë¯லê	ºைடçபº,	பாäÓè	µäதè	ெசéவº,
½äதகÞகைளெயìலாè	அ¸Ý�	ைவçபº,	வåத	க�தäºÝ³	ப�ì
ேபா¸வº,	ப�ì	எÄ�ய	க�தäைத	ேபாñâ	பã¹வº	இäயா�
இäயா�.	இெதìலாè	ெசéய	ேவã¸è	எæÁ	�ைனäºÝெகாãேட
அìலº	ெசாì�Ý	ெகாãேடா	இÀçேபாè.	மாசÝகணÝ�ì.	ஆனாì
ஏæ	ெசéவ�ìைல	எæÁ	நமÝேக	ெத�¿è.	இதæ	¾Ý�யமான	காரணè
ேசாèேப�äதனèதாæ.

5.��யமானவêகÃடæ	ெபாÄைதÝ	க�çபº	எæற	¾�ைவ
ெசயìப¸äதாமì	இÀçபº.

ஒÀ	நாைளÝ³	மைன�,	மÝகைள	-	³ழåைதகைளäதாæ	-	அைழäºÝ
ெகாã¸	ஜா�யாக	எÞகாவº	§ß,	��மா	எæÁ	ேபாகேவã¸è	எæÁ
�ைனäºÝ	ெகாãேட	இÀçபº.	இைத¿è	ெசéய	மாâேடாè.	இதë³Ý
காரணè	இåத	மைன�ைய	அைழäºÝ	ெகாã¸ேபானº
ெத�åº�âடாì	அåத	மைன�	ேகா�äºÝ	ெகாíவாí	எæபதìல.
அவைள¿è	இæெனாÀ	நாைளÝ³	அைழäºç	ேபாகலாேம.	அºவìல.
ஒÀ	மைன�ேய	இÀåதாÂè	ேபாகமாâேடாè.	ஞா�ëÁÝ�ழைம
ேபாகலாè	எæÁ	ெசாìÂேவாè.	ஆனாì	அåத	வாரä�ì
ஞா�ëÁÝ�ழைமேய	வராº.	அåத	வாரä�ì	மâ¸மìல.	எçேபாºேம
வரேவ	வராº.	ஏென�ì	மëற	�ழைமக�æ	ேவைலçபÃ	உÞகைள
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Ñîக�äº�¸�றதாè.

6.	ÍÝகè	வÀ�றº	அìலº	ெராèப	கைளçபாக	இÀÝ�றº	எæÁ
ெசாì�	ஒÀ	ேவைலையä	தí�çேபா¸வº.

“ஒடèெபìலாè	அ�ßµç	ேபாâட	மா��	இÀÝ³”	எæபº	அ�Ýக�
¥Þகí	ேகâட	வசனமாக	அìலº	¥Þகேள	ெசாìÂè	வசனமாக
இÀÝகலாè.	ஆனாì	இº	உãைமயìல.	அçப�	¥Þகí	‘ஃ§ì’
பã¹èேபாº	�¢ெரæÁ	உÞகí	¯¸	¤ç��äºÝ	ெகாãடாì	ÍÝகè
வÀº	எæÁ	ெசாì�	உÞகளாì	ப¸Ýக	¾�¿மா?

7.	ேநரேம	இìைல	எæÁ	ெசாì�	ஒÀ	ேவைலைய	ெசéயாம�Àçபº.
இைதçபë�	ஏæ	எæÁ	ெகாáசè	�ளÝகலாèதாæ.	ஆனாì	மæ�Ýக
ேவã¸è.	எனÝ³	ேநர�ìைல.

இåத	ஏÄ	மâ¸மìல.	இæ¼è	�ைறய	‘�ßµேவஷæ’கí	உíளன.	இåத
ஏÄè	இçேபாைதÝ³ç	ேபாºமானº.	¥Þகí	இåத	ஏ�ì	எ�ì
வÀ�«êகí	எæÁ	பாêäºÝெகாíÃÞகí.	அìலº	எæைனçேபால
ஏ�Âேம	வரலாè!	ஆனாì	எæன	ஒæÁ,	நாæ	இåத
¾âடாíதனÞக�ì	இÀåº	¨ã¸	வåº�âேடæ.	¥Þகí?

ஒÀ	கா�யäைத	எçப�ß	ெசéவº	எæÁ	ெத�யாததாìÆட	ஒÀவæ
ஒä�çேபா¸வாæ.	ஒÀ	கணÝைக	எçப�çேபா¸வº	எæÁ	வ�
ெத�யாத	மாணவæ	அைத	கைட�வைர	ேபாடாமì	வாä�யா�டè
அ�வாÞ³வº	மா��.	அ�கமான	ம�îß�	காரணமாகÅè	நèமாì
¾�ய�ìைலேய	எæபதாÂè	ஒÀ	கா�யäைத	ெசéயாமì	ஒÀ	ம�தæ
ஒä�çேபா¸வாæ.

பரமஹèச�டè	ஒÀவæ	வÀடாவÀடè	வåº	ஆ¸கைள	ெவâ�
கா�Ý³	ப�	ெகா¸çபானாè.	ÎëÁÝகணÝகான	ஆ¸கí.	பரமஹèசê
எïவளேவா	எ¸äºß	ெசாì�¿è	அவæ	அåதç	பழÝகäைத
�Áäத�ìைல.	�æ	ஒÀ	வÀடè	அவæ	காÅ	ெகா¸Ýக�ìைல.	“நாæ
ெசாæன	ேபாெதìலாè	ேகâக�ìைல.	இçேபாº	¥யாக
�Áä��âடாேய	எæன	�ஷயè”	எæÁ	பரமஹèசê	ேகâக,“எæ
பìெலìலாè	ேபாé�âடº	சா�,	இçேபாº	எæனாì	க�	சாç�ட
¾�யாº.	அºதாæ	�Áä��âேடæ”	எæறானாè!	அதாவº	பìெசâ
ைவÝ�æற	வாéç½	பë�	ெத�¿èவைர	காÅ	ெகா¸çபº
ஒä�ைவÝகçபâடº!

தாîÅ	மனçபாæைம,	நè�Ýைக�æைம,	பயè	காரணமாகÅè	ஒÀ
கா�யä�ì	¾�ெவ¸Ýக	¾�யாமì	ஒÀவæ	ஒä�çேபா¸வாæ.
ஆனாì	இåத	எìலா	காரணÞகÃè	ஒæேறாெடாæÁ
ெதாடê½ைடயைவதாæ.

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



எæ	நãபê	ஒÀவê	இÀåதாê.	அவê	ெராèப	பயåதாÞெகாí�.
�தèபரä�ë³	பÝகä�ì	இÀåத	அவê	ஊÀÝ³	எçேபாதாவº
�¸¾ைற�æேபாº	ேபாக	ஆைசçப¸வாê.	ஆனாì	ஊÀÝ³ç
ேபாவதாக	¾�Å	ெசéவதë³¾æ	அåதçபÝகè	ஏதாவº	கலவரè,
கலாâடா	நடÝ�றதா	எæÁ	உæ�çபாக	ேபçபைர¿è	�.�.ைய¿è
பாêçபாê.	அவê	பயçப¸è	மா��ேய	ஏதாவº	இÀÝ³è.	ேபாக
மாâடாê.	தí�çேபா¸வாê.

ச�,	ஒÀ	�ரß�ைன¿è	இìைலெயæறாலாவº	ஊÀÝ³ç	ேபாவாரா
எæறாì	அºதாæ	�ைடயாº.	அவÀைடய	பயäைதä	ெத�åºெகாã¸
�ல	வாã¸çபயìகí	“மாமா	உÞக	ஊê	பÝகè	கலாâடாவாè,
எÞகçபா	ெசாæனாê”	எæÁ	ஒÀ	பßைசçெபாéைய	அ�îäº�â¸ç
ேபாé	�¸வாêகí.	அïவளÅதாæ.	ேபாகமாâடாê.	இçப�ேய	அவê
பயåº	பயåº	�âடäதâட	ஒÀ	வÀடè	ஊÀÝேக	ேபாகாமì
இÀå�ÀÝ�றாê	எனÝ³ä	ெத�åº!

ஒÀவæ	¥ßசì	கëÁÝெகாíள	ஆைசçபâ¸	ஆ��யÀடæ	ஆëÁÝ³ß
ெசæறானாè.	ஆë�æ	ெவíளäைத¿è	ேவகäைத¿è	பாêäº�â¸
ஆë�ì	இறÞகாமேல	ஓ�னானாè.	எæனçபா	ஓ¸�றாé,	¥ßசì
கëÁÝெகாíள�ìைலயா	எæÁ	ஆ��யê	ேகâடதë³	எனÝ³	எçேபாº
எåத	அபாய¾è	இìைல	எæÁ	�ßசயமாகä	ெத��றேதா	அçேபாº
வåº	கëÁÝெகாí�ேறæ	எæறானாè.	அåத	நè�Ýைக	உனÝ³
எçேபாº	எçப�	வÀè	எæÁ	ேகâடதë³,	¾த�ì	நாæ	¯â�ì	எæ
கâ��ì	ேபாé	ப¸äº	கëÁÝெகாí�ேறæ.	அ�ì	நìல	நè�Ýைக
வåத	�ற³	ஆëÁÝ³	வÀ�ேறæ	எæறானாè!

ஒÀ	கா�யäைத	ஒÀ	ம�தæ	ஒä�çேபா¸வதë³	இæெனாÀ
�ேநாதமான	காரணè	உíளº.	அº	இºதாæ.	ஒÀ	கா�யäைத	எçப�ß
ெசéவº	எæÁ	ெதíளäெத�வாகä	ெத�åதாÂè,	அºதாæ
ெத�åº�âடேத,	எçேபாº	ேவã¸மானாÂè	ெசéºெகாíளலாè
எæÁ	ஒä�çேபா¸வாæ!	இº	ேசாèேப�äதனä�æ	�கரä�ì
ெகாã¸ேபாé	�â¸�¸è.	ெராèப	நாளாகä	தயாê	ெசéº	ஒä�ைக
பாêäத	ெசாëெபா�ைவ	கைட��ì	ேபசாமேல	ேபாவºேபால.
ñெபஷì	�ளாஸுÝ³	ஏæ	வர�ìைல	எæÁ	வராத	மாணவைனç
பாêäº	ேகâடாì	அேநகமாக	அவæ	ெசாì�æற	ப�ì,“எனÝ³	அåதç
பாடè	ெத�¿è	சாê”	எæபதாகäதாæ	இÀÝ³è.

ஒÀ	³ழåைதÝ³	அதæ	அèமா	ஒÀ	¥ãட	�ராêäதைனைய	ெசாì�Ý
ெகா¸äதாளாè.	ஒïெவாÀ	நாí	இரÅè	அåத	�ராêäதைனைய
ப¸Ýைக�ì	ÍÞகçேபாவதë³	¾æ	ெசாìலேவã¸è	எæபº
அèமா�æ	உäதரÅ.	³ழåைத	ச�யாகß	ெசாì�றாளா	எæÁ	அèமா	�ல
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நாíகí	‘ெசÝ’	பã�னாளாè.	�Àç�	அைடåத	�ற³	‘ெசÝ’
பã¹வைத	�â¸	�âடாí.	ஒÀ	நாí	எேதßைசயாக	கவ�äதாளாè.
³ழåைத	ப¸Ýைக�ì	உâகாêåº	ஏேதா	ஒÀ	வாêäைதைய	மâ¸è
ெசாì��â¸	ப¸äº�âடாளாè.	அèமா	அவ�டè	வåº,	“எæன
ெசாæனாé?	இåதç	�ராêäதைன	¥ளமானதா�ëேற,	எçப�	இïவளÅ
�Ý�ரè	¾�¿è?”	எæÁ	ேகâடாளாè.	அதë³	³ழåைத,“	ெத�¿è.
கடÅÃÝ³ä	ெத�யாதா	எæன?	அதனாì	நாæ	ஒïெவாÀ	நாÃè	¾Ä
�ராêäதைனைய¿è	ெசாì�	ேநரäைத	¯ணாÝ³வ�ìைல.	�âேடா
எæÁ	ெசாìÂேவæ.	கடÅí	½�åºெகாíவாê	எæÁ	நè½�ேறæ”
எæறாளாè!

ஒÀ	ம�தæ	எåதÝ	கா�யäைத	ஒä�çேபா¸�றாேனா	அåத
கா�யä�ìதாæ	ெவë�ேய	இÀÝ�றº	எæÁ	அêäதè.	அதாவº	எåதÝ
கா�யäைதß	ெசéவதாì	ஒÀவ¼Ý³	ெவë�	�ைடÝ³ேமா	அåதÝ
கா�யäைதäதாæ	ம�தæ	ஒä�çேபா¸�றாæ.	ஒä�çேபா¸வº
�æனÝ	கா�யமாக	இÀÝகலாè.	ஆனாì	ஒä�çேபா¸�ற	பழÝகäைத
அº	ஏëப¸äº�றº.	அåதç	பழÝகè,	அவ¼Ý³	ெவë�
�ைடçப��Àåº	அவைனä	த¸Ý�றº.

ஒä�çேபா¸தì	பë�	இïவளÅè	ெசாæனாÂè	இæ¼è	ஒÀ	�ஷயè
பாÝ��ÀÝ�றº.	அºதாæ	ஒä�çேபா¸த�æ	இæெனாÀ	பÝகè.
எìலா	நாணயäºÝ³è	இரã¸	பÝகÞகí	அìலவா?	ஒä�çேபா¸தì
ெபாºவாக	எ�êமைறயானºதாæ	எæறாÂè	ஒÀ	�ல	கâடÞக�ì	அº
நìலதாகÅè	மா��¸�றº.	ஆமாè.	அº	எçேபாº?	ேவã¸ெமæேற
��ç½ணêÅடæ	ஒä�çேபா¸èேபாº.	அதாவº	ஒÀ	கா�யäைத
ேவã¸ெமæேற	இçேபாº	ெசéய	ேவãடாè	எæÁ	அைதß
ெசéவதëகாக	ேவÁ	ஒÀ	நாைள	அìலº	ேநரäைதÝ	³�äº�â¸	அåத
³�äத	நா�ì,	ேநரä�ì	அைதß	ெசéº	¾�çபதாக	இÀåதாì
ஒä�çேபாடலாè.	இÞேக	¾Ý�யமாகÝ	கவ�Ýக	ேவã�யº	இçப�
ஒä�çேபா¸èேபாº	உÁäதì,	வÀäதè	எºÅè	இÀÝகாº.

ஒÀ	¾Ý�யமான	க�தäைத	எ�êபாêäºÝ	ெகாã�ÀÝ�«êகí.
சாç�â¸Ý	ெகாã�ÀÝ³èேபாº	அåத	க�தè	வåº�¸�றº.	எæன
ெசé¯êகí?	ெபாºவாக	உடேன	அåதÝ	க�தäைத	இடº	ைகயாì
��äº	ப�äºÝெகாãேட	சாç�¸ேவாè.	அìலº	ெராèப	பêசனலாக
இìலா�âடாì	யாைரயாவº	��äºç	ப�ÝகÅè	ெசாìலலாè.	இåத
இடä�ì,	சாç�â¸	¾�äº�â¸	ைககÄ�	�â¸ç	ப�Ýகலாè	எæÁ
¾�ெவ¸çபº	ேவã¸ெமæேற	ஒä�ைவçபºதாேன?

ஆனாì	இçப�ß	ெசéவதாì	இரã¸�தமான	நæைமகí
�ைடÝ�æறன.	ஒæÁ,	¥Þகí	ெசéºெகாã�Àåத	ேவைலைய	-
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சாç�¸வைதäதாæ	-	கைலÝக	ஒÀ	க�தäைத	¥Þகí
அ¼ம�Ýக�ìைல.	அதாவº	க�தäைத	�ட	¥Þகíதாæ	¾Ý�யè
எæபதாக.	இரãடாவº,	ஒä�ைவäº	அåதÝ	கா�யäைதß
ெசéº�âடதாì,	¾�Å	ெசéதைத,	�ைனäதைத	�ைறேவëÁ�æற
த³�ைய	வளêäºÝெகாí�æற	கா�யäைத¿è	ெசéº�â¢êகí.

எனேவ	ஒä�çேபாட	ேவã¸ெம�ì	அதë³	இçப�çபâட
�யாயமான	காரணÞகí	இÀÝக	ேவã¸è.	ஆனாì	ெபாºவாக
ஒä�çேபா¸வº	ஒÀ	எ�êமைறÝ³ணè.	ஒä�çேபாடäதாæ
ேவã¸ெம�ì	ேகாபäைத,	காமäைத,	ெவÁçைப,	ேபராைசைய
ஒä�çேபா¸Þகí.	இåத	ஒä�çேபா¸தì	ெவë�ையä	தÀè.

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



10.	�æன	�ஷயè	ெப�ய	�ஷயè

�	ேவகானåதê	அெம�ÝகாÅÝ³Ý	�ளè�Ý	ெகாã�Àåதாê.	அதë³
¾æ	தæ	³ÀÅைடய	மைன�யான	அæைன	சாரதா	ேத��டè
ஆ�வாÞ�Ý	ெகாíள	ஆைசçபâடாê.	அæைன�டè	ெசæÁ
�ஷயäைதß	ெசாæனாê.	“¥	அெம�Ýகா�ì	ேபாé	எæன
ெசéயçேபா�றாé?”	எæÁ	அæைன	ேகâக,	“நாæ	நமº	தêமä�æ
ெசé�ைய	அåத	நாâ�ì	பரçபç	ேபா�ேறæ”	எæறாê	�ேவகானåதê.
சைமயì	கâ�ì	இÀåத	அæைன,	“அåதÝ	கä�ைய	எ¸äºÝ	ெகா¸”
எæÁ	காéக�	நÁÝ³è	கä�ைய	எ¸äºÝ	ேகâக,	கä�ைய	எ¸äº
�ேவகானåதê	ெகா¸Ý�றாê.	கä�ைய	வாÞ�Ýெகாãட	அæைன	“எæ
ஆ�கí	உனÝ³	உã¸”	எæ�றாê.

ஆனாì	�ேவகானåதÀÝ³	ஒÀ	சåேதகè	வåº�¸�றº.	தாæ
கä�ைய	ெகா¸äததë³è	அæைன	அதæ�ற³	ஆ�	வழÞ�யதë³è
ஏதாவº	சèபåதè	உíளதா	எæÁ	அ�ய	�Àè�னாê.	அæைன
ெசாæனாê:	“ஆமாè,	¥	கä�ைய	எçப�,	எåத	¾ைற�ì	எ¸äºÝ
ெகா¸Ý�றாé	எæÁ	பாêäேதæ.	¥	ச�யாகäதாæ	எ¸äºÝ	ெகா¸äதாé.
தêமä�æ	ெசé�ைய	அெம�Ýகா�ì	ெசாìல	¥	ச�யானவæதாæ	எæÁ
¾�ÅÝ³	வåத	�றேக	ஆ�	வழÞ�ேனæ”	எæறாê.

இåத	�கîß��ேல	ஒÀ	�கçெப�ய	�ஷயè	அடÞ�¿íளº.	அº
வாî�ì	ெவë�	ெபற	�Àè½பவêகÃÝ³	ெராèப
அä�யாவ�யமானº.	ெபாºவாக	கä�ைய	அìலº	எåதÝ	Æêைமயான
ெபாÀைள¿è	நாè	எ¸äº	ஒÀவÀÝ³Ý	ெகா¸äேதாெமæறாì,	��ைய
நè	ைக�ì	��äº	Æêைமயான	பÝகè	அ¸äதவைர	ேநாÝ�
இÀÝ³மாÁதாæ	ெகா¸çேபாè.	இº	தவÁ	எæÁ	ெசாìல	வர�ìைல.
ஆனாì	�ஷயè	அºவìல.	�ேவகானåதê	அçப�Ý	ெகா¸Ýக�ìைல.
அæைன	ேகâடÅடæ	கä�ைய	எ¸äத	அவê,	Æêைமயான	ப³�ைய
தæ	பÝகè	ைவäºÝெகாã¸	அதæ	���æ	பÝகè	அæைன�டè
ெகா¸äதாê.	ஒÀேவைள	கä�	³äத	ேநêåதாì	அº
ெகா¸çபவைரäதாæ	³äºè,	வாÞ³பவைர	அìல.	இºதாæ	தêமè.
இºதாæ	அ�èைச.	தாæ	ேவதைனçபâடாÂè	அ¸äதவê	நæறாக
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இÀÝகேவã¸è	எæற	மன	�ைல�æ	ெவ�çபா¸.	அேதா¸
Æêைமயான	எåதç	ெபாÀைள¿è	இåத	¾ைற�ì	நாè
ெகா¸çேபாெமæறாì	அº	வாÞ³பவைர	ம�யாைதçப¸äºவதா³è.

ஆனாì	�ேவகானåதê	இåத	‘ெடñைட’	எ�êபாêÝக�ìைல.	அதனாì
அதëகாகä	தயாராகÅè	இÀå�ÀÝக	¾�யாº.	ஆனாì	அவÀைடய
³ணா�சயேம	அçப�çபâடதாக	இÀåதº.	அதாவº	அவê	எåத
ேநர¾è	எìலாவைகயான	ப�ேசாதைனகÃÝ³è	தயாராகேவ
இÀåதாê.	அைதäதாæ	இåத	கä�	�கîß�	ெவ�çப¸ä�யº.	கä�ைய
எ¸äºÝ	ெகா¸çபº	ஒÀ	�æன	�ஷயèதாæ.	ஆனாì	தêமäைத	ஒÀ
நாâ¸Ýேக	எ¸äºß	ெசாìலç	ேபா�æறவ�æ	மன�ைலைய	�ளÝ�ய
ஒÀ	ெப�ய�ஷயமாக	அº	இÀåதº.	அதனாìதாæ	அæைன	ஆ�
வழÞ�னாêகí.

இைத	-	கä�ைய	எ¸äº	ம�யாைதயாகÝ	ெகா¸çபைத	அìல	-
ஆÞ�லä�ì	similarity	science	எæ�றாêகí.	இºÅè	த��ì
ெமா�ெபயêÝக	¾�யாத	ஒÀ	�ரேயாகè.	இçேபாº	இைத	த��ì
எçப�ß	ெசாìவº	எæபதìல	நமº	�ரß�ைன.	இº	எæன	எæÁ
½�åºெகாíவºதாæ	¾Ý�யè.	ஒÀ	ம�தæ	ெப�ய	ெப�ய
�ஷயÞக�ì,	�ரß�ைனக�ì	எçப�	நடåº	ெகாíவாæ	எæபைத
ெவ�çப¸äº�æற	�æனß�æன	�ஷயÞகí	அவ�டè	இÀÝ³è.
அதாவº	அåத	ெப�ய	�ஷயÞகÃÝ³	இைணயான	�æன
�ஷயÞகí.	ஒÀ	½í�	ேபாâடாì	ேகாலேம	ேபாâ¸	�¸ேவæ
எæேறா,	ேகா¸	ேபாâடாì	ேரா¸	ேபாâ¸�¸ேவæ	எæெறìலாè
வசனè	ேபµ�ேறாமìலவா?	அåத	½í�	அìலº	ேகா¸தாæ	similarity
science	எæபº.	ஒÀ	�æன	அைசÅ.	அº	நèைமÝ
காâ�Ýெகா¸çபதாகேவா	அìலº	யாெரæÁ	�Ó�çபதாகேவா
அைமåº�¸è.

ஒÀ	காதì	ேஜா�	�Àமணè	ெசéº	ெகாíவதëகாக	��ñதê
ஆ§ஸுÝ³	ெசæறதாè.	ெபã	தனÝகான	அç�ேகஷæ	ஃபாரäைத
�ரç�	¾�äº	ைகெயÄäºè	ேபாâ¸�âடாí.	�æ	காதலæ
அவ¼Ýகான	ஃபாரä�ì	ெசéய	ேவã�யைதெயìலாè	ெசéº�â¸
ைகெயÄäºç	ேபாâடாæ.	அைதçபாêäத	உடேன	அåதç	ெபã
கä�னாளாè.“நாæ	இவைன	உடேன	�வாகரäº	ெசéய
�Àè½�ேறæ”.	எæன	�ஷயè,	இæ¼è	கìயாணேம	ஆக�ìைல
அதë³í	எæன	�வாகரäº	எæÁ	ேகâடதë³,	“அவæ	ைகெயÄäைதç
பாÀÞகí.	சாதாரணமாக	�æன	எÄä�ìதாæ	ேபா¸வாæ.	ஆனாì
இçேபாº	ெப�ய	எÄä�ì	ேபாâ�ÀÝ�றாæ.	அவ¼Ý³	‘ஈேகா’
வåº�âடº.	எæைன�ட	அவæ	¾Ý�யமானவæ	எæற	�ைனç½
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வåº�âடº.	நாæ	�æன	எÄä�ì	ைகெயÄäºç	ேபா¸வைதç
பாêäºÝ	ெகாãேடதாæ	இÀåதாæ.	�ற³è	இçப�ç	ேபா¸�றாæ
எæறாì	எ�êகாலä�ì	எæ�டè	எçப�	நடåºெகாíவாæ	எæபதë³
அäதாâ�	இº.	எனÝ³	இவæ	ேவãடாè”	எæறாளாè!	ஒÀ	�æன
ைகெயÄäº.	ஆனாì	அவைனç	பë�ய	ஒÀ	ெப�ய	உãைமைய
அவÃÝ³ß	ெசாì��âடº.

இºதாæ	��லா�â�.	இº	நமÝ³	�கÅè	¾Ý�யமானº.	இைதß
ச�யாகç	½�åºெகாíவ�ேலேய	ெவë�	அடÞ�¿íளº	எæÁ
ெசாæனாìÆடä	தவ�ìைல.	(எäதைன	�ஷயÞக�ìதாæ	இåத
‘ெவë�’	இÀçபதாக	ெசாì¯êகí?	எæÁ	¥Þகí	ேகâபº	எæ	கா�ì
�ழாமì	இìைல.	µèமா	ஒÀ	நைட	அழ³Ýகாக	இåத	மா��ß
ெசாìல�ìைல.	இåத	½äதகä�ì	�ளÝகçப¸è	ஒïெவாÀ
�ஷய¾è	ெவë��æ	ப�மாணèதாæ.	ெவë�Ý³	பல	பÝகÞகí
உã¸.	எìலா	பÝகÞகைள¿è	பâைட	¤âட	ேவãடாமா?)

இåத	மா��	�æனß	�æன	�ஷயÞக�னாேலதாæ,	அவëைறç	பë�ä
ெத�åº	ெகாíளாத�னாேலதாæ,	அவëைற	மாë�Ý	ெகாíளாத�னாேல
தாæ,	இçப�	எäதைனேயா	�æனß	�æன	‘ஆேலதாæ’க�னாேல	தாæ
நாè	நமÝ³	வரேவã�ய	ெவë�ைய	வராமì	த¸äºÝ
ெகாã�ÀÝ�ேறாè.

ஒÀ	�æனÝ	³ழåைதÝ³	ஏதாவº	வாÞ�ä	தÀவதாகß
ெசாì��Àåதாì	அைதÝ	கã�çபாக	வாÞ�Ý	ெகா¸äº�¸Þகí,
³ழåைததாேன	எæÁ	ெசாæனப�	வாÞ�ä	தராமì	�â¸�â¢êகí
எæறாì	ெகா¸äத	வாÝைகÝ	காçபாëறாத	³ëறäºÝ³	ஆளாவேதா¸
நèபகä	தæைமயëற	ஒÀ	நபராகÅè	ஆ��¸¯êகí	எæÁ
ச¾தாயä�னÀÝ³	¾கமº	ந�	எßச�äதாêகí.	வாÝ³Á�
ெகா¸Ýகçபâடவê	³ழåைதயா,	ெப�ய	ஆளா	எæபº	¾Ý�யமìல.
வாÝ³Á�	ெகா¸Ý�ேறாè	எæபேத	¾Ý�யè.	அதனாì	அைத
�ைறேவëற	ேவã�யº	அைத�ட	¾Ý�யè.

அெம�Ýக	ஜனா�ப�	பத�Ý³	�Ýச¼è	ெகæன�¿è	ேபாâ�
ேபாâடேபாº	ெகæன�ையேய	மÝகí	அ�கமாக	�Àè�னாêகளாè.
காரணè	ெகæன�	ெராèப	நìலவê,	வìலவê,	�றைமயானவê
எæபதனாì	அìல.	�.�.�ì	ெகæன�தாæ	ெராèப	கவêß�கரமாக
இÀåதாராè!	ெராèப	�æன	�ஷயÞகí.	அº	அவê	அ�åத
உைடயாகேவா,	அ�åத	¾ைறயாகேவா,	ேப�ய	வாêäைதகேளா,
ேப�ய	¾ைறேயா	எºவாக	ேவã¸மானாÂè	இÀå�ÀÝகலாè.
ஆனாì	�கçெப�ய	பத�ையä	¤êமா�äத	�æன	�ஷயÞகí.
அவÀைடய	‘ேகரÝட’ைர	மைற¾கமாக	மÝகÃÝ³ç	��Ýக	ைவäத
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�æன	�ஷயÞகí.	இºதாæ	இÞேக	½�åº	ெகாíள	ேவã�ய
�ஷயè.

ஒÀவæ	எïவளÅ	பணè	வåதாÂè	ெசலÅ	ெசéº	ெகாãேட
இÀçபாæ.	ஊதா�äதனமாக.	அவ�டä�ì	காµ	ேசரேவ	ேசராº.	இº
ஒÀ	ெப�ய³ைற.	ஆனாì	அவ�டè	இº	பë�	��யஸாக	�ளÝ�
அìலº	உபேதசè	ெசéº	அவ¼ைடய	³ணäைத	மாëற	¾�யாº.
இçப�ெயìலாè	ெசéதாì	எ�ரான	�ைளÅகíதாæ	ஏëப¸è.

இåத	ெப�ய³ைறையç	ேபாæற	�æன³ைற	ஒæÁ	�ßசயமாக
அவ�டè	இÀÝ³è.	அதë³è	அåத	ெப�ய³ைறÝ³è	சèபåதè
இÀçபதாகேவ	ெத�யாº.	ஆனாì	அேத	³ைறதாæ.	ேவÁ	வ�வä�ì
அº	ெவ�çபâ¸Ý	ெகாã�ÀÝ³è.	அåத	வாமன	அவதாரäைத
�ð¹தாæ	எæÁ	அைடயாளè	காãப�ìதாæ	ெவë�ேய
இÀÝ�றº.	உதாரணமாக	ேமëÆ�ய	உதாரணä�ì	பணäைத	தã�
மா��	ெசலÅ	-	மâ¸è	-	ெசé�ற	ஆí	�ßசயமாக	ேதைவ�ìலாமì
வளவளெவæÁ	ேப�Ýெகாãேட	இÀçபாæ.	இºதாæ	��லா�â�.
அவ¼ைடய	ேபßµதாæ	அவ¼ைடய	பணè.	அவ¼ைடய	வாéவ�ß
ெசலÅ.	¯ãேபßைசÝ	³ைறäதாì	பணè	¯ணாகß	ெசலவாவº
தானாகேவ	³ைற¿è.

ேபé	��äதவêக�டè,	ேபé	எæபெதìலாè	கëபைன,	இெதìலாè
ஒÀவைகயான	extroversion,	அதாவº	ஒÀ	ம�தæ	தæைன
இæெனாÀவனாக	எã�Ýெகாíவº	எæெறìலாè	�ளÝ��¸வதாì
ேபைய	�ßசயமாக	ஓâட¾�யாº.	அவ¼Ýகான	ஒேர	மÀåº,	தாயäº
கâ��¸வº	தாæ.	இைத	நாæ	ெசாìல�ìைல.	உள�யலாளê	யÞ
தாæ	ெசாìÂ�றாê.	இåத	மா��	��லா�â�ையÝ	கã¸��äº	ெப�ய
³ைறகைள	ஓâ��âடாì	அº	தாயäº	கâ�	ேபைய	ஓâ¸வº	மா��.

ஒÀ	க�தè	எÄ�Ýெகாã�ÀÝ�«êகí.	அçேபாº	ஒÀ	Í�,	ஒÀ
ேபçபê	ºã¸	பறåº	வåº	ேமைஜ	ேமì	�Ä�றº.	அைத	எ¸äºç
ேபாடேவã¸è	எæÁ	ஒÀகணè	�ைனÝ�«êகí.	�æ	ஏேனா	அைத
எ¸äºç	ேபாட�ìைல.	இº	ஒÀ	�æன	�ஷயè.	இº	தçபா	எæறாì
³ëறè	எæேற	ெசாìலலாè.	¥Þகí	ெசாìலலாè,	ேபçபê	ºã¸
¾Ý�யமானதìல	எæÁ.	இçப�ß	ெசாìவº	இæ¼è	தç½.	ஒÀ	தç½
ெசéº�â¸	அதë³	காரணè	காâ¸வº,	அதாவº	�யாயçப¸äºவº
தçைப�ட	ெப�ய	தç½.	தæ	¯â¸	வாச�ì	¾ìலா	உçைபä
Í�Ýெகாã�Àåதாராè.	எதëெகæÁ	ேகâடதë³	�Þகè,	½�ைய
எìலாè	�ரâ¸�ேறæ	எæறாராè.	இÞேகதாæ	�Þகè,	½�	எºÅேம
இìைலேய	எæறதë³,	“பாêä¤êகளா,	உç½	Í�யதæ	ம�ைமைய”
எæறாராè!	இºதாæ	�யாயçப¸äºவº.
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ேபçபê	¾Ý�யமா,	இìைலயா	எæபதìல	இÞேக	�ரß�ைன.	¥Þகí
ஒÀ	¾�Å	எ¸ä¤êகí.	ேபçபைரä	ÍÝ�Ý	³çைபÝÆைட�ì
ேபாடேவã¸è	எæÁ.	¥Þகí	¾�Å	ெசéத	கா�யäைத	¥Þகேள
�ைறேவëற�ìைல,	ம�Ýக�ìைல.	அçப�யானாì,	ஒÀ	�கîகாலß
ெசய�ì,	ேசாèேப�ä	தனè,	எ¸äத¾�ைவ	�ைறேவëற	¾�யாைம,
அº	ச�தாæ	எæÁ	�யாயçப¸äºதì	ேபாæற	ÑæÁ	¾Ý�யமான
தவÁகைளß	ெசéº	அºதாæ	உÞகைளçபë�ய	‘�காêâ’	எæபதாக
ஆÝ³�«êகí.

அதாவº	¥Þகí	உÞகí	ெசயìக�னாì	உÀவாÝ³�æற	�கîகாலè
இºதாæ.	இºதாæ	உÞகÃÝ³ç	பழÝகமாகç	ேபா�றº.	இºதாæ
உÞகÃைடய	எ�êகாலமாகç	ப�ண�Ýகç	ேபா�றº.	ஏென�ì
ேநëÁவைர	¥Þகí	எºவாகெவìலாè	இÀå¤êகேளா	அதæ
Æâ¸äெதாைக	தாæ	இæÁ	¥Þகí.	இæÁ	¥Þகí	எºேவா,	அºதாæ
நாைள	¥Þகí.	�ைனäதைத	¾�Ýக¾�யாத	ஒÀ	ம�தனாக	இåதÝ
கா�யä�æ	Ñலè	உÞகைள	¥Þகேள	ஆÝ�Ýெகாí�«êகí.	ஒÀ	�æன
�ஷயä�æ	Ñலè	ஒÀ	failure	record	-	ஐ	¥Þகí	உÀவாÝ�Ý
ெகாí�«êகí.	இºதாæ	நாைள¿è	ெதாடÀè.	எனேவ	உÞகí	ெப�ய
�ஷயÞகí	¾Ý�யமìல.	�æன	�ஷயÞகíதாæ	¾Ý�யè.	ஏென�ì
ெப�ய�ஷயÞகைள	அைவதாæ	¤êமா�Ý�æறன.

எ�Âேம	நìலº-ெகâடº	இரã¸ேம	உíளனேபாì	இ�Âè	நìல
��லா�â�	உíளº.	ஒÀவæ	எçேபாºè	µäதமாக	இÀÝ�றாæ.
அவ¼ைடய	சâைட�æ	எìலா	�äதாæகைள¿è	ேபா¸வாæ	எæறாì
அவæ	ஓê	ஒÄÞ³�Àè�	எæÁ	அêäதè.	தêமäைதç	ேபா�Ýகß
ெசìபவê	ஒÀ	�æனÝ	கä�ையÝ	ெகா¸Ý³èேபாேத	³äºவº	மா��
ெகா¸äதாì	தêமäைதç	ேபா�Ý�æற	த³�	உíளவê	எæÁ	அவைரß
ெசாìல	¾�யாதìலவா?	அைதçேபாலேவ	ெப�ய	�ஷயÞகைளä
¤êமா�Ý�ற	�æன�ஷயÞக�ì	நாè	கவனè	ெசÂäத	ேவã�யº
ெவë�Ý³	�க�க	அவ�யè.

நìல	�ஷயÞகí,	ெவë�Ý	³ணா�சயÞகí	நè�டè	இÀçபதëகான
அ�³�களாக	உíள	��லா�â�ையç	பë�	நாè	கவைலçபட
ேவã�ய�ìைல.	ெசாìலçேபானாì	அவëைறç	பë�	ெபÀைமதாæ
பட	ேவã¸è.	ஆனாì	ெவë�ையÝ	ெக¸Ý�æற	��லா�â�
எæெனæன	இÀÝ�æறன	எæÁ	கã¸��äº	அவëைறç
ேபாÝ³வºதாæ	�ரமமான	கா�யè.	¾த�ì	அçப�	ஓê	‘ஏ�யா’
இÀçபº	ெத�åதாìதாேன	அ�ì	கவனè	ெசÂäத	¾�¿è?
அதëகாகäதாæ	இïவளÅè	ெசாìல	ேவã�¿íளº.

ெதாைலேப�	ஒ�äதாì	உடேன	ெசéºெகாã�ÀÝ³è	ேவைலைய
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ேபாâ¸�â¸	ஓ�ßெசæÁ	எ¸Ýக	ேவã�ய	அவ�ய�ìைல.	அº
தவÁèÆட.	நè¾ைடய	¾Ý�யäºவäைத	நாேம	³ைறäºÝ
ெகாí�æற	கா�யமா³è	அº.	ெகாáச	ேநரè	ஒ�Ýகâ¸è	எæÁ
�â¸�ட	ேவã¸è.	காரணè	அதæ	அைழç½	¾Ý�யமìல.
அைழÝகçப¸பவêதாæ	¾Ý�யè.	இº	உãைமெய�ì	நாè
எ¸Ýகாமì	ேபானாÂè	அைழç½	மÁப�	வÀè.	எனேவ	நè¾ைடய
¾Ý�யäºவäைத	நாேம	அ�åº	ெகாíள	வாéçபாக	ேவã¸ெமæேற
ெதாைலேப�	ஒ�Ý³èேபாº	உடேன	எ¸ÝகÝÆடாº.	�Àè�ÝÆடç
பாêÝகÝÆடாº.	அதாவº	நமÝ³	ெவ�ேய	ஏëப¸�æற	எåத	ஒÀ
�ஷய¾è	நè�டè	பா�çைப	ஏëப¸äத	�டÝÆடாº.	இதë³
��லா�â�யாக	ெதாைலேப�	அைழçைப	பயæப¸äத	ேவã¸è.

³ழåைத	இìலாத	�லê	ÐைனÝ³â�,	நாéÝ³â�கைள	வளêçபாêகí.
³ழåைத	இìைல	எæற	காரணäºÝகாக	இåத	மா��	ெசìலç�ரா�கí
வளêÝ�ற	வைர,	அவêகÃÝ³	³ழåைத	�றçபதë³	வாéçேப	இìைல.
இº	சாபமìல.	உãைம.	காரணè	³ழåைதÝ³ç	ப�லாகäதாæ
அவêகÃÝ³	ெசìலç�ரா�கí	இÀÝ�æறனேவ?	அåத	உளª�யான
மாëÁகí,	அ�ì	ஏëப¸�æற	�Àç�	-	substitute	satisfaction	-
ேபானாìதாæ	³ழåைத	�றçபதëகான	வாéç�æ	கதேவ	�றÝ³è.
உடìª�யாக	அவêகÃÝ³	ேகாளாÁகí	இìலா�âடாÂè	இåத
சçñ��Òâ¸கí	உíள	வைர�ì	கêçபä�ëகான	வாéçைப
உளª�யாக	அைவ	த¸äºÝ	ெகாã�ÀÝ³è.

இேதேபால	ஓ��ì	�.�.	பாêäº	�Àç�	அைடபவêகளாì	ெசாåதமாக
�.�.	வாÞக	¾�யாமேல	ேபாé�¸è,	ஓ��ì	பாêÝ�æற	�Àç�
உíளவைர.	ஏென�ì	இைவெயìலாè	��லா�â�கí.	அதாவº
உÞகí	வாîÝைக�ì	ெப�ய	ெப�ய	�ஷயÞகí	வரேவã¸மா
Æடாதா	எæÁ	¤êமா�Ý�æற	�æனß	�æன	�ஷயÞகí.

ஒÀவê	ஒÀ	ெபாÀைளÝ	ெகா¸çபதë³¾æ	ைகைய	¥Þகí
¥â�Ýெகாãேட	இÀåதாì,	எçேபாºேம	அ¸äதவைர
எ�êபாêçபவராக	¥Þகí	இÀç§êகí.	அேதமா��	ெகா¸Ý³èேபாº
உடேன	வாÞ��ட	ேவã¸è	(�¸Þ³வº	மா��	அìல).
இìைலெய�ì,	வாéç½Ý	�ைடÝ³èேபாº	பயæப¸äதä	ெத�யாமì
காäºÝெகாãேட	இÀç§êகí	எæÁ	அêäதè.

ஒÀவê	பணè	எã¹èேபாº	அைதேய	பாêÝ�æற	ஆளாக	¥Þகí
இÀåதாì	அதë³	அêäதè	எæன	ெத�¿மா?	¥Þகí	ஒÀ	�ßைசÝகாரê
எæÁ	அêäதè.	பணè	எã¹èேபாº	அைதçபாêçபº	ஒÀ	அழகான
ெபãைணç	பாêçபைதç	ேபாæறº.	நமÝ³Ý	�ைடÝகாº,	அìலº
நè�டè	இºேபால	இìைல	எæற	ஓê	ஏÝகäைத	அº	உÀவாÝ³è.
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அåத	ஏÝகேம	உÞகí	ஆî	மனä�ì	இறÞ�	ேவைலெசéº	பணäைதç
ெபாÁäதவைர	ஒÀ	ேதாì�யாக	உÞகைள	ஆÝ��¸è.

சாéåºெகாã¸	தாæ	¥Þகí	எçேபாºè	உâகாÀ¯êகí	எæறாì
அதæ	அêäதè	அ¸äதவைரß	சாêåºதாæ	உÞகí	வாîÅ	இÀÝ³è
எæÁ	அêäதè.

மாணவêக�ைடேய	ஒÀ	பழÝகè	உã¸.	ஏதாவº	ேகí�	ேகâடாì	-
ஆ��யêதாæ	-	ப�ì	ெத�யாமì	��çபாêகí.	இº	ஒÀவைக.
இæெனாÀ	வைக	உã¸.	ஒÀäதைனÝ	ேகí�	ேகâடாì
இæெனாÀäதæ	ப�ì	ெசாìவாæ.	அதë³	இரã¸	காரணÞகí.	ஒæÁ
அவ¼Ý³	ப�ì	ெத�¿è.	அåத	அ�ைவ	ைவäºÝ	காçபாëÁ�æற
ெபாÁைம	இìைல.	இæெனாæÁ,	‘அவைனÝ	ேகâகா¤êகí	சாê,	அவæ
மைடயæ,	நாæ	அ�வா�,	எனÝ³ä	ெத�¿è,எæைனÝ	ேகÃÞகí’
எæÁ	அêäதè.

இçப�çபâடவêகí,	ெவë�	அைட¿è	வாéç½	³ைறÅ.	ஏென�ì,
ேகâகçபடாத	ேகí�Ý³	ப�ைலß	ெசாìபவæ,	ேதைவçபடாத	ேபாº
தæ�ட¾íள	அ�ைவ	ெவ�çப¸äºபவæ	ஒÀ	��லா�â��ì
மாâ�Ý	ெகாãடவæ.	பணäைத,	ெசìவாÝைக,	ஆேராÝ�யäைத	இçப�
எìலாவëைற¿è	அநாவ�யமாகß	ெசலÅ	ெசéº�¸வாæ.

இïவளÅ	உதாரணÞகí	ேபாºெமæÁ	�ைனÝ�ேறæ.	��லா�â�
எæறாì	எæன	எæÁ	ெத�வாகç	½�å�ÀÝ³è	எæÁ	நè½�ேறæ.
இæ¼è	½�ய�ìைலெய�ì	அº	எதë³	��லா�â�	எæÁ	¥Þகேள
½�åºெகாíÃÞகí!	ஆக,	ெப�ய	�ஷயÞகí	மâ¸è	ெப�ய
�ஷயÞகளìல.	அவëைறä	¤êமா�Ý�ற	�æன	�ஷயÞகÃè	ெப�ய
�ஷயÞகேள.
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11.	நமº	�ைறகí

³	ëறè	ெசéதவêகÃè	�ல	அçபா�கÃè	அர�யìவா�கÃèதாæ
�ைறகÃÝ³í	இÀÝ�றாêகí	எæÁ	¥Þகí	�ைனç§êகேளயானாì
உãைம�æ	ஒÀ	ப³�ைய	மâ¸ேம	¥Þகí	½�åº	ைவä�ÀÝ�«êகí
எæÁ	அêäதè.	�ைற	எæபº	தடா,	ெபாடா�ì	உíேள	ேபாவº
மâ¸மìல.	அº	µவêகளாÂè	இÀè½Ý	கè�களாÂè	மâ¸è
ஆனதìல.	அº	ெவ��ìதாæ	இÀÝகேவã¸è	எæற	அவ�ய¾è
இìைல.	அÞேக	அைடபâ�Àçபவêகí	எìலாè	கè�	எã�Ý
ெகாã�ÀÝகäதாæ	ேவã¸è	எæÁè	எåத	��¿è	�ைடயாº.
இå�ரா	காå��æ	அçபா	அஹமä	நகê	�ைறÝ³íேள
அைடÝகçபâ�Àåத	ேபாºதாæ	The	Discovery	of	India	எæற	½கî	ெபëற
Îைல	எÄ�னாê.	ஜாæ	பæயæ	வாÞ�ய	கடைனä	�Àç�Ý	ெகா¸Ýக
¾�யாமì	அதëகாக	�ைற�ì	அைடÝகçபâட	ேபாºதாæ	உலகç½கî
ெபëற	அவÀைடய	The	Pilgrim’s	Progress	எæற	நாவைல	எÄ�னாê.

இெதìலாè	ெசாìவº	எæன?	�ைறÝ³íேள	இÀåதாÂè	�ைறÝ³í
அவêகí	இìைல.	அவêகí	மனäதள�ì	அåத	�ைறகí	எåத
கâ¸çபாâைட¿è	அவêகÃÝ³	ஏëப¸äத�ìைல.	இைதேய
தைல�ழாகç	பாÀÞகí.	நாæ	ெசாìல	வÀè	உãைம	½�¿è.	அதாவº,
நèைம	எºெவìலாè	கâ¸çப¸äº�æறேதா	அெதìலாè	நமº
�ைறகíதாேன?	அçப�ெய�ì	நாè	பல�தமான	உணêß�க�æ
�ைறக�ì	ஆ¿í	ைக�களாகäதாæ	இÀÝ�ேறாè.	அ��Àåº
�¸தைல	அைடவºதாேன	ெவë�?	அதëகாகäதாæ,	அçப�çபâட	�ல
¾Ý�யமான	உணêß�கí	பழÝகÞகí	இவëைறç	பë�äதாæ	இçேபாº
பாêÝகç	ேபா�ேறாè.

பயè!

பயè	எæபº	நèம	ெதனா�Ý³	மâ¸è	உ�யதìல.	எìலாÀÝ³è
உíளºதாæ.	பயäைத	மரண	பயè,	வÁைம	பயè	எæெறìலாè
வைகçப¸äº�æறாêகí.	அçப�ெயìலாè	�லாவா�யாக	பாêÝக
ேவã¸ெமæறாì	த�யாக	ஒÀ	பய	அகரா�ேய	ேபாடேவã�	வÀè.
இÞேக	நமº	ேநாÝகè	பயè	பë�ய	�ல	அ�çபைட	உãைமகைள
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பயçபடாமì	½�åºெகாíவºதாæ.

ெசÝñ	ேபால	பய¾è	ஒÀ	இயëைகயான	உணêß�தாæ.	இயëைகயான
எåத	உணêß�ைய¿è	அ�Ýக	¾�யாº.	கâ¸çப¸äதலாè.	�ைச
�Àçபலாè.	ஆனாì	இயëைகயான	எåத	உணêß�Ý³è	ஒÀ	வ�காì
ேதைவ.	பயçபட	ேவã¸மா	எæறாì,	ஆமாè...	பயçபடäதாæ
ேவã¸è.	யாÀÝ³?	யாÀÝ³è	அìல.	எதë³è	அìல.	பயè
ைவçப�ேலேய	�றåத	இடè	ேம�டèதாæ.	அதாவº
இைறவைனäதாæ	ெசாì�ேறæ.	அதனாìதாæ	இைறவ¼Ý³
பயçப¸பவêகí	யாÀÝ³è	எதë³è	பயçபட	ேவã�ய�ìைல	எæÁ
ெசாì�றாêகí.	இைற	நè�Ýைக	இìலா�âடாì	எæன	ெசéவº?
மனசாâ�Ýகாவº	பயçப¸Þகí.	அº	ேபாºè.

பயè	எæபº	நè¾ைடய	ஆîமனä�ì	ப�åதº.	யாê	ப�äதº	எæறாì
எìலாè	நèைம	ேந�äதவêகí	ெசéதºதாæ.	நè	அèமா,	அçபா,	பாâ�
இçப�	யாராவº	Ðßசாã�	காâ�	ப�ய	ைவäதº.	ெநçேபா�யæ
வாî�ì	ஒÀ	¾Ý�யமான	சèபவè	நடåதº.	அதë³Ý	காரணè
அவÀைடய	ஆî	மனºதாæ.	ஆனாì	அº	அவÀÝ³ä	ெத�யாº
பாவè.	அதæ	காரணமாக	அவê	தæ	வாî�ì	¾தæ	¾தலாகÅè
கைட�	கைட�யாகÅè	ேதாëறாê.	ெநìசேனா¸	நடåத	ேபா�ì.	�ஷயè
இºதாæ.

அவê	ஆÁமாதÝ	³ழåைதயாக	இÀåதேபாº	ஒÀ	Ðைன	அவê¨º
பாéåº�âடதாè.	³ழåைதÝ³	அåத	வய�ì	Ðைன,	�Þகமாâடè
இÀå�ÀÝக	ேவã¸è.	Ðைன	பயè	அçேபாº	ஒâ�Ýெகாãடº	அவê
ஆîமனä�ì.	இைத	எçப�ேயா	ெத�åºெகாãட	ெநìசæ	ஒÀ
பைட¿டæ	ெநçேபா�யைனä	தாÝக	வåº	இறÞ�யேபாº
பைட¯ரêகைள	மâ¸è	Æâ�	வர�ìைல.	Æடேவ	எÄபº
Ðைனகைள¿è	Æâ�வåதானாè.	அைதç	பாêäதºè
ெநçேபா�ய¼Ý³	உதறì	எ¸äº	ேபாê	சèபåதçபâட
�ஷயÞகைளெயìலாè	தæ	தளப��டè	ஒçபைடäº�â¸	ேபா�ì
கலåº	ெகாíளாமì	ெசæÁ�âடாராè.

ஒÀ	Ðைனதாæ	அìலº	எÄபº	Ðைனகíதாæ	அவê	ேதாëபதë³	ஒேர
காரணè	எæÁ	ெசாìல	வர�ìைல.	ஆனாì	�ßசயè	Ðைன	அவைர
பய¾Áä��ÀÝ�றº.	அதæ	காரணè	அவê	ஆîமனä�ì	அவÀÝேக
ெத�யாமì	ப�åத	Ðைன	பயèதாæ.

பயè	எæபº	ஆîமன	�வகாரè	எæபதாì	அதë³	அபார	சÝ�	உã¸.
ைசÝ�í	ஓâடÝ	கëÁÝெகாíÃèேபாº	எ��ì	வÀè	த�êÝகா��æ
¨º	ேமாதÝÆடாº	எæÁ	எïவளÅ	உஷாராக	ஓâ�னாÂè	�கßச�யாக
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ஏகைலவ�æ	அè½	மா��	அவí	¨ºதாæ	ேமா�	�ëேபாè.	காரணè
அவí	இளைமயானவí	எæபதனாì	அìல.	அவí	�ழ�யாக
இÀåதாÂè	இºதாæ	நடÝ³è.	ேமாதÝ	Æடாº	எæபº	ெவ�	மன
ஆைச.	ஆனாì	ேமா��¸ேவாேமா	எæபº	ஆîமன	பயè.	எº
ெஜ�Ý³è?	எçேபாºேம	ஆî	மனèதாæ.	அº	ேபா¸è
உäதரÅகÃÝ³	ஏëப	உÞகí	உடì	உÞகைள	அ�யாமì	ேவைல
ெசéº	ெகாã¸ேபாé	ேமாத	ைவäº�¸è.

பயè	எæபº	த�çபâட	ம�த¼Ý³	மâ¸மìல.	ஒÀ	நாâ¸Ý³è
உã¸.	நாè	அ�èைச	எæற	ேபß�æ	�æனாì	நè¾ைடய
ேகாைழäதனè	ஒ�åº	ெகாã¸íளதா	எæÁ	நாè	பாêÝக	ேவã¸è.
அ¸äதவைன	¥Þகí	அ�Ý³èேபாº	அதë³ç	ெபாÁçபா�	ஆ�«êகí
எæபº	எïவளÅ	உãைமேயா	அைதçேபால	அ¸äதவæ	உÞகைள
அ�Ý³èேபாºè	அதë³è	ெபாÁç½	¥Þகíதாæ,	அதாவº	அவைனä
த¸Ýக	¾�யாத	உÞகí	பயåதாÞெகாí�äதனèதாæ.

நாè	எைதÝகã¸	பயçப¸�ேறாேமா	அைத�â¸	ஓட	¾யë�
ெசéவதாì	ஒÀ	பய¼�ìைல.	மாறாக	எைதÝகã¸	பயçப¸�ேறாேமா
அைதேய	ெசéவºதாæ	பயäைதç	ேபாÝ³è	வ�.	நாè	ேவகமாக	ஓட
ஓட,	நமº	�ழì	நèைம�ட	ேவகமாக	ஓ�	நèைம	�æெதாடêåº
வåºெகாã�ÀÝ³è.	ெபêனாêâ	ஷா	நãபேனா¸	ேபµவதëேக
Æßசçப¸வாராè.	எனேவ	அவê	இåத	பயäைதç	ேபாÝக	¾�Å
ெசéதாê.	எæன	ெசéதாê	ெத�¿மா?	ஒÀவ�டè	ேபசäதாேன	Æßசமாக
உíளº,	ஆ�ரè	ேப�டè	ஒேர	ேநரä�ì	ேப��¸ேவாè	எæÁ
¾�ெவ¸äº,	அதëகாக	¾யæÁ	ேமைடç	ேபßசாளரானாê!

�æñடæ	சêß��டè	¥Þகí	¾தæ¾த�ì	ேமைடçேபßµ	ெசéத
ேபாº	ந¸Ýகமாக	இÀåததா	எæÁ	ேகâடதë³	¾தæ¾த�ì	எæன
இçேபாºè	Æடäதாæ	ந¸Ýகமாக	உíளº	எæறாராè.	அçேபா	எçப�
ஒÀ	ெவë�கரமான	ேபßசாளராக	இÀÝக	¾��றº	எæÁ	ேகâடதë³,
“அº	ஒæÁè	ெப�ய	�ஷய�ìைல.	ேமைட�ì	ஏ�ய	உடேனேய
எ��ì	இÀçபவêகí	எìலாè	¾âடாíகí	எæÁ
�ைனäºÝெகாíேவæ.	ஏெனæறாì	அºதாæ	உãைம.
இìைலெய�ì	எæ¼ைடய	ேபßைச	ேகâக	அவêகí	ஏæ
வÀ�றாêகí?”	எæறாராè!	பயäைத	ெவìவதë³	அ¸äதவைன
¾âடாளாÝ³வºதாæ	வ�	எæÁ	ெசாìல	வர�ìைல.	சêß�ÂÝ³è
பயè	இÀå�ÀÝ�றº	அவÀè	அைத	¾யæÁ	ெவæ�ÀÝ�றாê
எæபºதாæ	இÞேக	¾Ý�யè.

பயäைத	ெவìவேத	ஒÀ	ெவë�	எ�ì	பயäைத	ெவæறதæ
காரணமாகேவ	ேமÂè	பல	ெவë�கைள	அைடயலாè	எæபைதß

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



ெசாìலÅè	ேவã¸மா?

அ¸äதவê	¨º	ப�	ேபா¸தì!

எìலா	ம�தêகÃÝ³è	ஒÀ	ெபாºவான	³ணè	உíளº.	“ம¼ஷæ
மா��ேய	ேவைல	ெசé�æற	ஒÀ	கèçÒâடைர
வ�வைமä�ÀÝ�ேறæ”	எæறானாè	ஒÀ	இæ��யê.	“எæன	½º
ேராேபாவா?”	எæறானாè	நãபæ.	“இìைல,	இº	பாêçபதë³	சாதாரண
கèçÒâடê	மா��தாæ	இÀÝ³è.	ஆனாì	ஏதாவº	தவÁ
ெசéº�âடாì	மâ¸è,	‘நாæ	ெசéய�ìைல,	அåத	கèçÒâடêதாæ
ெசéதº’	எæÁ	மëற	கèçÒâடêகைள	ப�ெசாìÂè”	எæறானாè.
இåத,	ெபாºவான	அ¸äதவê	¨º	ப�	ேபா¸è	³ணè	தç�äºÝ
ெகாíவதëகான	வ�	மâ¸மìல.	ெவë�	அைடயாமì	இÀçபதëகான
வ�க�ì	இºÅè	ஒæÁ.

ர�ì	பயணேம	ெசæ�ராத	இரã¸	வயதானவêகைள	¾தì	¾ைறயாக
ர��ì	ஏë��âடாêகளாè	ஊê	மÝகí.	அவêகí	ைக�ì	³�Ýக
ெபç�	பாâ�ìகÃè	ெகா¸Ýகçபâடதாè.	ஒÀ	ெப�யவê	தமº
ெபç�	பாâ�ைல	ஒÀ	வாé	³�äதாராè.	அேத	ேநரä�ì	ர�ì	ஒÀ
‘டன’ÂÝ³í	»ைழåததாè.	ஒேர	இÀâடா��âடதாè.	ெபç�
ெப�யவÀÝ³	இெதìலாè	�ளÞக�ìைல.	தமº	பாêைவ
ேபாé�âடதாக	அவê	�ைனäதாê.	உடேன	தமº	நãபÀÝ³	எßச�Ýைக
ெகா¸äதாê.‘ஏé,	அåத	பாâ��ì	உíளைதÝ	³�Ýகாேத.	ஏேதா
�பªதமானº	அ�ì	உíளº.	நாæ	ஒÀ	வாéதாæ	³�äேதæ.	எæ	கã
ெபாâைடயா��âடº’	எæறாராè!	நமº	கðடÞகÃÝ³è
நðடÞகÃÝ³è	அ¸äதவê	¨º	ப�	ேபா¸�æற	நமº	³ண¾è
இைதçேபாæறºதாæ.	அதாவº	¾âடாíதனமானº!

வ³ç½Ý³	தாமதமாக	வÀè	மாணவைனÝ	காரணè	ேகâடாì
ெபாºவாக	எìேலாÀேம	பñ	ேலâ	சாê,	அèமா	சைமÝக
ேலâடா��âடº	ேபாæற	½�äºçேபான	-	அèமா	சைமäதº	அìல	-
காரணÞகைள	பல	Îëறாã¸	களாகß	ெசாì�Ý	ெகாã¸íளாêகí.
கëபைன	வளè	ெகாáசèÆட	இìலாத	ப�ேபா¸è	படலè.

அவêகí	ெசாæனº	உãைமயாக	இÀÝகலாமìலவா	எæÁ	ஒÀ	ேகí�
வரலாè.	இÀÝகலாè.	இÀåதாÂè	அåதç	ப�ì	ெவë�	மனçபாæைம
ெகாãடவ�æ	ப�லìல.	ெபாÁçைப	யாê	தæ¨º	ேபாâ¸Ý
ெகாí�றாேனா	அவேன	ெவë�யாளæ.	“சா�	சாê,	இæÁ
ேலâடா�¸ßµ,	இ�ேம	ேலâடாகாம	வர	âைர	பãேறæ”	எæÁ	எåத
மாணவனாவº	எåத	ஆ��ய�டமாவº	ெசாæனதாக	வரலாÁ	உíளதா?
ப�ையä	ÍÝ�	அèமா	¨º,	பñ�æ	¨º,	பாலä�æ	¨º	எæÁ	எதæ
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¨தாவº	ேபா¸வº	எ�º.	ஆனாì	தç�Ý�æற	மனçபாæைமைய
வளêçபº	எçப�	ெவë�Ý³	வ�வ³Ý³è?

�யாயçப¸äºதì!

நாè	ெசéத,	ெசé�æற	கா�யè	தவÁ	எæÁ	�Ó�Ýகçபâடாì	அைத
ஏëÁÝெகாí�æற	மனçபÝ³வè	ேவã¸è.	மாறாக	அº	ச�தாæ	எæÁ
�Ó�Ýக	¾யæறாì	ேதாì�தாæ	வÀè.	ஆனாì	�யாயçப¸äº�æற
கா�யäைதäதாæ	�ைறய	ேபê	ெசé�றாêகí.	Æடç�றåதைதçேபால
இåத	ேதாì�Ý³ணè	ம�த�டè	ஒâ�Ýெகாã¸íளº.

ஒÀவæ	ந¸ேராâ�ì	பட³	ஓâ¸வº	ேபால	ைககளாì	º¸ç½ç
ேபாâ¸Ýெகாã�Àåதானாè.	எæன	ெசé�றாé	எæÁ	ேகâடதë³
“ெத�ய�ìைலயா,	தã£�æ	ேவகè	அ�கமாக	உíளº.	ேவகமாக
படைகß	ெசÂä�Ý	ெகாã�ÀÝ�ேறæ”	எæறானாè.	“இÞேக	ஒæÁè
படேக	இìைலேய”	எæறதë³	உடேன	அவæ,	“அçப�யா,	வா!
ெவíளè	வÀவதë³í	¥å�ç	ேபாé�டலாè”	எæÁ	ெசாì��â¸
ேராâ�ேலேய	¥ßசல�Ýக	ஆரè�äதானாè.

நè¾ைடய	�யாயçப¸äºதìகÃè	இåதç
ைபä�யÝகாரäதனäைத�ட	எåத	�தä�Âè	³ைறåதº	அìல.
�யாயçப¸äºவº	�ளÝகè	ெகா¸çபº	எìலாè	எைதÝகாâ¸�றº
எæறாì	நாè	மாற	�Àèப�ìைல	எæபைதேய.	நாè	மாறாமì	பைழய
மா��ேய	இÀçபதë³	ஒÀ	ேகடயèேபால	இåத	�யாயçப¸äºதைல
நாè	பயæ	ப¸äº�ேறாè.

ேகாபè!

இåதÝ	ேகாபäைதç	பë�	பல	�ஷயÞகைளß	ெசாìல	ேவã�¿íளº.
ெகாáசè	அைம�யாகÝ	ேகâபº	நìலº.	ஏென�ì	ேகாபè	எæற
உணêß�	பல	சமயÞக�ì	எ�êமைறயானதாகÅè	ஒÀ	�ல	சமயÞக�ì
மâ¸è	நìல	�ைளைவ	ஏëப¸äதÝÆ�யதாகÅè	உíளº.

ேகாபä�ëெகæÁ	�ல	உடì	அைமç½	உíளº.	பயäைதç	ேபாலேவ.
ேகாபமாக	இÀÝ³èேபாº	உÞகí	உடèைப	¥Þகí
கவ�ä�ÀÝ�«êகளா?	அº	எçப�	¾�¿è	எæÁ	ேகâ�«êகளா?
ச�தாæ,	ஆனாì	அ¸äதவê	ேகாபமாக	இÀÝ³èேபாº	அைதÝ
கவ�Ýக	¾�¿மìலவா,	அவைர	¥Þகேள	ேகாபçப¸ä�	இÀåதாÂè?
அçேபாº	பாêäதாì	ஒÀ	உãைம	ெத�¿è.	அதாவº	ேகாபä�ì
ைககைள	��äºÝெகாã�ÀÝக	¾�யாº.	ைககைள	இÁÝகமாக	-
³äºவº	ேபால	-	Ñ�Ýெகாã�Àçபாêகí.	எäதைனேயா
�ைரçபடÞக�ì	பாêä�ÀÝகலாè.	ேகாபçப¸äதçப¸è	²ேரா�æ
¾கäைதÝ	காâடமாâடாêகí.	அவæ	ைககைள	‘Ýேளாசç’�ì
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காâ¸வாêகí.	அº	��åத	�ைல��Àåº	Ñ�	³äºவதë³ä
தயாரா³è,	�æன�	இைசேயா¸.

அºமâ¸மìல,	ேகாபä�ì	½æனைக	ெசéய	¾�யாº.	ேகாபä�ì
ஒÀவê	பìைலÝகாâ¸வைத	½æனைக	எæÁ	எãணமாâ¢êகí	எæÁ
நè½�ேறæ.	ஆனாì	ஒÀவÀைடய	ேகாபè	இæெனாÀவÀÝ³
ேவã¸மானாì	½æனைகைய	வரவைழÝகலாè.	அº	ேவÁ�ஷயè.
ஆனாì	ேகாபçப¸பவê	½æனைக	ெசéய	¾�யாº.	�வா�கேணசæ
மா��	மÁகணேம	½æனைகÝக	¾�åதாÂè	மÁகணேம	ேகாபè	மா�
�¸வதாகäதாæ	அêäதè.

அதாவº,	ஒïெவாÀ	உணêß�Ý³è	நè¾ைடய	உடì	ஒïெவாÀ
வ�வெம¸Ý�றº.	எåத	உணêß�யாì	நாè
ஆâெகாíளçப¸�ேறாேமா	அåத	உணêß�Ý³ä	த³åத	மா��,	அைத
ெவ�çப¸äºèப�யாக	உடì	ஒÀ	³�ç�âட	�ைலைய	அைட�றº.
உதாரணமாக,	ேகாபä�ì	நè¾ைடய	உடì	¾æேனாÝ�äதாæ
ெசìவதாக	உíளº.	உâகாêå�ÀÝ³èேபாº	ேகாபè	வåதாì	எÄåº
ெகாíேவாè.	�ë³èேபாº	ேகாபè	வåதாì	ஓ¸ேவாè.	ேகாபè
ஏëப¸ä�யவைனä	தாÝக.	இçப�.

ேகாபä�æ	உடìெமா�ைய	அ�åத	¾கமº	ந�	ேகாபäைத	அடÝ³வº
பë�	ஒÀ	அÀைமயான	உபாயè	ெசாì�றாêகí.	அதாவº,
�ë³èேபாº	ேகாபè	வåதாì	உâகாêåº	ெகாíÃÞகí.
உâகாêå�ÀÝ³èேபாº	ேகாபè	வåதாì	ப¸äºÝெகாíÃÞகí	எæÁ.
அதாவº	¾æேனாÝ�çபா¿è	உணêß�ைய	�æேனாÝ�ß	ெசÂä�
மாëÁவதæ	Ñலè	அதாவº	ேவã¸ெமæேற	உடì	�ைல�ì
மாëறäைத	ஏëப¸äºவதæ	Ñலè	ேகாபäைத	அடÝகலாè	எæபதாக.
ÍÝகè	வரா�âடாì	�லாÝேசஷæ	ெடÝ�Ý	ஒæÁ	ெசாìவாêகí.
அதாவº	¾çப��Àåº	ஒæÁ	வைர	�æேனாÝ�	எãண	ேவã¸è
எæÁ.	காரணè	¾æேனாÝ�ß	ெசìவº	ெடæஷæ.	�æேனாÝ�ß
ெசìவº	�லாÝேசஷæ.

ேகாபäைத	அடÝக	ந�கí	நாயகè	ெசாæன	உபாயè,	இåத
உãைமையç	½�åºெகாãடதாì	வåதº.	உடÂÝ³è	மனºÝ³è
உíள	ெதாடêைப	½�åºெகாãட	உãைம.	ஏëெகனேவ
ெசாì�¿íேளæ.	உடì	எæபº	கã¹Ý³ä	ெத��ற	மனº.	மனè
எæபº	கã¹Ý³ä	ெத�யாத	உடì.	இைத	மறå�ÀÝக	மாâ¢êகí.
இçேபாº	ஞாபகçப¸ä�ç	ெபாÀä�ç	பாêÝகÅè.

¾கமº	ந�Æட	எäதைனேயா	¾ைற	ேகாபäைதÝ	காâ��ÀÝ�றாêகí.
இÞேக	ஒÀ	�ஷயäைத	நாè	ெத�வாகç	½�åºெகாíள	ேவã¸è.
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அதாவº,	ேகாபäைதÝ	காâ¸வº	ேவÁ,	ேகாபçப¸வº	ேவÁ.	ஆè.
¾æன�ì	¥Þகí	ஒÀ	³�ç�âட	உணêß�ைய	ேவã¸ெமæேற
ெவ�çப¸ä�	மëறவÀÝ³	எைதேயா	½�யைவÝக	¾யÂ�«êகí.
அ¸äத�ì	¥Þகí	உÞகைள	இழåº	ஒÀ	உணêß�Ý³	அ�ைமயா�
�¸�«êகí.	எåத	உணêß�யாக	இÀåதாÂè	அதæ¨º	ஏ�	நாèதாæ
சவா�ெசéய	ேவã¸è.	அçேபாºதாæ	நாè	ெவë�யாளê.	³�ைர
நèைம	சவா�ெசéதாì	எæன	அêäதè	எæÁ	ெசாìல	ேவã�ய�ìைல.

ஒÀவê	நèைம	ேகாபçப¸äºèேபாº,	அவமானçப¸äºèேபாº	நாè
ேகாபமைடåதாì	நாè	ேதாì�ைய	ஒç½Ýெகாíவதாக	அêäதè.	நèைம
ேகாபçப¸äத	ேவã¸è	எæபºதாேன	அவ¼ைடைய	ேநாÝகè?	அº
�ைறேவ��¸�றதìலவா?	பயÞகரமாக	சçதè	ேபாâ¸	Õâ�ய�äºÝ
ெகாã�ÀÝ³è	ஒÀ	³ழåைதைய	நாè	ேகாபமாகÝ	கä�	அடÝக
�ைனÝ�ேறாè	எæறாì	ஒÀ	³ழåைத�டè	ேதாëÁ�âேடாè	எæÁ
அêäதè.	இயëைகயான	உணêß�கைள	அ�Ýக¾�யாº.	ஆனாì
அடÝக¾�யாº	எæÁ	�ைனçபº	தவÁமâ¸மìல,
ேதைவçப¸èேபாº	நமº	கâ¸çபாâ¸Ý³í	ைவÝக	¾�யாமì
ேபாவº	ெவë�யாள�æ	பழÝகமìல.

எåத	உணêß�	ேவã¸மானாÂè	நமÝ³	வரலாè.	அைத	�ைச�Àçப
நமÝ³ä	ெத�å�ÀÝக	ேவã¸è.	�காேசாÅÝ³	ேபா�æ	அ�Åகைள
�ைனäº,	இரÝகè,	அæ½	ேபாæற	உæனத	மா�ட³ணÞகí
�áஞானè,	ெதா�ì	»âபè	எæற	ெபயêக�ì	அ�åº	ேபானைத
�ைனäº	பயÞகரÝ	ேகாபè	வåதº.	ெகாê�கா	எæற	நகரè	ñபா�ð
உíநாâ¸çேபா�ì	‘பாè’ைவäº	அ�Ýகçபâடேபாº	அவæ	எæன
ெசéதாæ?	தæ	ேகாபäைத	ஒÀ	ஓ�யமாக	¤â�னாæ.	அºதாæ
ெகாê�கா	எæற	½கîெபëற	ஓ�யè!	இºதாæ	ேகாபäைதÝ
காâடேவã�ய	ச�யான	வ�.	ஓ�யè	வைரவைதß	ெசாìல�ìைல.
உணêß�க�æ	�ைசையä	�Àç½வº	பë�ß	ெசாì�ேறæ.

½äதê	ஒÀ	ஊê	வ�யாகç	ேபாéÝெகாã�ÀÝ³èேபாº	யாேரா
அவைரä	தகாத	வாêäைதகí	ெசாì�ä	�â�னானாè.	Æட	இÀåத
ஆனåதæ	எæற	தைலைம	�ðயê	வாைள	உÀ��âடாராè.	½äதê
அைம�யாக	இÀåதº	மâ¸மìலாமì	ஆனåதைன¿è
அைம�çப¸ä�னாராè.	ஏæ	இçப�ß	ெசé¤êகí	எæÁ	ஆனåதæ
�ëபா¸	-	ெகாáச	ேநரè	க�äº	எæÁ	ைவäºÝெகாíÃÞகேளæ	-
ேகâடேபாº	½äதê,	“அவæ	ெசாæனº	உãைமயìல.	உãைமயìலாத
ஒæÁÝகாக	நாè	ஏæ	ேகாபçபட	ேவã¸è?	ஒÀகாì,	உãைமயாக
இÀÝ³è	பâசä�ì,	அவæ	உãைமையä	தாேன	ெசாæனாæ?
உãைமையß	ெசாæனதëகாக	நாè	ஏæ	ேகாபçபட	ேவã¸è?”
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எæறாராè.

அதாவº	நèைம	அவமானçப¸äºபவæ	ெசாæனº
உãைமயானாÂè	ச�	ெபாéயானாÂè	ச�,	நாè	ேகாபçபடÝÆடாº
எæÁ	அêäதè.	இÞேக	உãைமேயா	ெபாéேயா	µèமா	ஒÀ
‘லா�Ý’தாæ.	�ஷயè	அºவìல.	ேகாபäைதÝ	கâ¸çப¸äதç
பழகேவã¸è	எæபºதாæ	�ஷயè.	அºதாæ	அவ�æ	ெசé�.	½äதê,
ஆனåதæ	ேபாæறவêகí	ஏëெகனேவ	ராஜாவாக,	அதாவº	¿äதè,
ேபாê	ெசéவைதேய	தÞகí	வாîÝைகயாகÝ	ெகாã�Àåத	சä��யêகí
எæபº	கவ�Ýக	ேவã�யº.	அதாவº	ேகாபçப¸வைதேய	தÞகí
ெதா�லாக,	அைடயாளமாகÝ	ெகாãடவêகí.	அவêகேள
ேகாபçபடÝÆடாº	எæÁ	ெசாæனாì,	மëறவêகÃÝகான	ெசé�	எæன
எæÁ	Ò�äºÝெகாíளலாè.

ஒÀ¾ைற	ேபாêÝகளä�ì,	¾கமº	ந��æ	மÀமகæ	அ�
ேபா�â¸Ýெகாã�Àåதாê.	அ�,	உமê,	ஹèசா	ேபாæறவêக�æ	¯ரè
இñலா�ய	வரலாë�ì	கா�யäதæைம	ெகாãடº.	அ�	தæ	எ��ைய
�ேழதí�	அவæ	ெநá�æ¨º	ஏ�	அமêåº	வாைள¿è
உÀ��âடாê.	அ¸äத	கணè	ஒÀ	�ä�யாசமான	எ�êபாராத	சèபவè
நடåதº.	ஒæÁ	அìல.	இரã¸	சèபவè.	எæன	�ைனäதாேனா,	�ேழ
�டåதவæ	அ��æ	¾கä�ì	கா�	உ�îåº�âடாæ.	அïவளÅதாæ.
அ��æ	¾கä�ì	ஒÀ	மாëறè	ெத�åதº.	உடேன	அவைனÝ
ெகாìலாமì	எÄåº�âடாê.	அவ¼Ýேகா	ஒேர	ஆßசêயè.	எçப�¿è
சாகäதாæ	ேபா�ேறாè.	எ��ைய	அவமானçப¸ä��â¸	சாகலாè
எæÁ	அவæ	எ¸äத	¾�Å	இçப�	ஒÀ	�ைளைவ	ஏëப¸äºè	எæÁ
அவæ	எ�êபாêÝக�ìைல.

அ�	அவைன	மæ�äº	ேபா	எæறாê.	அவæ	தç�äேதாè
�ைழäேதாè	எæÁ	ேபாé�டாமì	ஆßச�யè	தாளாமì	அ��æ
ெசயÂÝ³	�ளÝகè	ேகâடாæ.	அ�	ெசாæனாê,	“இåதç	ேபாê
உனÝ³è	எனÝ³è	உíள	த�çபâட	பைக�னாì	நடÝக�ìைல.	இº
இைறவ¼Ýகாக	நடäºè	தêம¿äதè.	¥Þகí	ேதைவ�ìலாமì
எÞகைளä	தாÝக	வåததனாì	உÀவான	¿äதè.	இ�ì	�¢ெரæÁ	¥
எæைனÝ	கா�	உ�îåº�âடதனாì	எனÝ³Ý	ேகாபè	வåº�âடº.
இçேபாº	நாæ	உæைனÝ	ெகாæறாì	எæ	ேகாபä�æ	காரணமாக
ெகாைல	ெசéததாக	ஆ��¸è”	எæறாராè.	அÝகணேம	அவæ	மனè
மா�	அவேரா¸	நâ½Ýகரè	��äதானாè.

இåத	வரலாëÁ	�கîß�	ெராèப	µைவயானº	மâ¸மìல,	ெராèப
¾Ý�யமானºè	Æட.	½äதைரç	பë�ய	�கîß��ìÆட	அº	ஒÀ
ெசé�ையß	ெசாìலவÀè	கைதயாக	இÀÝ³è	வாéç½ã¸.	காரணè
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½äதைர	ஒÀவæ	ஏæ	தகாத	வாêäைத	ெசாì�ä	�âடேவã¸è	எæற
ேகí�Ý³	அ�ì	ப��ìைல.	ஆனாì	இåத	�கîß��ì	ேபாêÝ
களä�ேலேய	ஒÀ	ம�தæ	தæ	ேகாபäைதÝ	கâ¸çப¸ä�,	தæைன
ெவìபவேன	உãைமயான	¯ரæ	எæபைதä	ெத�Åப¸ä��ÀÝ�றாê.

நமº	எ��ைய	எåத	�தä�Âè	ெஜ�Ýக�டÝÆடாº.	அºதாæ
¾Ý�யè.	அதாவº	ேகாபçப¸èேபாெதìலாè	நè	எ��
ெவë�ெபÁ�றாæ.	�ைனÅ	ெகாíÃÞகí.	“ேகாபè	எæபº
¾âடாíதனä�ì	ெதாடÞ�,	வÀäதçப¸வ�ì	¾��றº”	எæÁ
�தாெகாரñ	ெத�யாமலா	ெசாæனாê?

ேகாபè	ஒÀ	¾âடாíதனமான	�ஷயè	எæபº	ெராèப	உãைமதாæ.
ஒÀ	�ðயæ	ேகாபமாக	உíேள	»ைழåதானாè.	கதைவ	ேகாபமாக
உைதäºÝெகாãேட.	அவæ	³À	அவைன	அைழäº	�Àè�çேபாé
அåத	கத�டè	மæ�ç½Ý	ேகâ¸வÀèப�	ெசாæனாராè.	அவ¼Ý³
ஒேர	ஆßச�யè.	ஒÀ	கத�டè	ஒÀ	ம�தæ	மæ�ç½Ý	ேகâபதா?
அபäதè	எæÁ	அவæ	எã�னாæ.	அவæ	எãணäைதç
½�åºெகாãட	³À	ெசாæனாராè,	“ஒÀ	கதைவ	ேகாபமாக
உைதçபைத�ட	மæ�ç½	ேகâபº	ஒæÁè	அபäதமானதìல”.	அவæ
½�åº	ெகாã¸	ேபாé	மæ�ç½Ý	ேகâடானாè.	அçப�ß
ெசé¿èேபாºதாæ	கதைவ	ேகாபä�ì	உைதäதº	எïவளÅ
¾âடாíதனமானº	எæÁ	½�åததாè!

ேகாபäைதç	பë�	சÑக	�áஞா�கí	ஒÀ	கÀäைதß	ெசாì�æறாêகí.
அதாவº	பணÝகாரêகைள�ட	ஏைழகÃÝ³äதாæ	ேகாபè	அ�கமாè.
அதனாìதாæ	½ரâ�ையä	Íã¸வதë³	½ரâ�Ýகாரêகí	ஏைழ
மÝகைளä	Íã��¸�றாêகளாè.	ஏெனæறாì	பணÝகாரêகைளÝ
ெகாã¸	ரðயா�ì	நடåதைதç	ேபாæற	ஒÀ	ச¾தாயç½ரâ�ைய
�கîäºவº	சாä�ய�ìைல	எæ�றாêகí.	வரலாë�ì	நடåத
எäதைனேயா	¿äதÞகí	இைத	�Ó�çபதாக	உíளன.

�யâநாè	ேபா�ì	அெம�Ýகா	ேதாëக�ìைலயா?	ஏæ,	இå�யா
வளè�Ýக	ெசìவè	ெகா�Ý³è	நாடாக	இÀåத	காலä�ì	எäதைன
ேபாêகைளß	சå�ä�ÀÝ�றº!	எäதைன	Îëறாã¸கí
அ�ைமäதைள�ì	�டåதº!	காரணè,	வள¾è	ேகாப�æைம¿èதாæ
எæ�றாêகí	இåத	ஆéவாளêகí.

ச�,	இதë³è	நாè	ெவë�யைடவதë³è	எæன	ெதாடê½	எæÁதாேன
ேயா�Ý�«êகí?	இåத	ஆéைவேய	தைல�ழாகç	பாêäதாì	ஒÀ
உãைம	½�¿è.	அதாவº	ேகாபè	த�êçபº	ெசìவäைதÝ
ெகாã¸வÀè	எæபºதாæ	அº.	இதனாìதாேனா	எæனேவா	நè
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¾æேனாêகí	எìலாÀேம	ேகாபäºÝ³	எ�ராகேவ
ேப��ÀÝ�றாêகí.	ேகாபçபடாமìதாæ.	ேகாபäைத	அடÝ�யவேன
உãைமயான	¯ரæ	எæெறìலாè	ெசாì��ÀÝ�றாêகí.	ேகாபè
எæ¼è	ேதாì�ைய	ஒç½ÝெகாíÃè	மனçபãைப,	ேதாì�ைய
பä��ைக	ைவäº	அைழç½	�¸Ý³è	மனçபãைப	�âெடா�äº
ெவë�ைய	ேநாÝ�ß	ெசìலேவã¸è	எæபதëகாகäதாæ	ெசாæேனæ.

ேபßµ!

எìலா	ெவë�Ý³è	எìலா	ேதாì�Ý³è	காரணமாக	ேபßµ	உíளº.
“உÞகÃÝ³ä	தÀவதë³	எæ�டè	ரäதè,	�யêைவ,	க�ன	உைழç½,
கã£ê	இைவ	த�ர	ஏº�ìைல”	எæÁ	இரãடாè	உலகçேபா�æ
ேபாº	ேப�ய	சêß��æ	ேபßµ	ேபா�ì	ெவë�வாைக	Èட	உத�யº.

ெகâ�ñபêÝ	எæற	¿äதகளä�ì	இறåதவêகÃÝகாக	அêçபணè
ெசéயçபâட	ஒÀ	இ¸காâ�ì	நடåத	Æâடä�ì	இரãேட	��டè
ஆ�ரஹாè	�Þகæ	ேபச	அ¼ம�Ýகçபâடாê.	ஆனாì,	“மÝகÃÝகாக
மÝகளாì	மÝகைளÝ	ெகாã¸	நடäதçப¸è	அரµ	இåத	Ð��ì
எæÁேம	அ�வ�ìைல”	எæÁ	அவê	ெசாæன	வாêäைதகí	இåத
இரãடா�ரäº	Ñæ�Âè	உ�ê	வாîåº	ெகாã�ÀÝ�றº.	ஆனாì
நாè	ேபµ�æற	ேபßெசìலாè	ேமேல	ெசாæனைதç	ேபாæறதா?	நமÝேக
ெத�¿è.	அெதìலாè	ெவë�çேபßµ.

நாè	அைதçபë�	ேபச	வர�ìைல.	நè¾ைடய	ேபßைசç	பë�	நாè
ேபச	வÀ�ேறாè.	அº	ெவë�çேபßசாக	இìைல.	ெபாºவாக
ம�த¼Ý³	இÀÝ�æற	¾Ý�யமான	³ைறக�ì	ஒæறாகேவ	நமº
ேபßµ	உíளº.	வாîÝைக�ì	ெவë�யைடய	�Àè½பவæ
வழவழெவன	ேபµபவனாக	�ßசயè	இÀÝகமாâடாæ.	³�Ýேகாí
இìலாதவæ,	ெசéய	ேவã�ய	கா�யÞகí	ேசாèேப�äதனä�æ
காரணமாக	ஒä�çேபாட	�Àè½பவæ	மëறவêகÃைடய	தாÝகäºÝ³
உâப¸பவêகí	இçப�çபâடவêகíதாæ	ேப�Ýெகாãேட
இÀçபாêகí.	ேபßைசேய	வாîÝைகயாக	ைவä�ÀÝ³è	ேபßசாளêகைள
நாæ	இÞ³	³�ç�ட�ìைல.	சாதாரண	ம�தêகளான	நèைமäதாæ
ெசாì�ேறæ.

ேதைவ�ìலாமì	ேபµவதனாì	வரேவã�ய	ெவë�
ெகâ¸çேபா�றº.	“எæன	இå�யா	ெராèப	மâடமாக	ஆ�யேத”	எæÁ
ெசாæனºè	¥Þகí	உடேன	Íãடçப¸¯êகí.	உடேன	இå�யா�æ
சாêபாக	வாயாேலேய	ஆட	ஆரè�äº�¸¯êகí.	இº	ஒÀ	பல¯னè.
ேபßµ	ம�த�æ	¾Ý�யமான	பல¯னமாகÅè	பலமாகÅè	உíளº.

எனேவ,	ஒÀவæ	எæன	ேபµ�றாæ	எæபைத�ட	ஏæ	ேபµ�றாæ
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எæபேத	¾Ý�யè.	ம�தனாì	ேபசாமì	இÀÝக	¾�வ�ìைல
எæபºதாæ	உãைம.	ேப�çேப�ேய	அவæ	பழ��âடாæ.	அதாவº
ெவë�Ý³	எ�ரான	கா�யäைதç	பã�ç	பã�ேய	அவæ
பழ��âடாæ.	ஆனாì	அவæ	ேப�Ýெகாãேட	இÀçபºதாæ	அவæ
��ç½	வாîÝைக�æ	¾Ý�யç	ப³�ைய	ஆÝ�ர�äºÝ	ெகாí�றº.
அதனாì	ெசயìப¸வதë³�ய	வாéç½கí	³ைறåº	�¸�æறன.
அìலº,	அறேவ	இìலாமì	ேபாé�¸�æறன	எæபைத	அவæ
அ�வ�ìைல.

ேபß�ì	ஏëப¸è	ம�îß�	¾æேனëறç	பாைத�ì	நமÝ³	நாேம
எÄç�Ý	ெகாíÃè	µவரா³è.	ேபß�ì	ஏëப¸è	ஒÀ	�Àç�
நè¾ைடய	தாîÅ	மனçபாæைம�æ	ெவ�çபாடாக	உíளº.	மëற
�ஷயÞக�ì	நாè	வளர�ìைல	எæபதாì	ேபßµ	ஒÀ	compensation
ஆக	ெசயìப¸�றº.	அåதä	�Àç�ேய	நமÝ³ç	ேபாºமானதாக
இÀÝ³è	வைர�ì	நè¾ைடய	வாî�ì	ெவë�	வர	வாéçேப
இìைல.

ேபµவதனாì	நè¾ைடய	அ�யாைம	ெவ�çப¸�றº	(�ைறய).
ேபµவதனாì	நè¾ைடய	அ�Å	ெவ�çப¸�றº	(எçேபாதாவº
ெகாáசமாக).	ேபµவதனாì	நè¾ைடய	ேநாÝக�æைம
ெவ�çப¸�றº.	ேபµவதனாì	நè¾ைடய	உயêÅ	மனçபாæைம
ெவ�çப¸�றº.	ேபµவதனாì	நè¾ைடய	தாîÅ	மனçபாæைம
ெவ�çப¸�றº.	ேபµவதனாì	நè¾ைடய	சÝ�	�ரயமா�றº.
µÀÝகமாகß	ெசாæனாì	உÀçப¸வதë³	ேபßµ	¾தì	எ��யாக
இÀÝ�றº.	கãைண¿è	காைத¿è	�றåºெகாí,	வாைய	Ñ�Ýெகாí
எæபº	ெவë�யாளêக�æ	��யாக	உíளº.

இதனாìதாேனா	எæனேவா	எìலா	நாâைடß	ேசêåத	அ�ஞêகÃè
ேமைதகÃè	ெமௗனä�æ	�றçைபç	பë�	ெசாì��ÀÝ�றாêகí.
“உனÝ³ä	ெத�யாத	எைத¿è	ேபசாேத.	அேதசமயè	ெத�¿è
எæபதாேலேய	எìலாவëைற¿è	ேப��டாேத”	எæÁ	அ�(ர�)
அ�Åைர	ÆÁ�றாê.	µèமா	இÀ	எæÁ	�வæ	ெசாæனதாக
அÀண��நாதê	ÆÁ�றாê.	“இைறவணÝகè	எæபº	பäº	ப³�கí
ெகாãடº.	அ�ì	ஒæபº	ப³�கí	ெமௗனமாக	இÀäதலா³è”	எæÁ
ந�கí	நாயகè	ÆÁ�æறாêகí.

இïவளÅ	¾Ý�யäºவè	வாéåத	இåத	ெமௗனä�æ	எ��யான
ேபßைசçபë�¿è	�ல	உãைமகைள	நாè	½�åºெகாíள
ேவã�¿íளº.	நè�டè	உíள	சÝ�	எçப�யாவº	ெவ�ேய	வரä
º�äºÝெகாãேட	இÀÝ³è.	எçேபாºேம.	ஏதாவெதாÀ	வ��ì.	அº
உடì	அைசவாக	இÀÝகலாè.	ேபßசாக	இÀÝகலாè.	ேபµவதாì	அåத
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சÝ�	ெவ�çபâ¸	�¸�றº.

அதனாìதாæ	ஒÀ	�âடäைதç	பë�	அைதß	ெசயìப¸äºவதë³	¾æ
§ë�Ýெகாãேடாெமæறாì	அåதÝ	கா�யè	¾�யாமேல
ேபாé�¸�றº.	இåத	அ¼பவè	எìேலாÀÝ³ேம	ஏëபâ�ÀÝ³è.
ஆனாì	ேப�யதனாì	தாæ	கா�யè	நடÝகாமì	ேபானº	எæபைத
எäதைன	ேபê	½�åº	ெகாí�றாêகí?

ெவ�ேய	ெசாìல	¾�யாத	�ரமÞகí	வÀèேபாº	ெவ�ேய
ெசாìலாம�Àåதாìதாæ	ஓê	உãைம	ெத�¿è.	அதாவº	ெசாìல
ேவã�ய	அவ�யேம	இìைல	எæÁ.	ஒÀவ�டè	நè¾ைடய
கðடÞகைளß	ெசாì�ç	½லè½வதாì	ஒÀ	பய¼è	இìைல.	அவê
இரÝகçபâடாì	நமº	மனè	சåேதாஷமைட¿è.	இçப�
சåேதாஷமைடåத	உணêß�	காரணமாக	�ரß�ைனையä	¤êçபதë³
உ�ய	சÝ�ைய	¯ã	ெசலÅ	ெசéதவê	களா�ேறாè.	�ரßசைனைய
ெவ�ேய	ெசாìலாம�Àåதாì	அº	உíேளேய	ெநÀçபாகÝ	கனæÁ
ெகாã�ÀÝ³è.	அçேபாºதாæ	¤êÅ	�றÝ³è.	வாையä�றåº
�லாÝñ	ஆ��âடாì	�Àç�	ஆ��¸�றº.	�Àç�	ஏëபâட	�ற³
ஏº	¾æேனëறè?

�லாÝñ	ஆவதனாìதாæ	ெவë�	வÀ�றº	எæÁ	ெசாæேனாேம	எæற
�யாயமான	ேகí�	இçேபாº	வÀè.	எìலாவë�Âேம	பா��ï-
ெநக�ï	உíளº.	¾யë�	ெசéº	¾�யாமì	ேபா³èேபாº	மனè
அைத	மறåº	�லாÝñ	ஆவº	ேவÁ,	½லè½வதæ	Ñலè	�லாÝñ
ஆவº	ேவÁ.	½லè½வº	எæபº	அதாவº	ேபßµ	எæபº	ெவë�Ý³
மாëறாக	�லாÝñ	ஆவº.	ெமௗனமாக	�லாÝñ	ஆவº	எæபº
�ரß�ைனையä	¤êçபதëகாகÝ	காä�Àçபº.	¾æனº	ெநக�ï.
இçேபாº	½�å�ÀÝ³è	எæÁ	எã¹�ேறæ.	இìைலெய�ì
�லாÝேசஷæ	பë�ய	அä�யாயäைத	¨ã¸è	ப�ÝகÅè.

ச¾தாய	வாîÅÝ³	¾ºெகÂè½	ேபாæறºதாæ	ேபßµ.	எçேபாº	இº
ச�யாக	வர�ìைலேயா,	அçேபாº	ெவë�	வரÝÆ�ய	வாéçைப
நாேம	ெக¸Ý�ேறாè	எæÁ	ெபாÀí.	தÞ³	தைட�ìலாமì,
ெத�வாகÅè	µÀÝகமாகÅè	���ìலாமÂè	ேபµவº	ஒÀ	சÝ�தாæ.

அதாவº,	ெவë�	அைடவதë³,	அதë³¾æ	ேபசாமì	இÀÝகÅè
ேவã�¿íளº.	அேத	சமயè	அதாவº	�லசமயè,	ெவë�
ஏëப¸வதëகாக	ேபசÅè	ேவã�¿íளº!	அதாவº	ெசாì�äதாæ
ஆகேவã¸è	எæற	�ஷயÞகைளß	ெசாìல	ேவã�ய	¾ைறçப�
ெசாì��ட	ேவã¸è.	இåத	அவ�ய�ìலாதேபாº	வாைய	Ñ�Ý
ெகாã�Àçபºதாæ	உäதமè.
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12.	�ராâைச	இ�çபாக	இÀÝ�றº

ஒ	À	ெஜæ	³Àைவçபë�	ஒÀ	கைத	உã¸.	உãைம�ì	அவê	ெஜæ
³Àதானா	எæÁ	எனÝ³	�ßசயமாகä	ெத�யாº.	ஆனாì	ெஜæ	பë�
ேபசாமேல	இÀåº�âடாì	ஒÀ	½äதகäºÝ³	உ�ய	ம�யாைதயìல
எæÁ	�வரè	ெத�åத	எæ	நãபêகí	-	அவêகí	காêகíÆட	ெஜæதாæ
-	அ�äºß	ெசாì�யதாì	ேவÁவ��ìலாமì	அவைர	ெஜæ
½äதமதä�ì	ேசêÝக	ேவã�யதா��âடº.	மæ�äºÝ	ெகாíளÅè.
அேதா¸	கைத�ì	வÀè	³À�æ	பாä�ரäைத	ஆராéåº
பாêÝ³èேபாº	அவê	ெஜæ³Àவாக	இÀçபாேரா	எæற	சåேதகè
எனÝேக	வÀ�றº.

கைதையேய	இæ¼è	ஆரè�Ýக�ìைல.	அதë³í	இïவளÅ	Æäதா
எæÁ	ேகâப�ì	�யாயè	உíளºதாæ.	எæன	ெசéவº,	ெஜæ	எæற
ஒÀ	�ஷயäºÝ³è	நè¾ைடய	ெவë�Ý³è	அïவளÅ	ெநÀÞ�ய
சèபåதè	இÀçபதாìதாæ	இïவளÅ	ேபசேவã�¿íளº.	ஆக,
இºவைர	ஒÀ	�ஷயè	ெத�வா�	இÀÝக	ேவã¸è.	அதாவº	ெஜæ
எæபைதç	½�åºெகாãடாேல	ெவë�ைய¿è	½�åºெகாãட	மா��.
இçேபாº	கைத.

அåத	ெஜæ	³Àவானவê	இறåº	ேபா�ற	சமயè	வåததாè.	எæனடா
கைத�æ	ஆரèபேம	¾�வா	எæÁ	ேதாæறலாè.	ஆனாì	¾�Åகí
எìலாேம	¾�Åகí	அìல.	இºÆட	ெஜæதாæ.	ச�	கைதÝ³	வÀேவாè.
இறåºேபாéÝெகாã�Àåதாரா?	அவê	ெராèப	�ர�ä�	ெபëற	³À
எæபதாì	�ைறய	�ðயêகí	அவÀÝ³	இÀåதனê.	இåத	இடä�ì
அவê	ஏæ	அïவளÅ	�ர�ä�	ெபëறாê	எæபைதç	பë�¿è
ெசாì��¸தì	நìலº.	அதë³	ஒÀ	கைத	உíளº.	அåதÝ	கைத	அவê
வாîÝைகç	பாைத�ì	ெவë�ெபற	�Àè½è	தæ	மாணாÝகêகைள
எçப�	ப�ேசா�çபாê	எæÁ	ெசாì�றº.	¾த�ì	அåதÝ	கைதையß
ெசாì��¸�ேறæ.

அதாவº	ஒÀ	பäº	வÀடç	ப�ë��æ	¾��ì	ஒÀ	இÁ�ç	பªâைச
ைவçபாராè.	அ�ì	ேதாëÁ�âடாì	பäºவÀட¾è	¯ãதாæ.	�Àèப
¾த�ì	இÀåº	ெதாடÞக	ேவã¸மாè.	எனேவ	மாணாÝகêகí
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எìலாè	ெராèபä	¤�ரமாக	கëÁÝெகா¸äத	எìலாவëைற¿è	ப�	ப�
எæÁ	ப�äº	�ரì	»�க�ì	எìலா	அ�ைவ¿è
ைவäºÝெகாã¸தாæ	ேபாவாêகளாè.	அçப�	ஒÀ	மாணவ¼Ý³
அæÁ	இÁ�ä	ேதêவாè.	அவ¼è	�ரì	»��ì	எìலா
�வரÞகைள¿è	ைவäºÝ	ெகாã¸	நè�Ýைகேயா¸	உíேள
»ைழåதானாè.	அவ¼Ý³	ேலசான	ஈேகா	இÀåததாè.	இÀÝகாதா
�æேன?	ஈÝ³ÝÆட	‘ஈேகா’	இÀÝ³èேபாº	அவ¼Ý³	இÀÝகாதா?

ச�	உíேள	ெசæறானா?	அவ�டè	³À	தæ	¾தì	ேகí�ையÝ
ேகâடாê	:	“¥	உíேள	வÀèேபாº	உæ	³ைடைய	எåதçபÝகமாக
ைவäº�â¸	வåதாé?”	இைத	அவæ	எ�êபாêÝகேவ	இìைல.	ெராèப
கðடமான	ேகí�கைளேய	அவæ	எ�êபாêäº	வåதாæ.	ஆனாì
இவேரா	ஒÀ	�கßµலபமான	ேகí�ையÝ	ேகâ¸	அதæ	Ñலமாக	ஒÀ
Èî�ைலைய	உÀவாÝ��âடாê.

ச�யæ	��äத	³ைடைய	எÞேக	ைவäதாì	எæன?	அைத	யாê
கவ�äதº?	அºவா	¾Ý�யè?	ப�äத	பாடÞகí	அìலவா	¾Ý�யè?
இைறவæ,	ஆæமா,	ெசாêÝகè,	நரகè	எìலாவëைற¿è	கைரäºÝ
³�ä�Àåதாæ	அåத	மாணவæ.	ஆனாì	இவேரா	³ைடைய	எåதç
பÝகè	ைவäதாé	எæÁ	ேகâ�றாê?	அவனாì	ப�ì	ெசாìல
¾�ய�ìைல.	மÁப�¿è	பäº	வÀஷè	ப�	எæÁ	ெசாì��âடாê.

அåத	³Àதாæ	இçேபாº	இறåº	ெகாã�Àåதாê.	µë�Âè	�ðயêகí
ஆêவ¾டæ	�æÁெகாã�Àåதனê.	அவê	சாவதëகாக	அìல.	கைட�
ேநரä�ì	¾Ý�யமான	ெசé�	ஏதாவº	ெசாìலமாâடாரா	எæÁதாæ.
அவê	ஒæÁè	ெசாìல�ìைல.	ேநரè	ெசæÁெகாã�Àåதº.	ஆனாì
உ�ê	��ய�ìைல.	ெவ�Òê	ெசæ�Àåத	ஒÀ	��ய	மாணவæ	தæ
³À�æ	உ�ê	��åºெகாã�Àåதைத	ஞான�Àð�யாì
அ�åºெகாã¸	உடேன	அவÀÝ³	�கÅè	��äத	ஒÀ	வைகயான
பழäைத	-	�ராâைச	எæÁ	ைவäºÝெகாíÃÞகேளæ,	அºவா
¾Ý�யè?	-	வாÞ�Ýெகாã¸	�ைரåº	வåதானாè.

வåº	தæ	³Àைவ	வணÞ��â¸	அவÀÝ³	அåத	பழäைதÝ
ெகா¸äதானாè.	³À	அவைனç	பாêäº	½æனைகäº�â¸	-	அதæ
அêäதè	அவ¼Ý³	மâ¸èதாæ	½�¿è	-	அைத	வாÞ�ß	µைவäºß
சாç�ட	ஆரè�äதாராè.	³Ä��Àåத	�ðயêகÃÝ³
ெபாÁைம�ìைல.	அவêகÃÝ³è	பழè	ேவã¸è	எæபதìல.	³À
கைட�யாக	ெசé�	ஏºè	ெசாìலாமì	ேபாé�¸வாேரா	எæÁதாæ.
ஒÀவæ	ைத�யäைத	வரவைழäºÝெகாã¸	ேகâேட�âடானாè.

“³Àேவ,	கைட�யாக	¥Þகí	எÞகÃÝ³	ஏேத¼è	ெசாì¯êகளாக.”
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³À	ெசாæனாராè:	“	�ராâைச	இ�çபாக	இÀÝ�றº.”

இºதாæ	கைத.	¾ÄÝகைத¿è	ெசாì��âேடæ.	இº	எæன	கைத?
�ைளமாÝேஸ	½�ய�ìைல	எæ�«êகளா?	ச�,	ெசாì��¸�ேறæ.
அதë³¾æ	உÞகைளç	பë�ய	�ல	ேகí�கÃÝ³	¥Þகí	ப�ì
ெசாìல	ேவã¸è.	அçேபாºதாæ	நாæ	ெசாìலவÀè	�ளÝகè
½�¿è.	�ற³,	ெஜæ	எæறாì	µèமாவா?	ச�,	ேகí�கí:

¥Þகí	யாê?	அதாவº	உÞகைளç	பë�	¥Þகí	எæன	�ைனäºÝ
ெகாã�ÀÝ�«êகí?	உதாரணமாக	¥Þகí	ெராèப	நìலவê,	வìலவê,
அழகானவê,	அæபானவê,	பா�	வíளì	இçப�	ஏதாவº	எãணè
ைவä�Àç§êகளìலாவா?	அைதçபë�äதாæ	ேகâ�ேறæ.	இçேபாº
ெசாæன	உதாரணÞகí	எìலாè	உÞகைளç	பë�ய	உயêவான
எãணÞகí.	அைதெயìலாè	நாæ	�â¸�¸�ேறæ.	காரணè	அைவ
உãைமயìல	எæபதாì	அìல.	அைவ	உãைம	எæபதாìதாæ.

எ�êமைறயாக	உÞகைளç	பë�	¥Þகí	பல	�ஷயÞக�ì	�ைனäºÝ
ெகாã�Àç§êகí	அìலவா?	அைதçபë�	ேகâ�ேறæ.	உதாரணமாக,
எனÝ³	ஞாபகேம	வராº,	நாæ	ஒÀ	உÀçபடாதவæ,	எæ�டè
அழ�ìைல,	நாæ	ெதாâடெதìலாè	¯ணா³è,	நாæ	ஒÀ	தãடß	ேசாÁ,
எனÝ³	எåதä	�றைம¿è	இìைல,	எனÝ³	கணÝ³	வராº,	நாæ	ெராèப
ேகாபÝகாரæ,	எனÝ³	மைழ�ì	நைனåதாì	-	இìைல�ìைல	-
மைழäº�	பâடாேல	ச�	��Ý³è,	காéßசì	வÀè,	எæனாì	ஒÀ
ேவைலைய	¾Äதாகß	ெசéய	¾�யாº,	நாæ	ெராèப	³íளè,	எæ	³ரì
ச��ìைல,	நாæ	ேபாé	பாâ¸çபா¸வதா,	இçப�	எäதைனேயா
�ஷயÞகைள	உÞகí	மனä�ì	உíள	‘ªைசÝ�í�æ’�ì,	அதாæ
³çைபÝÆைட�ì,	ேபாâ¸ைவä�ÀÝ�«êகí	அìலவா	அைதçபë�
ேகâ�ேறæ.

இåத	³çைபகைள	எìலாè	எÞ�Àåº	ெபாÁÝ�¦êகí?	இதë³ç	ப�ì
ச�யாகä	ெத�யேவã¸ெம�ì	நமÝ³è	ைபä�யÝகார¼Ý³è	உíள
ஒëÁைமையç	பë�ä	ெத�åºெகாíள	ேவã¸è.	அதë³¾æ
³ழåைத�ì	இÀåº	ெதாடÞக	ேவã�¿íளº.

அதாவº	ஒÀ	³ழåைத	எæபº	�கîகாலä�ì	வாî�றº.	அதë³
�ைனவாëறì	எæற	ஒæÁ	இÀçபேத	ெத�யாº.	அìலº,	அº	இæ¼è
‘ெடவலç’	ஆகேவ	இìைல.	அº	ஒÀ	ெபாèைமையç	பாêäதாì
அேதா¸	இÀÝ�றº.	¥Þகí	அçேபாº	அைத	வ�çபº	மா��
�í�னாì	உடேன	அº	அÄ�றº.	அதாவº	ெபாèைமைய	உடேன
மறåº	இçேபாº	அº	தæ	�íளçபâட	வ�ேயா¸	இÀÝ�றº.	உடேன
ஒÀ	Ðß�ையÝ	காâ�¦êகí	எæறாì	உடேன	மÁப�¿è	வ�ைய
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மறåº	Ðß�ேயா¸	இÀÝக	ஆரè�äº�¸è.	அçபா,	அåத
³ழåைதäதனèதாæ	எïவளÅ	அë½தமானº!

ஆனாì	நாè	ºர�Àðடவசமாக	³ழåைதயாகேவ	இÀÝக¾�யாமì
ஒÀ	சாதாரண	ம�தனாகேவா	அìலº	அசாதாரண	ம�தனாகேவா
மா��¸�ேறாè.	இ�ì	இரãடாவதாக	வÀ�æற	அசாதாரணêகí
இÀÝ�றாêகேள	அவêகí	யாÀè	�கîகாலä�ì	வாîவ�ìைல.
அவêகí	ேமைதகí.	அவêகí	எ�êகாலä�ì	வாîபவêகí.
அவêகளாì	�கîகாலä�ì	வாழ¾�யாº.	எ�êகாலä�ì	ம�தæ
எçப�	வாழ	ேவã¸è	எæபைதç	பë�äதாæ	அவêகளாì
�கîகாலä�ì	ேயா�Ýக	¾�¿è.

ஆìபêâ	ஐæñ¢ைனç	பாêÝக	ஒÀவê	ெசæறாராè.	அவê	³�äºÝ
ெகாã�Àçபதாக	அவê	மைன�	ெசாæனாராè.	நாæ	காä�ÀÝ�ேறæ
எæÁ	வåதவê	ெசாæனºè,“உÞகÃÝ³	நாæ	ெசாæனº	½�ய�ìைல
எæÁ	�ைனÝ�ேறæ.	அவê	³�äºÝெகாã�Àåதாì	வÀவதë³
பலம�	ேநரÞகí	ஆகலாè,	பல	நாíகí	ஆகலாè.	பல	வாரÞகí	Æட
ஆகலாè”	எæறாராè	மைன�!

எæனடா	இº	மºைரÝ³	வåத	ேசாதைன	எæÁ	உíேள	ேபாé	-
அ¼ம�¿டæதாæ	-	பாêäதேபாº	ஐæñâ¢æ	‘பாäடç’�ì	அதாவº
³�Ý³è	ெதாâ�Ý³í,	இÀåதாராè.	ச�,	³�äºÝெகாã�Àåதாரா
எæறாì	அºதாæ	இìைல.	தã£�ì	உÀவா³è	³��கைள	ைவäº
ஒÀ	கணÝ³ç	ேபாâ¸Ýெகாã�Àåதாராè	µவ�ì.

அதாவº	ஒïெவாÀ	³��¿è	ஒÀ	நâசä�ரமாè.	��டäºÝ³
எäதைன	³��கí	ேதாæÁ�æறன	எæÁ	கணÝ³ç	ேபாâ¸	அåதÝ
கணÝ��Àåº	வானä�ì	எäதைன	நâசä�ரÞகí	உíளன	எæÁ
ஒÀ¾�ÅÝ³	வÀவதëகாக	¾யæÁெகாã�Àåதாராè!	³�யì
எçேபாº	¾�வº?	எäதைன	வாரÞகí	அìலº	வÀஷÞகí	ஆ³è
எæÁ	¥Þகேள	¾�Å	ெசéºெகாíÃÞகí.

ஆனாì	அவê	ஒæÁè	ைபä�யÝகாரனìல.	இæைறÝ³	இåதç
ÐÅல�ì	ஏÅகைணகí,	ஏவாகைணகí	ேபாæற	ராÝெகâ
வைகயறாÝகí	எìலாè	µë�வåº	நè	வாîைவ	�.�.,	கèçÒâடê,
ெசìஃேபாæ	எæÁ	வச�çப¸äº�æறன	எæறாì	அதëெகìலாè
அவê	ெகா¸äத	�ய�கíதாæ	அ�çபைட.	ம�த³லè	அைனä�Âè
அ�கமான	‘ஐ.ÝÒ.’	ெகாãட	ம�தæ	அவêதானாè.	ஆனாì	அவê
வாîåத	¾ைற	நமÝ³	�ேநாதமானதாக	உíளº.	காரணè	அவê
�கîகாலä�ì	வாழ�ìைல.	எ�êகாலä�ì	வாîåº	ெகாã�Àåதாê.
அìலº	எ�êகாலäைத	�கîகாலä�ì	உÀவாÝ�Ý	ெகாã�Àåதாê.
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எனேவ	இåத	‘ேகடக�’	ம�தêகí	ெராèப	ேமேல	உíளவêகí.	¥Þகí
ேமைதயாக	இÀåதாì	மâ¸ேம	இçப�	வாழ	¾�¿è.	இைத	ெசாì�Ý
ெகா¸Ýகெவìலாè	¾�யாº.

அ¸äத	கâட	சாதாரண	ம�தêகí	-	நாèதாæ	-	இரã¸	வைகயாக
உíளனê.	ஒæÁ	நாè.	இæெனாæÁ	ைபä�யÝகாரêகí.	¾த�ì
ைபä�யÝகாரêகைளç	½�åºெகாíேவாè.	நèைமç	பë�¿è
½�åºெகாãட	மா��	இÀÝ³è.	ைபä�யÝகாரêகí	எனçப¸பவêகí
�கîகாலä�ì	வாழாதவêகí.	அவêகைளÝ	Æç�â¸	சாதாரண
ம�தêக�டè	ேபµவºேபால	¥Þகí	ேபச¾�யாº.	அவêகí
�கîகாலä�ì	இÀÝக	மாâடாêகí.	அ�ì	இìலாத	காைர
ஓâ�Ýெகாã�Àçபாêகí.	இìலாத	உணைவß	சாç�â¸Ý
ெகாã�Àçபாêகí.

அவêகí	³ழåைதகைளç	ேபால	�கîகாலä�Âè	இìைல,
ேமைதகைளç	ேபால	எ�êகாலä�Âè	இìைல.	அவêகí	கடåத	காலè
எæற	காâ�ì	தÞகí	வ�äதடÞகைள	இழåதவêகí.	அåதÝகாâ�ì
அவêகí	இÞ³மÞ³è	அைலåº	ெகாã�ÀÝ�றாêகí.	நமº
ப�தாபäºÝ³�யவêகí	அவêகí.

ச�,	நாè	எçப�?	நாமாவº	�கîகாலä�ì	வாî�ேறாமா?	இÞேகதாæ
½í�	உíளº.	‘பாéãâ’	எæற	ஆÞ�ல	வாêäைதÝ³	த��ì	‘½í�’
எæபº	ச�தாேன?!	ச�,	பாéã¸Ý³	வÀேவாè.

ஒÀ	காéßசì	வÀ�றº.	உடேன	இº	ைடஃபாéடாக	இÀÝ³ேமா	எæற
பயè	வÀ�றº.	ஏæ?	ஏëெகனேவ	ைடஃபாé¸	வåத	அ¼பவமாக
இÀÝ³è.	அåத	அ¼பவè	�கîகாலä�யதா?	இìைல,	கடåத
காலäºÝ³	உ�யº.	History	repeats	itself	எæÁ	ெசாìவாêகí.	அதëகாக
ைடஃபாé¸மா	அçப�ß	ெசéய	ேவã¸è?	ேதைவ�ìைல.	இåத	பயè
கடåத	காலè	ெகா¸äதº.	கடåத	காலÝ	³çைப��Àåº	எ¸äதº.	அº
�கîகாலä�Âè	நடÝக	ேவã¸è	எæற	எåதÝ	கâடாய¾è	இìைல.
கடåத	காலäைத	வர�ì	ைவäºÝெகாíவதாì	நாèதாæ	அçப�	ஒÀ
கâடாயäைத	உÀவாÝ³�ேறாè.

இº	ெராèப	¾Ý�யமான	�ஷயè.	�கîகாலäைத	�கîகாலமாக
பாêÝகாமì	அதë³	கடåத	காலä�æ	சாயäைத	ஏë�ç	பாêçபதாì	நாè
இரã¸	கா�யè	ெசé�ேறாè.	இேயµநாதராகÅè	ஆ�ேறாè.
யமனாகÅè	ஆ�ேறாè.	½�ய�ìைலயா?	ெசäºçேபான	கடåத
காலäºÝ³	உ�ê	ெகா¸Ý�ேறாè.	வாழேவã�ய	�கîகாலäைதß
சாக�Ý�ேறாè.

அçப�யானாì	�கîகாலäைத	மÁäº	மÁப�	மÁப�	கடåத
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காலäைதேய	வாîåº	ெகாã�ÀÝ�ேறாè	எæÁ	அêäதè.	அ��Àåº
நாè	�¸ப¸வேத	இìைல.	நாÂ	தடைவ	ஒÀ	�ஷயè
ேதாëÁ�âடெதæறாì	ஐåதாவº	¾ைற	¾யë�	ெசéயேவ	மாâேடாè.
அçப�ேய	ெசéதாÂè	இºÅè	ேதாëÁ�¸ேமா	எæற	பயè
இÀåºெகாãேட	இÀÝ³è.	காரணè	ேதாì�ைய	அதாவº	கடåத
காலäைத	கணÝ�ì	எ¸äºÝெகாíவºதாæ.

அçப�யானாì	கடåத	காலäைத	ஒâ¸ெமாäதமாக	ÍÝ�ç	ேபாâ¸�ட
ேவã¸மா	எæறாì	அçப�யìல.	ஒÀ	ேதாì�ைய,	ஒÀ	ேநாைய,	ஒÀ
ஏமாëறäைத	�ைனÅப¸äº�æற	கடåதகாலமாக	இÀÝ³மானாì
அைதä	ÍÝ�	எ�åº�¸Þகí.	அçப�ß	ெசéயா�âடாì	அåத
வைக�ì	¥ÞகÃè	ைபä�யÝகாரêகÃè	ஒæறா�	�¸¯êகí.	ஒÀ
ெவë�ைய,	ஒÀ	சåேதாஷäைத,	ஒÀ	ஆேராÝ�யäைத	அº
�ைனÅப¸äº�றº	எæறாì	அைதä	தாராளமாக
எ¸äºÝெகாíÃÞகí.

இçேபாº	நாæ	ேமேல	ெகா¸äத	�ñâ¸Ý³	வாÀÞகí.	நாæ	அçப�,
நாæ	இçப�	எæபெதìலாè	�â¸�¸Þகí.	எìலாç
�ரß�ைனகைள¿è	மாëறலாè.	¤êÝகலாè.	¤êÝக	¾�யாதைத
சåேதாஷமாக,	மனçÐêவமாக	ஏëÁÝெகாíÃÞகí.

ேஷÝñ�யê	µåதரè	எæÁ	ஒÀவê	இÀåதாê.	அவê	இçேபாºè
இÀÝகலாè.	ெசாêÝகè	படä�ì	�வா�	கேணசæ	ஹாèலâ
பாä�ரä�ì	ந�Ý³èேபாº	To	be	or	not	to	be	எæற	வசனÞகைளç
ேபµèேபாº	µåதரèதாæ	�æன�Ý	³ரì	ெகா¸çபாê.	அåத
கè§ரமான	³ரைலÝ	ேகâ¸	ேஷÝñ�யê	நாடகÞக�æ¨º	எனÝ³	ஒÀ
காதேல	வåதº.	அåத	µåதரè	ஒÀ¾ைற	ஒÀ	பä��ைக�ì	ேபâ�
ெகா¸ä�Àåதாê.	அ�ì	தனÝ³	³ரì	ஆரèபä�ì	‘ெபாèபைள’	³ரì
மா��	இÀåததாகÅè	¾யë��னாÂè	ப�ë��னாÂèதாæ	³ரைல
அçப�	கè§ரமாக	மாëற	¾�åதº	எæÁ	அவê	ெசாì��Àåதாê.
அைதçப�äº	எனÝ³	ெராèப	ஆßச�யமாக	இÀåதº.

காரணè	நாæ	ெதாைலேப��ì	ெத�யாதவêகேளா¸	-	கã¹Ý³ä
ெத�யாதவêகேளா¸	அìல,	அå�யêகேளா¸	-	எçேபாº	ேப�னாÂè
அ¸äத¾ைன�ì	இÀçபவêகí	“ச�,	ெசாì�டேறæ	ேமடè”
எæÁதாæ	ைவçபாêகí!	ஆனாì	எæ	³ரைலç	பë�ய
தாîÅமனçபாæைம	எனÝ³	எçேபாºேம	வåதº	�ைடயாº.	எனÝ³ä
ெத�¿è	இåதÝ	³ரைல	ைவäºÝெகாã¸	�ன¾è	எäதைன	ேபைர
நாæ	அடÝ�	ஆã¸	ெகாã�ÀÝ�ேறæ	எæÁ!	¥Þகí
இçப�çபâடவரா	எæÁ	உÞகைள	¥Þகேள	பªâ�äºç
பாêäºÝெகாíÃÞகí.
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�ñ�ì	உíள	எìலா�தமான	எãணÞகÃÝ³è	ஒேர	ப�ìதாæ.
அதாவº	¥Þகí	ேதைவயëற,	உÞகைள	பா�ÝகÝÆ�ய	கடåதகாலä�æ
ஒÀ	ெதா³çபாக	இÀÝ�«êகí.	அைத	மாëற	ேவã¸è.	கடåதகாலè
எæபº	ஒÀ	கã¹Ý³ä	ெத�யாத	இÀè½ä	�ைரயாக	உÞகÃÝ³è
உÞகí	ெவë�Ý³è	சåேதாஷäºÝ³è	இைடேய	�æÁ
ெகாã�ÀÝ�றº.	அைத	ெநÀç½	ைவäº	உÀÝ�ä	தகÀÞகí.

அæÁ	�.�.�ì	இ¸ç½வைர	மâ¸ேம	உíள	ஓê	அைர	ம�தæ
³�äºÝ	³�äº	பåº	�ைளயா¸வைதÝ	காâ�னாêகí.	அைதçபாêÝக
ெராèப	சåேதாஷமாக	இÀåதº.	காìகí	இரã¸è	உíள	ஒÀவæ
�ைளயா¸வைத	�ட	¤�ரமாக	அவæ	�ைளயா�Ý	ெகாã�Àåதாæ.
காìகí	இìைல	எæற	கடåத	காலäைத	பåதாக	உைதäº	அவæ
�ைளயா�னாæ.

அåத	மா��	½ேராÝராè	பாÀÞகí.	‘�ç­ñ	�¬ï	இâ	ஆê	நாâ’,
‘�æனñ	½Ý	ஆஃç	ேவêì¸	ெரகாêâñ’	இçப�	ஏதாவº
பாêäºÝெகாãேட	இÀÞகí.	கடåத	காலè	எæபº	நமº	�ைறக�ì
ஒæறாக	இÀåதாÂè	இº	�க¾Ý�யமான	மä�யß	�ைற	மா��
இÀçபதாì	இைதçபë�	த�யாக	எÄத	ேவã�வåº�âடº.

இçேபா	ெஜæ	கைத�æ	ெசé�Ý³	வÀேவாè.	கைட�	ெசé�	எæன
எæÁ	�ðயêகí	ேகâடதë³	³À	“�ராâைச	இ�çபாக	இÀÝ�றº”
எæÁ	ெசாæனாê.	அதாவº	அçேபாº	அவê	ெசéº	ெகாã�Àåத
கா�யè	�ராâைச	சாç�â¸Ý	ெகாã�Àåதºதாæ.	அதாவº	அவê
சாகç	ேபா�ேறாேம,	நாè	ெசாêÝகäºÝ³ç	ேபாேவாமா	இìைல	நரகமா
எæற	ேதைவ�ìலாத	எ�êகாலäைதç	பë�ய	பயÞகí	இæ�¿è,
கடåத	காலäைதçபë�ய	வÀäதÞகí	இæ�¿è,	�கîகாலä�ì
வாîåº	ெகாã�Àåதாê.	அºதாæ	அவரº	ெசé�¿è.	அைதß
ெசாìவதëகாகäதாæ	அவê	உ�ê	��யாமì	காä�Àåதº.	இæைறய
ெபாÄº	வாîவாயாக.	அºதாæ	அவரº	ெசé�.

இ�	¥ÞகÃè	¾�åº	ேபானைதç	பë�	கவைல	ெகாíளாமì,
வரேவã�யைதç	பë�	பயçபடாமì,	ெசé¿è	ேவைல�ì	கவனè
ைவ¿Þகí.	இ�ேமì	பì	ºலÝ³è	ேபாº	பìமâ¸è	ºலÝ³Þகí.
சாç�¸èேபாº	சாç�ட	மâ¸è	ெசé¿Þகí.	“மேலமேல”	பாêäºÝ
ெகாãேட	சாç�டேவãடாè.	இìைல,	¾èதாàதாæ	ெராèப
¾Ý�யெம�ì	வாéÝ³ç	ேபாகேவã�ய	உணைவ	ெகாáச	ேநரè
ஒºÝ�	ைவäº�â¸	கã¹Ý³ç	ேபா�æற	உண�ì	மâ¸è	கவனè
ெசÂäºÞகí.

ஒÀ	ேநரä�ì	ஒÀ	ேவைலைய	மâ¸è	ெசé¿Þகí.	அைத¿è
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அ�ேலேய	கவனமாகß	ெசé¿Þகí.	�கîகாலä�ì	வாÄÞகí.
உÞகÃைடய	�ராâைசç	பழÞகÃè	இ�çபாக	இÀÝகâ¸è.
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13.	Ñßேசாâட¾è	நமº	வாîÅè

ஒ	Àவê	இறåº�âடாì	நமº	த�î	ெமா��ì	அவê	‘காலமா�
�âடாê’	எæபாêகí.	இçப�	எåத	உலகெமா��Âè	ெசாìவதாக
எனÝ³ä	ெத�ய�ìைல.	Ñßµ	எæற	ஒæÁ	�æÁ	ேபாவைத
காலäேதா¸	சèபåதç	ப¸äத	ேவã¸è	எæÁè	காலä��Àåº
காலமëற	ஒÀ	Èî�ைலÝ³ß	ெசì�ேறாè	எæபதாக	நè
¾æேனாêகÃÝ³	எçப�äதாæ	ேதாæ�யேதா!	உãைம�ì	அவêகí
ேமைதகளாகäதாæ	இÀÝக	ேவã¸è.

Ñßµ	உíேள¿è	ெவ�ேய¿è	ேபாéÝெகாã�ÀÝ³è	ேபாºதாæ
காலè	எæபº	உணரçப¸è,	நகêåºெகாã�ÀÝ³è.	நாè	µவா�äºÝ
ெகாã�ÀÝ³èேபாºதாæ	ேநரè	எæற	ஒæÁ	ேபாéÝெகாã�Àçபைத
உணர¾�¿è.	µவா�Ýகாதேபாº	நாè	ஒÀ	�ணè	மா��	உíேளாè.
காலè	�æÁ�âடாì	எìலாேம	�æÁ	ேபாé�¸�றº.	இைதç½�åº
ெகாíவ�ì	ஒæÁè	கðட�ìைல.	Ñßைச	�â¸Ýெகாãேட	யாÀè
மரணமைடய	¾�யாº.	இறÝ³èேபாº	Ñßைச	ெவ�ேய�âடாக
ேவã¸è.

அேதேபால	¥Þகí	Ñßைச	இÄäºÝெகாã¸தாæ	வாîÝைகைய
ஆரè�Ýக	ேவã¸è.	³ழåைத	�றåதÅடæ	ெசé¿è	¾தì	கா�யè
Ñßைச	உíேள	இÄçபºதாæ.	காரணè	Ñßµதாæ	வாîÅ;	Ñßµதாæ
சாÅ.	Ñßµ	உíேள	இÄÝகçப¸è	ஒïெவாÀ	¾ைற¿è	¥Þகí
�றÝ�«êகí.	Ñßைச	ெவ�ேய	�¸è	ஒïெவாÀ	¾ைற¿è	¥Þகí
இறÝ�«êகí.	ஒïெவாÀ	Ñßµè	உÞகí	�றçபாகÅè	இறçபாகÅè
உíளº.

இïவளÅ	¾Ý�யäºவè	உíள	Ñßµ�¸è	கா�யமானº	தானாக
�கîåº	ெகாã�ÀÝ�றº.	அதாவº	நèைமÝ	ேகâகாமேலேய.	ச�
ேபாகâ¸è	எæன	ெகâ¸�âடº	எæÁ	�â¸�டலாèதாæ	�ல
உãைமகí	மâ¸è	ெத�யவராம�Àåதாì.	ஆனாì	ெத�åº�âடேத,
எæன	ெசéய?	அçப�	எæன	உãைமகí	எæ�«êகளா?

¾தì	உãைம	இºதாæ:	நமº	Ñßµ	ஒïெவாæÁè	தÞகäைத�ட,
ைவரäைத�ட	ேமலானº.	நமº	ஆ¿ேள	அ�ì	அடÞ��Àçபதாì

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



மâ¸è	இைதÝÆற�ìைல.	நமÝ³	எெதìலாè	வாîÝைக�ì
ேவã¸ேமா	அைத	ெயìலாè	இÄäºவரÝÆ�ய	சÝ�யாக	Ñßµ
உíளº.	எãணäºÝ³	அ¸äதப�யாக	இைறவæ	Ñßேசாâடä�ìதாæ
எìலா	அÀâெகாைடகைள¿è	ைவäºíளாæ.	இைதç	பªâ�äºç
பாêäேத	ெத�åº	ெகாíளலாè.	இÞேக	ெசாìலçப¸வதëகாக	நèப
ேவã¸è	எæÁ	அவ�ய�ìைல.

இரãடாவº	உãைம:	Ñßµதாæ	நமº	ஆேராÝ�யமாகÅè
ேநாயாகÅè	உíளº.	பல	ஆ�ரè	ஆã¸கÃÝ³	¾æேப	எÄதçபâட
ேயாக	Èä�ரÞகí	யாÅè	Ñßைச	அ�çபைடயாகÝ	ெகாãடைவேய.
இïவளÅ	ஏæ,	�ேவகானåதê	ேபாæறவêகெளìலாè	ராஜேயாகä�ì
¾Ý�யäºவè	ெகா¸äºß	ெசாìÂ�æற	�ராணாயாமè	எæபº	எæன?
ஒÀ�தமான	Ñßµçப�ë�தாேன?	டாÝடêÆட	ேநாயா�ையç
ப�ேசா�çபதë³¾æ	எæன	ெசாì�றாê?	‘நìலா	Ñßைச
இÄäº�¸Þக’	எæÁதாேன?	ஏæ?	Ñßைச	ைவäº	அவê	நமº	ேநாைய
அìலº	ஆேராÝ�யäைத	அளçபாê.

Ñæறாவº	நæைம:	ம�த¼Ý³	ஞானè	வÀவதë³è	ÑßµÝ³è
ெநÀÞ�ய	ெதாடê½	உíளº.	Ñßµçப�ë�	ெசéயாத	ஒÀ	ஞா�Æட
ம�த³ல	வரலாë�ì	�ைடயாº.	அைதçபë�ய	தகவìகí
ேவã¸மானாì	�ைடÝகாமì	இÀÝகலாè.	ஆனாì	ஆæ�கä�ì
சாதைன	ெசéத	எìலா	ெப�யவêகÃè	Ñßைச	அடÝ�
ஆãடவêகளாகேவ	இÀå�ÀÝ�றாêகí.	ஆæ�கä�ì	எæன,
�ìேகâñ,	�êலா	எæÁ	யாராக	இÀåதாÂè	ேதாì�,	பயè,	ந¸Ýகè,
ேகாபè	இவë�ì	ெவ�வÀè	Ñßµ	��தä�ì	ெதாடêåº
Ñßµ�â¸Ý	ெகாã�Àåதாì,	�Ý�ரä�ேலேய	�ßைசÝகாரêகளாக	ஆ�
�¸வாêகí.	Ñßµ	�¸è	¾ைறÝ³è	ெவë�Ý³è	அïவளÅ	சèபåதè
உíளº.

½äதê	ஆÁ	ஆã¸கí	காâ�ì	µë�	அைலåº	எäதைனேயா	�தமான
ப�ë�கí	ெசéº	உடைல	வÀä�ெயìலாè	பாêäதாê.	ஞானè
வர�ìைல.	உடìதாæ	ெம�åº	எÂè½ÝÆ¸	மா��	ஆனº.	ஞானè
வÀவதë³è	உடèைபß	�ä�ரவைதகí	ெசéவதë³è	சèபåத�ìைல
எæபைதä	ெத�åºெகாãடாê.	�æ	ேபா�	மரäத��ì	ேபாé
அைம�யாக	அமêåºெகாãடாê.	µèமா	இÀåதாரா	எæறாì	இìைல.
ஒÀ�தமான	Ñßµçப�ë�ையß	ெசéதாê	எæÁè	அதæ	ெபயê
‘�பாசனா’	எæÁè	ெசாìலçப¸�றº.	அதë³ç�ற³தாæ	அவê
ஞானè	ெபëறதாக	வரலாÁ.	ஞானè	எæன,	Ñß�æ	உத�யாì
இைறவைனேய	பாêäத	வரலாÁ	�ைறய	உã¸.

இமாè	ஜாஃபê	சா�Ý	எæÁ	ஒÀ	Èஃ�	ஞா�	இÀåதாê.	அவ�டè
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ஒÀவê	வåº	¥	இைறவைனÝ	காâ�னாìதாæ	ேபாßµ	எæÁ
அடè��äதாê.	இமாè	எïவளேவா	எ¸äºß	ெசாì�¿è	அவê
ேகâக�ìைல.	ச�	¥	இïவளÅ	��வாதமாக	இÀåதாì	உனÝ³
இçேபாேத	இைறவைனÝ	காâ¸�ேறæ	எæÁ	ெசாì�	µë��Àåத	தæ
�டêக�டè	இவைர	எ��ì	ஓ�Ý	ெகாã�Àåத	தàலா	ந��ì
ÍÝ�çேபா¸Þகí	எæÁ	உäதர�âடாê.	அïவாேற	ெசéயçபâடº.
அவேரா	¥ßசì	ெத�யாதவê.	‘எæைனÝ	காçபாëÁÞகí	இமாè’	எæÁ
Ñî�	Ñî�	ேமேல	வåத	ஒïெவாÀ	¾ைற¿è	அபயÝ³ரì
ெகா¸äºç	பாêäதாê.	இமாè	அைசய�ìைல.

உ�ê	ேபாé�¸è	எæற	தÀணä�ì	“இைறவா	எæைனÝ	காçபாëÁ”
எæÁ	கä�னாê.	உடேன	இமாè	ைசைக	காâட	அவê
காçபாëறçபâடாê.	µய�ைனÅ	வåº	அவê	எÄåதºè	அவ�டè
இமாè,	“எæன,	இைறவைனç	பாêäº�â¢êகí	ேபாÂíளேத,	¥Þகí
இைறவேனா¸	ேப�யைத	நாæ	ேகâேடேன”	எæறாê.	அவÀè	“ஆமாè
நாæ	இைறவைனç	பாêäº�âேடæ.	உ�ê	ெகா¸çபவæ	அவேன
எæபைதç	½�åº	ெகாãேடæ”	எæறாராè.	இåத	மா��	கைட�
ேநரç½�åº	ெகாíளìகÃÝ³è	வரலாë�ì	Ñßµ
காரணமா�Àå�ÀÝ�றº.

½äதê	மâ¸மìல,	Èஃ�கí,	அர�åதê,	ஓேஷா,	ராம�Àðண
பரமஹèசê,	�ேவகானåதê	¾தì	இæைறÝ³íள	�äயானåத	ñவா�
வைர	எìேலாÀேம	Ñßµ	ஒÄÞகாக	�¸è	¾ைற	பë�
ேப��ÀÝ�றாêகí,	ேபµ�றாêகí.	எæன	காரணè?	Ñßµ�¸வதë³è
நமº	வாîÝைகÝ³è,	ெவë�Ý³è	சåேதாஷäºÝ³è,	ஏæ	ேதாì�Ý³è
தாæ,	�க�க	ெநÀÞ�ய	ெதாடê½	உíளº.	எனேவ	நமÝ³
ஞானெமìலாè	ேவãடாè	எæÁ	இçேபாைதÝ³	¥Þகí	¾�Å	ெசéº
ெகாãடாÂè	ெவë�	ேவã¸ேம?	அதëகாகவாவº	Ñßµ	பë�ய
உãைமகைள¿è	அதæ	¾Ý�யäºவäைத¿è	அைத	எçப�	¾ைறயாக
�¸வº	எæபº	பë�¿è	ெத�åº	ெகாãேட	ஆக	ேவã¸è.

ெவë�Ýகான	Ñßைச	எçப�	�¸வº	அìலº	உíேள	இÄçபº
எæபº	பë�ய	ப�ë�	இரãடாè	பாகä�ì	�ளÝகமாகÝ
ெகா¸Ýகçபâ¸íளº.	ஆனாì	இåத	ப³��ì	உíளைதç	ப�Ýகாமì
ேநர�யாக	அதë³ä	தாÅவº	பயæ	தராமì	ேபாகலாè.	ேக¸è
�ைள�Ýகலாè.	எனேவ	தயÅ	ெசéº	உæ�çபாக	இåதç	ப³��ì
உíளைதç	½�åºெகாíளÅè.	ஏென�ì	Ñßைச	ைவäº	ெவë�
ெபÁவº	எçப�	எæÁ	ெத�åºெகாíவºè	ஒÀவைக�ì
ஞானèதாேன?

Ñßைச	மâ¸è	எçப�	¾ைறயாக	�¸வº,	��ç½ணêÅடæ	�¸வº,
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எçப�	ஆழçப¸äºவº	எæÁ	ெத�åºெகாã¸�âடாì	அº
வாîÝைக	எæற	³�ைர�æ	லகாைன	உÞகí	ைக�ì	ெகா¸Ý³è.	இåத
எ�ய	ப�ë�ைய	�ன¾è	ேமëெகாãடாì,	½äதê	ஆÁ	வÀடÞகÃè,
மகா¯ரê	பæ�ரã¸	வÀடÞகÃè	காâ�ì	அைலåº	��åத�æ
அவêகÃÝ³	எº	�ைடäதேதா	அº	அçப�ெயìலாè	அைலயாமேல,
¯â�ì	இÀåதப�ேய	நமÝ³Ý	�ைடÝ³è.	அº	எæன	எæ�«êகளா?
ெவë�தாæ	ேவெறæன?

ம�த¼Ý³	இåத	உல�ì	ÑæÁ	�தமான	உணÅ	�ைடÝ�றº.	¾தì
உணÅ	வாயாì	சாç�¸வºè	³�çபºè.	த�êவைட��Àåº	தåÍ�
வைர,	தã£��Àåº	ெபç�	வைர.	µäத	ைசவè,	µäத	அைசவè
எìலாè	இ�ì	அடÞ³è.

இரãடாவº	உணÅ	ÑÝகாì	எ¸äºÝெகாíவº.	அதாவº	Ñßµ.	¾தì
உண�ìலாமì	ÑæÁ	மாதèவைர	ம�தæ	உ�ê	வாழ¾�¿மாè.
காரணè	¾தì	உணÅ	அறேவ	இìலாதேபாº	உடèேப	உடèைபß
சாç�â¸	இைதß	ச�	ெசéºெகாí�றº.	அதனாìதாæ	‘ெகாைல’
பâ��	�டåºெகாãேட	இÀåதாì	உடì	ெம�åºெகாãேட
ேபா�றº.	எä�ேயாç�ய	³ழåைதகí	மா��.

ÑæÁ	மாதè	வைர	இåத	¾தìவைக	உண�ìலாமì	ஒÀ	ம�தæ
தாÝ³ç��Ýக	¾�யலாè.	ஆனாì	இåத	இரãடாவº	உணவான	Ñßµ
உíளேத,	அº	இìலாமì	ÑæÁ	��டèÆட	இÀÝக	¾�யாº.	ÑæÁ
��டè	எæபேத	அ�கè.	ÑæÁ	��டè	Ñßµ�டாமì	இÀåதாì
Ñைள	பா�Ýகçப¸è.	ஆÁ	��டÞகí	எæறாì	உ�ேர
ேபாé�¸�æற	வாéç½	உã¸	எæÁ	Ñைள	�áஞானè	ெசாì�றº.
சåேதகமாக	இÀåதாì	இçேபாேத	Ñßைச	அடÝ�çபாÀÞகí	ெத�¿è!
அçேபா	ÑßசடÝ�	¾äெத¸çபவêகெளìலாè	எæன	ெசé�றாêகí
எæÁ	ேகâகÝÆடாº.	ப�ë��æ	Ñலè	எåத	�ஷயäைத¿è,
�றைமைய¿è	கால¥â�Ý³	உâப¸äதலாè.	அº	ேவÁ	சçஜÝâ.

Ñæறாவº	உணÅ	ஒæÁ	உíளº.	அºதாæ	ப�Åகí.	அதாவº	நமº
மனä�ì	வåº	அைசயாமì	உâகாêåº	ெகாí�æற	கÀäºகí,
�åதைனகí,	கëபைனகí,	கனÅகí,	ஆைசகí,	லâ�யÞகí	எæÁ	எåத
ெபயê	ேவã¸மானாÂè	ெசாì�Ýெகாíளலாè.	ஆனாì	இåதç
ப�Åகíதாæ	இåத	ÑæÁ	உண�Âè	�க¾Ý�யமான	உணÅ.
காரணè	ம�தைன¿è	ம�தனìலாதவëைற¿è	ேவÁப¸äºè	ஒேர
�ஷயè	இºதாæ.

ெவÁè	Ñßµ	மâ¸è	�â¸Ýெகாã�Àçபதë³ç	ெபயê	வாîவதìல.
அº	µèமா�Àçபº.	அதாவº	உ�ேரா¸	இÀçபº.	வாîவº	எæறாì
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இåத	Ñæறாவº	உணÅ	ேவã¸è.	ஆனாì	இåத	¾Ý�யமான
உணÅè	Ñßைசç	ேபாலேவ	கா�ìலாமì	�ைடäºÝெகாãேட
இÀÝ�றº.	இைறவ�æ	கÀைணேய	கÀைண.

ஆனாì	இåத	ÑæÁ	உணÅக�ì	¾தì	உணைவ¿è	Ñæறாவைத¿è
கâ¸çப¸äºவº	எæபº	³�ைரÝ	ெகாè½.	எäதைனேயா	சêÝகைர
�யா�Ýகாரêகí	¯â¸Ý³ä	ெத�யாமì	ñ¯âைட	கப­கரè	ெசéவைத
நாæ	எæன,	¥Þகேள	பாêä�Àç§êகí.	சாçபாâ�ì	கâ¸çபா¸	எæபº
�ரசவ	ைவராÝ�யè	மா��äதாæ.	இர�ì	ேகாºைமß	சçபாä�
இரã¸	சாç�¸Þகí	எæÁ	டாÝடê	ஒÀ	ேநாயா�Ý³	ெசாæனதë³
“டாÝடê	ஒÀ	சåேதகè,	இர�ì	இரã¸	சçபாä�	சாç�ட	ேவã¸è
எæÁ	ெசாæ¦êகேள,	அº	சாçபாâ¸Ý³	¾å�யா	�å�யா?”	எæÁ
ேகâடானாè	ஒÀäதæ.	அåத	ஒÀäதæ	ேவÁயாÀமìல.	நாèதாæ.

ரðயா�ì	பாïேலாï	எæற	ெபயêெகாãட	ஒÀவê,	ஒÀ	ப�ேசாதைன
ெசéதாê.	1940-க�ì	�கîäதçபâட	ெராèபç	�ரபலமான	ப�ேசாதைன.
அåதç	ப�ேசாதைன	Ñலமாக	ம�தæ	conditioned	reflex	எæÁ
ெசாìலÝÆ�ய	ஒÀ	பல¯னäºÝ³	ஆâப¸�றாæ	எæÁ	அவê
¾�ÅÝ³	வåதாê.	ஆனாì	அவê	ம�தைன	ைவäºç	ப�ேசாதைன
ெசéய�ìைல.	ஒÀ	நாைய	ைவäºß	ெசéதாê!

ஒÀ	நாéÝ³	அவê	உணÅ	ேபாâடாê.	மâடæ	எæÁ	ைவäºÝ
ெகாíேவாேம.	ஆனாì	அைதç	ேபா¸வதë³	¾æ	ஒÀ	ம�ைய	அவê
அ�äதாê.	அ�äº	¾�äதÅடæ	மâடæ	ºã¸கைளç	ேபா¸வாê.
¾த�ì	நாé	அåத	ம��æ	ஒ�ையÝ	கã¸ெகாíள�ìைல.
மâட�ேலேய	³�யாக	இÀåதº.	இரãடாவº	தடைவ¿è	ஒÀ
ம�ைய	அ�äº�â¸	மâடæ	ேபாâடாê.	இçேபாºè	நாé	ம�ைய
உதா�னçப¸ä�யº.	மâடæ	ºã¸கைளç	பாêäதºè	அதæ
நாÝ��Àåº	¥ê	வ�ய	ஆரè�äதº.	இçப�ேய	பல	தடைவகí	ம�
அ�çபºè	�æ	மâடæ	ேபா¸வºமாக	அைதçபழÝ�னாê.

இçேபாº	நாéÝ³ç	½�åº�âடº.	ம�	சçதè	ேகâடாì	அ¸äº
மâடæ	ºã¸கí	வÀè	எæÁ.	ம�சçதè	வÀè	¾æேன	மâடæ
வÀè	�æேன	எæற	உãைம	அதë³ç	ேபாºமானதாக	ஆ��âடº.
�æ½	ஒÀ	நாí	ம�ைய	மâ¸è	அ�äº�â¸	µèமா	இÀåதாê.
உடேன	நா�æ	வா��Àåº	¥ê	வ�ய	ஆரè�äº�âடº.	இºதாæ
conditioned	reflex.	ம�த¼Ý³è	இேத	�ைலதாæ.	எìலா	�ஷயä�Âè.
ஆைனÝ³	அêரè	எæறாì	³�ைரÝ³	³êரè.	நாéÝ³	நêரè	எæறாì
ம�த¼Ý³	மêரè.	இºதாæ	¾தì	வைக	உணைவç	ெபாÁäதமâ�ì
ம�த�æ	�ைல.	���லÝ³கí	எçேபாºேம	எìலாவë�Âேம
உã¸.	நாè	சராச�கைளç	பë�äதாæ	ேபµ�ேறாè.	���லÝ³கைளç
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பë�	அìல.

ந�கí	நாயகä�டè	ஒÀ	ெபãம�	வåº	தæ	மகæ	அ�கமாக	இ�ç½
சாç�¸�றாæ	எæÁè	அவ¼Ý³ä	தÝக	உபேதசè	ெசé¿èப�¿è
ேகâ¸Ýெகாãடாê.	அதë³	ந�கí	நாயகè	ஒÀ	வாரè	க�äº	அவைர
வரß	ெசாæனாêகளாè.	அåத	அèமாÅè	ஒÀ	வாரè	க�äº	வåதாê.
�æ	அåத	�Áவைனç	பாêäº	ந�கí	நாயகè,	அ�கமாக	இ�ç½
சாç�டாேத	எæÁ	உபேதசè	ெசéய,	இåத	உபேதசäைத	ஒÀ	வாரä�ë³
¾æேப	ெசாæனாì	எæன	எæÁ	அåத	அèமா	ேகâக,	நாேன	இ�ç½
அ�கமாக	சாç�â¸Ý	ெகாã�Àåேதæ,	அçேபாº	நாæ	எçப�
அ¸äதவÀÝ³	உபேதசè	ெசéய	¾�¿è	எæÁ	ந�கí	ப�ì
ெசாæனாêகளாè.

ந�கí	நாயகè	எåத	அளÅÝ³	ெசாæனைத	மâ¸ேம	ெசéதாê,
ெசéவைதä	தாæ	ெசாæனாê	எæபதë³	உதாரணமாக	இைதß
ெசாìவாêகí.	ஆனாì	இ��Àåº	நமÝ³	இæெனாÀ	உãைம
�ளÞ³�றº.	அதாவº	ந�கí	நாயகè	ேபாæற	¤êÝகத��கÃÝேக
உண�ì	கâ¸çபா¸	எæபº	ஒÀ	�ரß�ைனயாகäதாæ	இÀåºíளº
எæபº/தாæ	அº.	இேத	கைத	ேவÁ	�ல	ெப�ய	ம�தêக�æ
வாîÝைக�ì	நடåததாகÅè	ெசாìவாêகí.

இÞேக	நமÝ³,	ெசாæனº	ந�கí	நாயகமா	அìலº	ேவÁ	ஆளா	எæபº
¾Ý�யமìல.	இதæ	Ñலமாக	ெத�ய	வÀ�æற	உãைமதாæ	¾Ý�யè.
ந�கí	நாயகè	ேபாæறவêகÃÝேக	உணÅ	�ஷயä�ì
கâ¸çபாâ¸டæ	இÀçபº	க�னமானதாக	இÀå�ÀÝ³மா�æ,
சாதாரண	ம�தêகைளç	பë�	எæன	ெசாìல?	���லÝ³கைளç
பë�ç	ேபசேவ	ேவãடாè.	ஆக,	இåத	�ஷயä�ì	ம�தæ
கâ¸çபாேடா¸	நடåºெகாíவெதæபº	³ைறåத	பâசè	கðடமான
�ஷயè.

ஆனாì	Ñæறாவº	உணவான	ப�Åகைளç	ெபாÁäதவைர	இº
கðடமான	�ஷயமìல.	µäதமாக	¾�யாத	�ஷயè.	ஏென�ì,	நமº
ÑைளÝ³í	யாê	யாÀைடய	எãணÞகí	½³åºíளன;	ேமÂè
½³�æறன	எæÁ	கã¸	��Ýகேவ	¾�யாத	அளÅÝ³	கã¹Ýேகா
ÑÝ³Ýேகா	ெத�யாத	»âபமான	உணÅ	இº.	ஒÀ	ம�தæ	எïவளÅ
�å�Ý�æற	ம�தனாக	இÀåதாÂè	அவ¼ைடய	�åதைன	ÎëÁÝ³
ÎÁ	ெசாåதß	�åதைன	எæÁ	ெசாìலேவ	¾�யாº.

உதாரணமாக	உÞகைளேய	எ¸äºÝெகாíேவாேம.	¥Þகí	ஒÀ
�å�Ý�æற	ம�தê(எæÁ	ைவäºÝ	ெகாíேவாè).	உÞகí	வயº
இçேபாº	¾çபº	எ�ì,	¾çபº	வÀஷமாக	¥Þகí	�åதனாவா�யா
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எæறாì	இìைல.	உÞகí	வய�æ	ஏேதா	ஒÀ	½í��ì	¥Þகí	�å�Ýக
ஆரè�ä�Àç§êகí	µயமாக.	ஒÀ	பäº	வய�ì	எæÁ
ைவäºÝெகாíேவாேம.	இº	ெராèப	கè�தாæ,	ச�	பரவா�ìைல.
எனÝ³	உÞகí¨º	நè�Ýைக	இÀÝ�றº.

அåதç	பäº	வயº	வைர	உÞகÃÝகாக	யாê	�å�äதாêகí?	உÞகí
அèமா,	அçபா,	தாäதா,	பாâ�,	பÝகäº	¯â¸Ýகாரæ,	உÞகí	ெதÀ�ì
ேபான	³¸³¸çைபÝகாரæ	இவêகíதாæ.	அவêகெளìலாè	உÞகí
மனä�ì	ேபாâட	ைவரÞகÃè,	³çைபகÃèதாæ	உÞகைளç	பäº
வயº	வைர	ெகாã¸வåº	�â�ÀÝ�æறன.	¥Þகí	அåதç	½í��ì
இÀåºதாæ	ெதாடÞக	ேவã¸è.

அçேபாº	அதë³¾æ	உíளெதìலாè	யாê	ெகா¸äத	உணÅ,	எæன
மா��	உணÅ,	ெகâ¸çேபானதா,	அÄ�çேபானதா,	ஆேராÝ�யமானதா
எæÁ	எçப�Ý	கã¸��çபº?	¾�யாº.	உÞகளாì	¾�யாº.	அåத
மா��	உணைவä	ெதாடêåº	சாç�âடதாì	உÞகÃÝ³	மனேநாé
ஏëப¸èேபாº	ேவã¸மானாì	�Ýமãâ	ஃçராé¸	மா��	அìலº	நè
Àäரæ	அìலº	மாäÀÐதè	மா��	யாராவº	உÞகí	ஆî	மனäைதç
ப�ேசா�äºä	ெத�åº	ெகாíளேவã¸è.

இºமâ¸மìல.	¥Þகí	µயமாகß	�å�Ý�æற	வயºÝேக	இçேபாº
வÀேவாேம.	இåத	வய�ì	உÞகÃÝ³	இÀÝ³è	‘µய’�åதைன¿è
உãைம�ேலேய	µயமானதா	எæறாì	அºÅè	�ைடயாº.	எவேனா
ெவâ�ைவäத	³��ì	�Äåததாகேவா	யாேரா	கâ�ைவäத
அñ�வாரä�ì,	½றèேபாÝ�ì,	எÄç�ய	கâடடமாகேவாதாæ
இÀÝ³è.	ஒÀ	��மாÅÝ³ç	ேபாகேவã¸ெமæÁ	¥Þகí
¾�ெவ¸äதாì	Æட	அº	ÎëÁÝ³	ÎÁ	உÞகí	¾�வா	எæறாì	அìல.
ஆßச�யமாக	இÀÝகலாè.	எã�ç	பாêäதாì	இåத	உãைம	ெத�¿è.

அåத	��மாÅÝ³ç	ேபாகேவã¸è	எæÁ	ஏæ	�ைனä¤êகí?
ேபாñடைரç	பாêäº	கவரçபâ�ÀÝகலாè.	அìலº	�.�.�ì	ஒÀ
காâ�ையç	பாêä�ÀÝகலாè.	அìலº	ெராèபç	�ரமாதமான	படè
எæÁ	¥Þகí	ம�Ý�æற	ஒÀவê	ேப��ÀÝகலாè	அìலº
எÄ��ÀÝகலாè.	அº	உÞகைள	அåதç	படè	பாêÝக	ேவã¸è	எæÁ
Íã��ÀÝகலாè.	எனேவ	அåதç	படè	பாêÝக	ேவã¸è	எæற
உÞக�æ	µய�åதைன�æ	�æனாì	ேவÁ	�ல�æ	அìலº	பல�æ
‘µய’	�åதைனகí	உíளன!	உÞகí	�åதைன	எº	எæÁ
கã¸��çப�ேலேய	இïவளÅ	�ரß�ைனகí	இÀÝ�றெதæறாì,
அவëைறÝ	கâ¸çப¸äºவº	எæபº	¾��ற	கா�யமா?

ச�,	¾தì	உணைவ¿è	Ñæறாவைத¿è	கâ¸çப¸äºவº	¾�யாதº
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எæÁ	ெசாìலேவãடாè.	அº	உÞகÃÝ³Ý	ேகாபäைத	ஏëப¸äதலாè.
இçேபாைதÝ³Ý	க�னè	எæÁ	ைவäºÝெகாíேவாè.	அçேபாº,
ஈ�யாக	கâ¸çப¸�æற	உணÅ	உíளதா	எæறாì	உíளº.	அºதாæ
Ñßµ.	உÞகí	ஆ¿ைள¿è	உ�ைர¿è	தனº	கâ¸çபாâ¸Ý³í
ைவä�ÀÝ�æற	Ñßைச	மâ¸è	¥Þகí	�Àè�னாì	உÞகí
கâ¸çபாâ�ì	ைவä�ÀÝகலாè!

Ñßµ	மâ¸èதாæ	நமº	கâ¸çபாâ¸Ý³í	இìலாததாகÅè	ஆனாì
அேதசமயè	�Àè�னாì	கâ¸çபாâ¸Ý³í
ெகாã¸வரÝÆ�யதாகÅè	உíளº.	ஆமாè.	நமÝ³ä	ெத�யாமேல
Ñßைச	நாè	�â¸Ýெகாã�ÀåதாÂè	�Àè�னாì	ெத�åேத
�டலாè;	அìலº	�டாமì	இÀÝகலாè	(�ல	��டÞகÃÝ³äதாæ).

இåத	வச�	மëற	இரã¸	உண�Âè	இìைல.	எனேவ	இைதÝ
கâ¸çப¸ä�னாì	அதாவº	��ç½ணêÅடæ	¾ைறçப�
Ñßµ�âடாì	அº	மëற	உணÅகைள¿è	கâ¸çப¸äºè.	ஒÀ
¾Ýேகாணவ�வç	பâடä�ì	ஒÀ	பÝகäைதç	��äº	இÄäதாì	மëற
இரã¸	பÝகÞகÃè	ேசêåº	¾Äçபâட¾è	வåº�¸வºேபால.
இçப�	ஏæ	��äº	இÄÝக	ேவã¸è	எæபதë³	¾æ	Ñßைசçபë�ய
�ல	உãைமகைள¿è,	தகவìகைள¿è	ெத�åºெகாíள	ேவã¸è.

நாè	ÑÝகாìதாæ	Ñßµ	�¸�ேறாè.	இº	எìேலாÀÝ³è
ெத�åதºதாæ	எæறாÂè	இதë³è	���லÝ³	உã¸!.	�லê
வாயாìதாæ	அ�கè	�¸�றாêகí	எæறாì	அவêகÃÝ³	ÑÝைக
உபேயா�çப�ì	ஏேதா	�ரß�ைன	இÀÝ�றº	எæÁ	ெபாÀí.	நாè
ெசாìலவåத	�ஷயè	இÞேக	அºவìல.	ÑÝ�æ	Ñலமாகäதாæ
ெபாºவாக	Ñßµ	உíேள	ேபா�றº,	ெவ�ேய	வÀ�றº	எæறாÂè
ÑÝ�ì	உíள	இரã¸	ºவாரÞக�æ	வ�யாகÅè	காëÁ	எçேபாºேம
ேபாé	வåºெகாã�Àçப�ìைல.	ஒÀ	ேநரä�ì	ஒÀ	ºவாரèதாæ
�ரதானமாக	ேவைல	ெசé¿è.	இதë³	வடகைல,	�Þகைல
எæெறìலாè	ெபயê	ைவäºíளாêகí.

உதாரணமாக	வடகைல�ì,	அதாவº	வலº	ºவாரä�æ	வ�யாக	Ñßµ
ஓ¸èேபாº	ெசéய	ேவã�ய	மëÁè	ெசéயÝÆடாத	கா�யÞகí
எæெனæன	எæÁ	வைரயÁäº	இைத	ஒÀ	கைலயாகேவ	-	கவ�Ýக,	வட
‘கைல’,	�Þ‘கைல’	-	நமº	¾æேனாêகí	ைவäºíளாêகí.
இñலா�யêகÃè,	³�çபாக	Èஃ�கí,	அåதÝ	காலä�ேலேய	இåத
மா��	Ñßேசாâடäைத	நமº	ேதைவகÃÝ³	பயæப¸äºவº	எçப�
எæÁ	ஒÀ	ஆராéß�ேய	ெசéº	ைவäºíளாêகí.	இதë³	அவêகí
ஃபாñ-அì-ஃபாñ	எæÁ	ெபயê	ைவäºíளாêகí.
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அவêகÃைடய	கணÝ³çப�	ஒïெவாÀ	2	ம�	ேநரè	24
��ஷäºÝ³è	Ñßµ	வலº,	இடº	எæÁ	ºவாரäைத	மாë�	மாë�
ஓ�Ýெகாã�ÀÝ³è.	இåத	அைமç½	ஒïெவாÀ	14	நாíகÃÝ³è.
அ¸äத	ப�னாæ³	நாíகÃÝ³	¾æ	ஓ�ய	¾ைறÝ³ä	தைல�ழாக
ஓ¸è.	இåத	‘ைசÝ�í’,	அதாவº	வâடè,	ெபாºவாக	காைல
ேவைள�ì	ெதாடÞ³மாè.	ஒïெவாÀ	வளê�ைறÝ³è
ேதé�ைறÝ³è	மா�மா�	வÀè	எæÁ	ஒÀ	கணÝ³è	உã¸.

இåதä	தகவìகí	நமÝ³	ெராèப	¾Ý�யமானைவ	அìல.	ஆனாì	இåத
தகவìகைளÝ	ெகா¸äத	மனÞகí	ெகாã�Àåத	கÀäº,	ெசéத
ஆராéß��æ	அ�çபைட	நமº	ெவë�Ý³	�கÅè	¾Ý�யமானº.
உதாரணமாக,	�ரåதரமானைதç	பë�	அைவ	நடÝக	ேவã¸è	எæÁ
�ைனÝ³èேபாº	Ñßµ	இடºபÝகமாக	ஓ¸èேபாº	�ைனÝக
ேவã¸மாè.	அதாவº	¯¸வாÞ³தì,	�யாபாரè,	கìயாணè
¾த�யைவ	பë�.	(அதாவº	�Àமணäைத	�ரåதரமான	ஒÀ	�ஷயè
எæÁ	¥Þகí	�ைனÝ³è	பâசè).

உதாரணமாக,	�Þகைல�ì	Ñßµ	ஓ¸èேபாº	ஓடாத	சரÝைகçபë�
�ைனäºÝெகாã�Àåதாì	-	அº	�ëகேவã¸ெமæÁதாæ	-	அº
�ßசயமாக	�ë³மாè.	நமÝ�ÀÝ³è	கடæ	ெதாìைலகí,	உடì
உபாைதகí	இைவ	எìலாè	¥Þக	ேவã¸è	எæÁ	�Àè½பவêகí
Ñßµ	வலº	பÝகä	ºவாரä�æ	வ�யாக	ஓ¸èேபாºதாæ	அைதçபë�
�ைனÝக	ேவã¸மாè.	அதாவº	Ñßµ	இடº	பÝகமாக	ஓ¸èேபாº
நமÝ�ÀÝ³è	கடæ	¥Þகேவã¸ெமæÁ	�ைனçபதனாì	பய�ìைல
எæ�றாêகí.

எæன	ெராèப	ஆßச�யமாக	உíளதா?	உíேள	ேபா�æற	காë�æ
�ைசÝ³è	வாÞ�ய	கடைனä	¤êçபதë³è	எæன	சèபåதè	உíளº?
எæன	¾âடாíதனமாக	உíளேத	எæÁ	ேதாæÁ�றதா?	இÀÝகâ¸è.
ஒÀ	¾âடாíதனè	நமº	ெந¸நாைளய	கåºவâ�Ý	கடைனä	¤êÝக
உதÅ�றº	எæறாì	அº	நமÝ³	�கÅè	ேதைவயான
¾âடாíதனèதாேன?	ெபயê	எºவா�Àåதாì	எæன?	�ரß�ைன
¤êåதாì	ச�தாேன?	ேகா�ÂÝ³ç	ேபாவைதÝÆட,	கடÅைள
நè½வைதÝÆட	¾âடாíதனè	எæÁதாæ	�லê	ெசாìÂ�றாêகí.
அதëகாக	அåத	அë½தமான	¾âடாíதனäைத	நாè	�â¸�âேடாமா
எæன?	இæ¼è	ேவகäேதா¸தாேன	ெசé�ேறாè?

ஒÀ	¾âடாíதனè	ேவைலெசé¿èேபாº,	நæைம	பயÝ³èேபாº	அº
எçப�	¾âடாíதனமாக¾�¿è?	இைத	எçப�ä	ெத�åºெகாíவº?
¾யë�	ெசéºதாæ.	அதë³	¾தìப�,	இçப�	ஒÀ	�ஷயè	உíளº
எæÁ	ெத�åதாìதாேன?	அதனாìதாæ	¾த�ì	Ñßµ	எæபº	ெவÁè
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காëÁ	எæÁ	�ைனäºÝ	ெகாíளா¤êகí.	அº	இைறவ�æ
அÀâெகாைடயாக	உíளº	எæÁ	ஓê	உãைமைய,	ரக�யäைதß
ெசாæேனæ.	இெதìலாè	ெசாìவº	எæன?	¾த�ì	நè�டè	உíள
ெபாÝ�ஷÞகí	எæெனæன	எæபைதç	பë�ய	அ�ேவ	ெகாáசèÆட
இìலாமì	நாè	வாîåº	ெகாã�ÀÝ�ேறாè	எæபºதாæ.

இåத	வடகைல,	�Þகைல	பë�	ஒÀ	ெகாµÁß	ெசé�.	வடகைல�ì
ஓடேவã�ய	Ñßµ	�ÞகைலயாகÅè	�Þகைல�ì	ஓடேவã�யº
வடகைல�Âè	ஓ�Ý	ெகாã�Àåதாì,	ஏேதா	நடÝகçேபா�றº,
அதாவº	உடè�ì	ஏேதா	ேகாளாÁ	எæÁ	அêäதமாè.

நè¾ைடய	Ñßைசç	பë�	அ¸äº	நாè	ெத�åºெகாíள	ேவã�ய
¾Ý�யமான	�ஷயè	அதæ	frequency	பë�äதாæ.	அதாவº	நமº
Ñßேசாâடè	எçப�	�கî�றº?	ஆழமாகவா,	³ைறåத	¥ள¾íளதாக
அ�Ýக�யா	எæÁ	ெத�åº	ெகாíளேவã¸è.	நாè	உணêß�வசçப¸è
ேபாº	அåத	உணêß�Ý³	ஏëறவாÁ	Ñß�æ	��தாசார¾è	ஓ¸è
�த¾è	மாÁப¸�றº.

நாè	ெசìலமாக	ேகா�äºÝெகாíÃèேபாº,	பயÞகரமாக	நறநறெவன
பìைலÝக�äº	அìலº	காâ�	ேகாபçப¸èேபாº,	கடæ	ெகா¸äதவæ
பாêäº�¸வாேனா	எæÁ	பயçப¸èேபாº,	உ�ê	ேபாé�¸ேமா
எæÁ	பயçப¸èேபாº,	காதì	வயçப¸èேபாº,	ஒÀ	ெபãேணா¸
இைண¿è	ேபாº,	ேதாëÁ�¸ேவாேமா	எæÁ	�ைனÝ³èேபாº,
ெவæÁ�¸ேவாè	எæÁ	நè�Ýைக	ெகாíÃèேபாº	இçப�	பìேவÁ
உணêß�	�ைலக�ì	நè¾ைடய	Ñßேசாâடäைத	கவ�äதாì	ஓê
உãைம	ெத�¿è.	அதாவº	இåத	எìலா	Èî�ைலக�Âè
Ñßேசாâடè	ஒேர	மா��யாக	இÀçப�ìைல.	அåதåத
உணêß�கÃÝ³ä	த³åதப�	Æ¸தலாகேவா	³ைறவாகேவா,
ஆழமாகேவா	அìலº	ஆழமëேறா	ஓ¸�றº.

ச�,	இைதä	ெத�åºெகாíவதாì	எæன	பயæ	எæ�«êகளா?	�க
¾Ý�யமான	பயæ	உíளº.	உதாரணமாக,	பயçப¸èேபாº
கவ�äதாì	இதயè	ேவகமாகä	º�Ý³è.	ஓ�வåத	மா��	�Ý�ரè
�Ý�ரமாக	Ñßµ	வÀè.	அåத	ேநரä�ì	ேவã¸ெமæேற	Ñßµ	ஓ¸è
ñைடைல	மாë�னாì	பயè	ேபாé�¸è!	பயè	வÀèேபாº	¥ளமாக
ஒÀ	நாைலåº	Ñßµ	இÄäº�âடாì	ெத�¿è	பயè	எçப�
பறåºேபா�றெதæÁ!

பÝ��ì	ஓ¸è	Ñßேசாâடäைத	மாë�	ேபாகè	ெசé¿èேபாº	உíள
Ñßேசாâடè	மா��	�ட	¾யæறாì	ெகாáச	ேநரä�ëெகìலாè	பÝ�,
காமமாக	மா��¸è!	ஆãடவæ	காçபாëÁவானாக!	ச�,	இைதேய
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மாë�ç	பாÀÞகேளæ.	அதாவº,	பÝ��ì	உíள	Ñßேசாâடäைத
ெசÝ�ì	ெகாã¸வåதாì	காமèÆட	½�தமான	உறவா��¸è!

இ�ì	ஒÀ	�æனç	�ரß�ைன	உíளº	எæ§êகí.	ெத�¿è.	காமè
ெத�¿è.	அº	எìலாÀÝ³è	ஒேர	மா��யாகäதாæ	வÀè.	ஆனாì	பÝ�
எæபº?	இதë³	நாæ	ப�ì	ெசாìல	¾�யாº.	உÞகí	பÝ�	உÞகÃÝ³.
எæ	பÝ�	எனÝ³.

அதாவº	Ñßேசாâடäைத	ேவã¸ெமæேற	மாëÁவதæ	Ñலè
உணêß�கைள	மாëற	¾�¿è.	எïவளÅ	ெப�ய	ெவë�	இº?	ேகாபè
வÀèேபாº	ேவã¸ெமæேற	அைம�யானவ¼ைடய	Ñßேசாâடäைத
ஏëப¸äத	¾யÂவதæÑலè	அைம�	வÀேமா	இìைலேயா,	�ßசயமாக
ேகாபè	ேபாé�¸è.	இº	சாதாரண	�ஷயமா?	ேகாபäைதç	பë�,
பயäைதç	பë�ெயìலாè	��Åைர	�கîäºவதனாì	சா�Ýக	¾�யாத
கா�யäைத	ஒÀ	�ல	�நா�க�ì	Ñßµ	சா�äº�¸�றேத?	இº	ஒÀ
சாதைன	அìலவா?	இçேபாº	ெசாìÂÞகí	Ñßµ	ஒÀ	ெபாÝ�ஷமா
அìலவா?

µÀÝகமாகß	ெசாæனாì	Ñßைச	மாëÁவதனாì	ஒÀ	ம�த¼ைடய
‘ேகரÝட’ைரேய	மாëறலாè.	�ê�Àäதç	பí�களாì	வÀஷÝகணÝ�ì
ெகாã¸வர	¾�யாத	மாëறäைத	�ல	��ஷÞகí	�யானè
ெசéவதனாì,	அதாவº	அைம�யான	Ñßேசாâடäைத
ஏëப¸äºவதனாì,	ெகாã¸	வர¾�¿è.	அதனாìதாæ	�ைறக�ì
ைக�கÃÝெகìலாè	�ரãேப�	ேபாæறவêகí	�யானè	கëÁÝெகாíள
ஏëபா¸	ெசé�ÀÝ�றாêகí.

அçப�யானாì	ஒÀ	ேதாì�யாளைன	ெவë�ெபற	ைவçபºè	அவæ
ேதாì�யைடபவனாகேவ	ெதாடêåº	இÀÝக	ைவçபºè	Ñß�ì
உíளதா	எæறாì	ஆமாè.	அçப�யானாì	ஒïெவாÀ	உணêß�Ý³è
எçப�	Ñßµ	ஓ¸ெமæÁ	ஆராéß�	ெசéº	ெத�åºெகாã¸	அைத
அïவçேபாº	மாë�Ýெகாã�ÀÝக	ேவã¸மா	எæறாì
ேதைவ�ìைல.	மன	அைம�	உíளவ¼ைடய	Ñßேசாâடè	எçப�
இÀÝ³è	எæÁ	மâ¸è	ெத�åºெகாã¸	அைதçேபால	நமº
Ñßேசாâைடäைத¿è	ஒïெவாÀ	நாÃè	ெகாáச	ேநரè	மாëற
¾யæறாì	ேபாºè.	ஏென�ì	மனä�ì	அைம�	எæபº	இìலாமì
ஒÀவæ	ெவë�	அைடåததாக	வரலாÁ	�ைடயாº.

அைம�யானவ¼ைடய	Ñßேசாâடè	எæபº	ஆழமான	இைசேயா¸
Æ�ய-தேபலா,	வய�æ	ேபாæற	ேபÝ�ரÅãâ	�Ò�Ý	அìல	-
அதாவº	rythamic	ஆன	Ñßேசாâடèதாæ.	அைத	எçப�	ஏëப¸äºவº
அதë³	நèைம	எçப�ä	தயாê	ெசéºெகாíவº,	எçப�	உâகாÀவº,
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எïவளÅ	ேநரè	ஒÀ	நாைளÝ³	ெசéவº	எæபெதìலாè	Ñßµçப�ë�
பë�ய	இரãடாè	பாகä�ì	ெகா¸Ýகçபâ¸íளº.	அåதç	ப�ë�ைய
அதæ	¾Ý�யä	ºவäைத	ச�யாகç	½�åº	ெகாíள	ேவã¸è
எæபதëகாகäதாæ	இïவளÅè	ெசாìலçப¸�றº.

அ¸äº	Ñßைசçபë�	நாè	ெத�åº	ெகாíளேவã�யº	ஒæÁ
உíளº.	அº	இºதாæ:	இரã¸	ேபÀÝ³	Ñßேசாâடè	ஒேரமா��
ஓ¸மானாì,	அதாவº	frequency	ஒæறாக	இÀÝ³மானாì	இரã¸
ேபÀைடய	�åதைன¿è	ஒæறாகäதாæ	இÀÝ³è.	உãைமயான
காதலêகí	இÀவ�æ	Ñßேசாâட¾è	ஒæறாகäதாæ	இÀÝ³è.
ேவã¸மானாì	உÞகí	காத��æ	Ñßைச	¥ÞகÃè	உÞக�æ	Ñßைச
அவைள¿è	கவ�äºç	பாêÝகß	ெசாìÂÞகí.

மà¼ைவ	சாâைடயாì	அ�äதேபாº	ைலலா�æ	¾º�ì	அதæ
வ¸Ýகí	ேதாæ�யதாè.	இைதேய	ேவÁ�தமாகß	ெசாæனாì	இரã¸
ÑßேசாâடÞகí	இைணவதæ	அë½தè	எæÁ	அைதß	ெசாìலலாè.
இரã¸	உíளÞகí	இைணவº	எæபº	ேவெறாæÁமìல.	இரã¸
ேபÀைடய	ÑßேசாâடÞகÃè	இைணவºதாæ.

இæெனாÀவê	மனä�ì	உíளைதெயìலாè	அåதÝகால	ெப�யவêகí
ெசாæனதாக	நாè	பí�ÝÆடä�ேலேய	பல	கைதகைளç
ப�ä�Àçேபாè.	உதாரணமாக	ஒÀ	ºற��æ	¯â¸Ý³	ஒÀ	�Àடæ
வÀவாæ.	அவைனç	பாêäதÅடæ	ºற�	அவைனç	பாêäº,
“�Àடäதாேன	வåதாé?	¥	எ¸äதº	சாதாரண	�ளÝ³தாæ.	அåத
அைற�ì	ேபாéçபாê.அÞேக	ெவí�Ý	³äº�ளÝ³	உíளº.	அைத
எ¸äºÝெகாí”	எæÁ	அவê	ெசாæனºè	�Àடæ	அவê	கா�ì	�Äåº
மனè	�Àå�யதாக	எனº	பí�ç	பாடÞக�ì	ஒæ�ì	நாæ
ப�ä�ÀÝ�ேறæ.	¥ÞகíÆட	ப�ä�ÀÝகலாè.

இåதÝ	கைத�ì	�Àட�æ	மனä�ì	ஓ�யைத¿è	ºற�	எçப�ä
ெத�åº	ெகாãடாê	எæபºதாæ	நè¾ைடய	ெமகாேகí�.	அதë³
இரã¸	ப�ì	உã¸.	ஒæÁ	ºற��æ	Ñßேசாâட	��தாசாரäºÝ³ä
�Àடæ	வரேவã¸è.	அìலº	�Àட�æ	Ñßேசாâட	��தாசாரäºÝ³
ºற�	இறÞக	ேவã¸è.	இரãடாவºதாæ	நடå�ÀÝ³è.	ஏென�ì
�Àட�æ	Ñßµ	ºற��æ	Ñßைசçேபால	ஓ��ÀÝ³மானாì
அவ¼Ý³	�Àட	ேவã¸è	எæற	எãணè	ஏëபâ�ÀÝகாº.	ºற�
ேவã¸ெமæேற	அவ¼ைடய	மன�ைலÝ³	‘இறÞ�’	அவæ	மனä�ì
உíளைதç	ப�äº�âடாê.	Parapsychology-இì	இைதäதாæ	‘ெட�ப�’
(telepathy)	எæ�றாêகí.

ேவã¸மானாì	ஒÀ	�ைளயாâடாக	¥Þகí	இைதß	ெசéº
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பாêÝகலாè.	ஒÀ	நãபைர	எ��ì	ைவäºÝெகாã¸	அவÀÝ³ä
ெத�யாமì	அவÀைடய	Ñßேசாâடäைத	காç�ய�¿Þகí.	அºதாæ
ைகவåத	கைலயா�ëேற!	ஆனாì	இåத	காç�	பë�	யா�ட¾è
‘Ñß’�டÝÆடாº.	�æ½	¥Þகí	ஒÀ	எãைண	�ைனäºÝெகாã¸
அைத	அவê	மனä�ì	�ைனÝக	ேவã¸è	எæÁ	�ைன¿Þகí.
உதாரணமாக,	பäº	எæற	எãைண	அவê	�ைனÝக	ேவã¸è	எæÁ
அவÀைடய	மனºÝ³	உäதரÅ	ெகா¸Þகí.	ெராèப	‘ñâராÞ’காக.

ஆனாì	இçப�	உäதரÅ	ெகா¸Ý³¾æ	அவÀைடய	ÑßேசாâடäºÝ³
¥Þகí	வåº�ட	ேவã¸è.	�æ	அவைரç	பäºÝ³í	ஒÀ	எãைண
�ைனäºÝெகாíளß	ெசாìÂÞகí.	�æ	மÁப�¿è	பäºதாæ	அவê
�ைனÝக	ேவã¸è	எæÁ	உäதரÅ	ெகா¸Þகí.	�æ½,	“¥	�ைனäதº
பäº”	எæÁ	ெசாì�ç	பாÀÞகí.	“ஆமாè	பäºதாæ	�ைனäேதæ.
எçப�Ý	கã¸��äதாé?”	எæபாê!	இேத	மா��	எã¹Ý³ç	ப�லாகç
Ð,	பழè	எæÁè	�ைளயா�ç	பாêÝகலாè.

இåத	�ைளயாâ�ì	பல¾ைற	ெவë�¿è	ஒÀ	�ல	¾ைற	ேதாì�¿è
வரலாè.	அதæ	காரணè,	அதாவº	ேதாì�	வÀèேபாº	Ñß�æ
��தாசாரè	மா��âடº	எæÁ	அêäதè.	Ñßµ	மா�னாì	நè�Ýைக¿è
மாÁè.	சåேதக¾è	வÀè.	ச�,	இåத	�ைளயாâ¸	எதëகாக?	ஒÀ
�கçெப�ய	உãைமையç	½�åºெகாíவதëகாக.	அº	எæன?

ஓê	உதாரணè	Ñலè	ெசாì�ேறæ.	¥Þகí	ஒÀவ�டè	உத�	ேகâ¸ç
ேபா�«êகí.	அவê	ெசéவாரா,	மாâடாரா	எæÁ	�ßசயமாகß	ெசாìல
¾�யாº.	ெசéயலாè.	மÁÝகÅè	ெசéயலாè.	இçேபாº	அவைர
நமÝ³	உத�	ெசéய	ைவÝக	ேவã¸è.	எçப�?	Ñßைச	மாëÁவºதாæ
வ�.	அதாவº	ேவã¸ெமæேற	அவ�æ	Ñßேசாâடäைத	ெகாáச
ேநரè	அவÀÝ³ä	ெத�யாமì	காç�ய�äº�â¸,	அேத
Ñßேசாâடèதாæ	நமÝ³è	வåº�âடº	எæÁ	ேதாæ�ய	�ற³
அவ�டè	உத�	ேகâடாì	அவராì	நமÝ³	உத�	ெசéயாமì	இÀÝக
¾�யாº!

இçப�யாக	Ñßேசñவரானåதா�æ	உத�	நமº	Ñßµ	உíளவைர
நமÝ³	உíளº	எæÁ	Ñßµ	சä�யமாக	எæ	Ñßµ	உíளவைர	நாæ
அ�äºß	ெசாìேவæ.	ஆனாì	இçப�	ஒïெவாÀ	Èî�ைல�Âè
Ñßைச	மாë�Ý	ெகாã�Àçபதë³ç	ப�லாக	�ரåதரமாக	நமº
Ñßேசாâடäைத	எçேபாºேம	ஆழமான	�ைல�ì	ைவäºÝெகாãடாì
எæன	எæற	ேகí�	�யாயமானº	மâ¸மìல,	ெராèப
அ�ÅçÐêவமானºè	அவ�யமானºè	Æட.

இைத	ைவäேத	ெசæைன	ேபாæற	மாநகரÞக�ì	ஆìஃபா
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மனçப�ë�,	�யானè,	�.எè.,	�.எè.	எæற	எäதைனேயா	ெபயêக�ì
ப�ë�	ைமயÞகí	நடäº�றாêகí.	அெதìலாè	தவÁ	எæÁ	ெசாìல
வர�ìைல.	எìலாேம	Ñßைச	அ�çபைடயாக	ைவäதைவ	எæபைதß
ெசாìல	வÀ�ேறæ.

ஆழமான	Ñßசானº	ேநர�யாக	நமº	ெசÝñ	ைமயäைதß
ெசæறைட�றº.	அதë³	‘மசாà’	ெசé�றº.	அைத	எÄç½�றº.	அåத
சÝ�	எÄè½வதனாìதாæ	நமº	கா�யÞகí	�ைறேவÁ�æறன.

ஆனாì	இåத	Ñßைச	கவ�Ý�æற,	ஆழçப¸äº�æற	ப�ë�ைய	நாè
எÞ³è	ெசæÁ	ப�லேவã�ய�ìைல.	¯â��Àåதப�ேய	ஒÀ	காì
ம�	ேநரè	த�யாக	அமêåº	¾ைறçப�	ெசéதாì	ேபாºè.

ஆனாì	இåதç	ப�ë�ைய	ெசé¿è	இட¾è	கால¾è	ஒæறாக	இÀÝக
ேவã¸è.	இº	ெராèப	¾Ý�யè.	அ�காைல	அìலº	இரÅ
ப¸Ýகçேபா³è	¾æ½	எæ�Àåதாì	நìலº.	ஒÀ	³�ç�âட	இடè.
ஏென�ì	ஒÀ	ேவைலைய	ஒÀ	³�ç�âட	இடä�Âè	ேநரä�Âè
ெதாடêåº	ெசéவதாì	அÞ³	ஓê	அ�êவைல	Èழì	-	vibratory	field	-
உÀவா�றº.	கã¹Ý³ä	ெத�யாமேல.	க�	சைமÝ³èேபாº
அ��Àåº	வாசè	½றçப¸வºேபால.

ஒÀ	³�ç�âட	ெபá�ì	அமêåº	ஒÀ	ைபயæ	ÍÞ�Ýெகாãேட
இÀçபானானாì	அåத	இடä�ì	ேவÁ	யாராவº	உâகாêåதாì	அவ¼è
ÍÞ³வாæ	அìலº	ெகாâடா�	ெகாâடா�யாக	�¸வாæ.	அவ¼Ýேக
காரணè	ெத�யாº.	இதëகாகäதாæ	ெவíைளÝகாரæ	தæ	¯¸க�ì
‘ª�Þ	Óè’	த�யாக	ைவä�Àåதாæ.	அÞ³	யாê	ெசæறாÂè	ஏதாவº
ப�Ýக	ேவã¸è	எæÁதாæ	ேதாæÁè.	நè¾ைடைய	Îì
�ைலயÞக�ì	ெசéவº	ேபால	யாÀè	அÞ³	ேபாé	ÍÞ³வ�ìைல.
நாèÆட	நமº	¯¸க�ì	Ðைஜ	அைறகைள	ைவä�Àçபº	ேபால.
எனேவ	அåத	இடä�ë³ç	ேபான	உடேனேய	மன	அைம�¿è	ெத�Åè
ஏëபடவாéç½	உã¸.	இட¾è	ேநர¾è	ஒæறாக	இÀçபதாì	�கÄè
அë½தè	இº.

ÑßைசÝ	கவ�äதாì	நமº	¾Ä	வாîÝைகைய¿è	கவ�çபதாக
அêäதè.	Ñßµ	அºபாâ¸Ý³	நமÝ³ä	ெத�யாமேல	ேபாéவåº
ெகாã�Àåதாì	ÍÝகä�ேலேய	நாè	நமº	வாîÝைகையÝ
க�äºÝெகாã�ÀÝ�ேறாè	எæÁ	அêäதè.	Ñßைச	நமº
�ÀçபäºÝ³	வைளäதாì	நமº	வாîÝைகையேய	நமº	�Àçபçப�
மாëÁ�ற	சÝ�ைய	வளêÝ�ேறாè	எæÁ	ெபாÀí.	ஏென�ì
ஏëெகனேவ	ெசாæனப�,	Ñßைச	கâ¸çப¸ä�னாì,	மëற	உணÅகí
யாÅè	கâ¸çப¸è.	நமº	வாîÅ	நமº	ைக�ì	எæற	¾ºெமா�ைய
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உãைமயாÝக	ேவã¸ெம�ì	¾த�ì	நமº	Ñßைச	நமº
கâ¸çபாâ¸Ý³í	ெகாã¸வர	ேவã¸è.

ஆæ�கè,	ஆâேடா	சஜஷæ,	�çனாâ�ஸè,	ெவë�,	சாதைன,
ேதாì�	எìலாவëÁÝ³è	ÑßµÝ³è	ெநÀÞ�ய	ெதாடê½	உíளº
எæபº	ெகாáசமாவº	½�å�ÀÝ³è	எæÁ	நè½�ேறæ.	Ñßேசாâடè
ஒÀ¾ைற	ஒÀ	³�ç�âட	-	அைம�யான	-	��தாசாரäºÝ³
வåº�âடெதæறாì	ேபாºè.	அதë³�ய	சÝ�	தானாகேவ	ெவ�çபட
ஆரè�Ý³è.	மனஅைம�	எæபº	�லாÝñடாக	இÀÝ�æற	�ைலதாæ
எæபைதß	ெசாìல	ேவã�ய�ìைல.	பாÀÞகí,	மனè,	எãணè,
Ñßµ,	�லாÝேசஷæ,	கëபைன,	³�Ýேகாí	ேபாæற	எìலாேம
ஒæேறாெடாæÁ	இைணåத	ஒÀ	ெநâெவாêÝ.	இைதç½�åº	ெகாíவº
அவ�யè.	இதæ	தைலவêதாæ	Ñßµ!

Ñßைசçபë�ய	கைட�Ý	ெகாµÁ	ெசé�.	Ñßைச	ஆழமாக�டç	பழ�Ý
ெகாíவதாì	�ைடÝ�æற	நæைமக�ì	�க�க	மâடமானº	உடì
ஆேராÝ�யè!	ஒÀ	ம�தæ	எïவளÅதாæ	ெவë�யைடåதவனாக
இÀåதாÂè	வாîநா�ì	ெபÀèப³�ைய	ஆñபä���Âè	ேகாêâ
வாச�Âè	க�çபதாì	எæன	பயæ?	ஒÀ	காéßசல�äதாìÆட	நாæ
அçபìேலாÅÝ³äதாæ	ேபாேவæ	எæÁ	ெசாìவº	உãைம�ì
ெபÀைமயானதா,	அìலº	ேநாேய	வராமì	எæனாì	ஆேராÝ�யமாக
வாழ¾�¿è	எæÁ	உãைம�ேலேய	ெசாìல¾�வº
ெபÀைமயானதா?	இரãடாவºதாæ.	அதë³	¥Þகí	ஒæÁè	ெசéய
ேவã�ய�ìைல.	ஒÄÞகாக	Ñßைச	�âடாì	ேபாºè.
மëறைதெயìலாè	அº	கவ�äºÝ	ெகாíÃè.

ச�யாக	Ñßµ	�டா�âடாì	நமº	»ைர©ர�ì	பா�Ý³ேமì,	அதாவº
ேகா�ÝகணÝகான	ைபகÃÝ³í,	காêபæ-ைட-ஆÝைஸ¸தாæ
�ரè��ÀÝ³è!	ேயாக,	தåäர	Èä�ரÞகெளìலாè	ஆழமாக	Ñßµ
�டß	ெசாìவதæ	காரணè	நமº	ஆேராÝ�யèதாæ.	நமº	»ைர©ர�ì
உíள	காêபæ-ைட-ஆÝைஸைட	யாê	ெவ�ேயëÁவாêகí?	நாèதாæ
ெசéய	ேவã¸è.	அதாவº	ஒÄÞகாக	�¸�æற	Ñßµ	ெசé¿è.

அåதÝகாலä�ì	நாÆê	தêகா�ì	�ல	பÝ��கí	ைக�ì	ஒÀ	ெகாâ¸
ைவäº	அ�äºÝெகாã¸	“ேஹாð	பê	தè,	நஜê	பêக	தè”	எæÁ
பா�Ýெகாãேட	வÀவாêகளாè.	அதæ	அêäதè	எæனெவ�ì,
“Ñßைச¿è	கால�கைள¿è	கவ�”	எæபºதாæ.	தæைன	அ�தì	எæற
தäºவä�æ	¾தìப�	Ñßைச	கவ�äº	அைத	அ�åºெகாíவºதாæ.
½äத�æ	கைட�	ப�ë�யாக	இÀåத	Ñßµçப�ë�	நமº	வாî�ì	நமº
நா�æ	¾தì	ப�ë�யாக	இÀÝகâ¸è.
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Ñßµ	ெவÁè	தÞகமாக	இÀåº	பய�ìைல.	அº	½டèேபாடçபâட
தÞகமாக	மாறேவã¸è.	Ñßµ	ெவÁè	ைவரமாக	இÀåº	பய�ìைல.
அº	பâைட	¤âடçபâட	ைவரமாக	ேவã¸è.	அåத	அழ³ப¸äºè
ேவைலைய	¥Þகíதாæ	ெசéய	ேவã¸è.	அºதாæ	Ñßைச
ஆழçப¸äºவº	எæபº.	அçேபாºதாæ	தÞகäºÝ³è	ைவரäºÝ³è
ம�ç½	வÀè.	அçேபாºதாæ	ெவë�¿è	நமதாக	இÀÝ³è.
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14.	உடì	ெமா�

நா	è	ஒÀ	ம�தæ	எæறாÂè	நèைம	ஒÀ	உடì	எæÁè	ெசாìலலாè.
நாè	எæபº	உடÂÝ³	ேமìதாæ	எæறாÂè	அ�çபைட�ì	நாè	ஒÀ
உடìதாæ.	எìலாேம	இåத	உடைல	ைவäºäதாæ.	உடìதாæ	நமº
அñ�வாரè.	எனேவ	நாè	நமº	உடÂÝ³	எ�ராக
இÀÝ³èேபாெதìலாè	நமÝ³	எ�ராக	இÀÝ�ேறாè	எæேற	ெபாÀí.

இைறவæ	ெகா¸äத	அë½தÞக�ì	ஒæÁ	இåத	ம�த	உடì.	அதæ
ரக�யÞகí	மகäதானைவ.	நமº	கëபைனÝ³	எâடாதைவ.	அவë�ì
ஒæÁ	அதæ	ெமா�.	அº	அïவçேபாº	நè�டè	ேப�Ýெகாãேட
இÀÝ�றº.	எßச�Ýைக,	பாராâ¸	எæÁ	ெகா¸äºÝெகாã¸தாæ
இÀÝ�றº.	ஆனாì	நாèதாæ	அைதÝ	கã¸ெகாíவேத	இìைல.

உடì	எæபº	Èâµமமான	¾ைற�ì	மனºதாæ	எæÁ	ஏëெகனேவ
ெசாì�¿íேளாè.	உடì	மனäைதÝ	கâ¸çப¸äº�றº.	மனè
உடைலÝ	கâ¸çப¸äº�றº.	ப�	வåதாì	சாç�¸�ேறாè.	ÍÝகè
வåதாì	ÍÞ³�ேறாè.	காதì	வåதாì	க�ைத	எÄº�ேறாè	அìலº
கâ�ைல	ேநாÝ�ç	ேபா�ேறாè.	இெதìலாè	மனº	உடைலÝ
கâ¸çப¸äºè	உதாரணÞகí.	¾கè	கÄ�னாì	ÍÝகè	கைல�றº.
ேஷï	பã�னாì,	¢	³�äதாì	½äºணêß�	வÀ�றº.	½º	உைட
உ¸ä�னாì,	காத�ையç	பாêäதாì	சåேதாஷè	வÀ�றº.	இெதìலாè
உடì,	மனäைத	கâ¸çப¸äºè	உதாரணÞகí.

நè¾ைடய	வாîÝைக�ì	நாè	ெவë�	அைடவதë³	இåத	உடì	எæற
அë½தäைதç	½�åº	ெசயìபட	ேவã�¿íளº.	எäதைனேயா
வ�க�ì	நமº	உடì	நமÝ³	உத�	½�வதë³Ý	காä�ÀåதாÂè
³�çபாகß	�லவëைற	மâ¸ேம	இÞேக	நாè	பாêÝக�ÀÝ�ேறாè.

¾த�ì	நமº	கவனäºÝ³	வÀவº	உடì	�ைலகí.	அதாவº	இÀÝைக
�ைலகí.	Postures	அìலº	Attitudes	எæÁ	ஆÞ�லä�ì
³�ç�டçப¸�æற	�ைலகí.	நமº	உடì	எåத	³�ç�âட
இÀÝைக�ì	உíளº	எæபைதç	ெபாÁäº	நèைமç	பë�ய
உãைமைய	அ¸äதவê	ெத�åºெகாíள	¾�¿è.
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உதாரணமாகÝ	கæனä�ì	ைகைவäºÝெகாãேடா	அìலº
¾ழÞகா�ì	¾கè	½ைதäºÝ	ெகாãேடா	ஒÀவê	அமêå�Àåதாì
அவê	ேசாகமாக	இÀÝ�றாê	எæÁ	அêäதè.	ஆíகாâ�	�ரைலç
ெபாâ�ì	ைவäºÝ	ெகாã¸	நா.பாêäதசார�	அìலº	ைவர¾äº
மா��	‘ேபாñ’	ெகா¸äºÝெகாã¸	இÀåதாì	அவê	�å�Ý�றாê	எæÁ
நாè	�ைனäºÝெகாíள	ேவã¸è!	இåத	மா��	உடì	�ைலகí	நமº
மன�ைலகைளÝ	³�Ý�æறன.

ச�,	இைத	எதëகாகä	ெத�åºெகாíள	ேவã¸è?	இºதாæ	¾Ý�யமான
ேகí�.	எåத	�ைல�ì	உâகாêåதாì	அìலº	�æறாì	எåத	மன�ைல
எæÁ	ெத�åºெகாãடாì,	அåத	�ைலைய	மாë�னாì	மன�ைல¿è
மாÁமìலவா?	ஒÀ	³�ç�âட	உடì	�ைல	உÞகÃÝ³	எçேபாºè
பயäைதேயா	³ழçபäைதேயா	ஏëப¸äºமானாì	அåத	உடì	�ைலைய
மாëÁவதæ	Ñலè	அåதÝ	³ழçபäைத,	பயäைத	�ரâடலாè	அìலவா?
இÞேகதாæ	ரக�யè	உíளº.	இïவளÅ	எ�தா	எæறாì	ஆமாè.	இº
ெத�யாததனாìதாæ	ெராèப	கðடçபâ¸è	மாëற	ேவã�யைத	மாëற
¾�யாமì	த�Ý�ேறாè	நாè.	அçப�ெய�ì,	நமº	உடைல	கவ�Ýக
ேவã�ய	கâடாயä�ì	இÀÝ�ேறாè	நாè.

ஒÀ	³�ç�âட	இÀÝைக�ì	ஒÀ	³�ç�âட	�ைல�ì	அமêåº,	ஒÀ
³�ç�âட	�ஷயè	பë�ß	�å�Ý³è	பழÝகäைத	ஏëப¸ä�Ý
ெகாãேடாெமæறாì	அåத	�ைல�ì	அமÀèேபாெதìலாè	அåத
எãணè	வÀè.	³ழçபè	வÀèேபாெதìலாè	தைலையß	ெசா�¿è
பழÝக�Àåதாì,	ெத�வான	�åதைன	வÀèேபாºè	தைலையß
ெசா�åதாì	அåதä	ெத��Âè	³ழçபè	வåº�¸è.

உட�æ	அைசÅகைளÝ	கâ¸çபாâ¸Ý³í	ெகாã¸வåதாì
உணêß�கí	கâ¸çபாâ¸Ý³í	வÀè.	ஒÀ	�æன	ேதைவ�ìலாத
அைசÅ	நè�டè	இÀÝ³மானாì	அåத	அளÅÝ³	நè�டè
ைபä�யÝகாரäதனè	உíளº	எæÁதாæ	ெபாÀí.	ேபா�றேபாÝ�ì
ஒÀ	Íைண	µèமா	தâ��â¸ç	ேபா�ேறாè	எæறாì	அåத	அளÅÝ³
ெகாáசè	ந¸�ைல	தவ��¸�றº	எæÁதாæ	ெபாÀí.	அåதä	Íைண
வாÞகçேபா³è	ஆளாக	இÀåதாì	தâ�çபாêçப�ì	ஓê	அêäதè
உíளº.	இìைலெய�ì	ஏæ	ெசéய	ேவã¸è?

இåதÝ	ேகí�Ý³	µèமா	எæÁ	நாè	ப�ì	ெசாìேவாெமæறாì
சÝ�ைய	�ரயè	ெசé�ேறாè	எæÁ	ெபாÀí.	ஒÀ	µã¸	�ரைல
அைசäதாì	அதë³ä	த³åதவாÁ	அãட	சராசர¾è	அைச�றº	எæÁ
ஞா�கí	ெசாì�றாêகí!	நè¾ைடய	ஒïெவாÀ	அைசÅè	அïவளÅ
அêäத¾è	சÝ�¿è	ெபா�åததாக	உíளº	எæÁ	அêäதè.	எனேவ	நமº
உடì	அைசÅகைளç	பë�	நாè	�கÅè	கவனமாக	இÀÝக	ேவã�யº

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



அவ�யமா�றº.

ச�,	ஒïெவாÀ	அைசÅè	எæன	அêäதè	ெகாí�றº	எæÁ	ெத�åº
ெகாãேட	ேபாவைத�ட	ஒÀ	எ�ய	வ�	உíளº.	அº,	நè	மன
அைம�Ý³,	ெவë�Ý³	எåத	இÀÝைக	�ைல	ேதைவேயா	அைத	நæ³
ெத�åºெகாã¸	அைத	நமº	பழÝகமாக	³ைறåதபâசè
ேதைவçப¸èேபாெதìலாè	ெகாã¸வÀவº.	அº	எæன	இÀÝைக?
அºதாæ	ேநராக	அமêவº.	அதாவº	நமº	தைல,	¾º³äதã¸
¾த�யைவ	ேநராக	இÀÝ³மாÁ	அமêவº.	இçப�	எçேபாº	அமர
ேவã¸è?	Ñßµç	ப�ë��æ	ேபாºè	�å�Ý³èேபாºè.

�å�Ý³èேபாதா	எæÁ	ஆßச�யçபட	ேவãடாè.	ஏென�ì	ம�த
¾யë�க�ேலேய	�கß�றåதº,	�å�çபºதாæ.	அைத	இைறவணÝகè
எæÁÆடß	ெசாì�றாêகí.	அº	இைறவணÝகேமா	இìைலேயா
ஆனாì	அº	�ßசயமாக	சÝ�ைய	பயæப¸äº�æற	கா�யமா³è.
எனேவ	³�ç�âட	¾ைறçப�	அைத	அதë³�ய	ம�யாைதேயா¸தாæ
பயæப¸äத	ேவã¸è.	அåத	ம�யாைததாæ	ேநராக	அமêவº.

ம�தæ	ம�தனாக	இÀçபதë³Ý	காரணேம	அவæ	¾ºெகÂè½
ேநராக	இÀçபºதாæ	எæÁ	ெசாì�றாêகí.	�ÀகÞகÃைடய
¾ºெகÂè½	Ð�Ý³	இைணயான	ேநêேகாâ�ì	உíளº.
ம�த¼ைடயº	மâ¸ேம	அçப�	இìலாமì	ெதாãÌÁ	���
ேகாணä�ì	ெசÞ³äதாக	உíளº.	இº	ம�த	இனäைதேய
மாë��âடº.	ம�தமனè	வளêß�யைடயÝ	Æ�ய	சாä�யÝÆÁ
இதனாì	ஏëபâ¸�âடº	எæேற	Æறேவã¸è.	ஏென�ì	ம�தæ
��êåº	�ëைக�ì	»âபமான	�µÝகí	நæறாகß	ெசயìப¸�æறன.

�áஞான	அ�çபைட�ì	ம�தæ	ஒÀ	¾ºெகÂèபாகேவ
இÀÝ�றாæ	எæÁதாæ	Æறேவã¸è.	ஏென�ì	¾ºெகÂè½	�க
¾Ý�யமானதா³è.	அதæ	ஒÀ¾ைன	பாÂணêவாகÅè	மÁ¾ைன
ÑைளயாகÅè	அதாவº	மனமாகÅè	உíளº.	¾ºெகÂè½
இரãைட¿è	இைணÝ³è	பாலமாக	உíளº.	¾ºெகÂè½
எïவளÅÝெகïவளÅ	ேநராக	இÀÝ�றேதா	அïவளÅÝகïவளÅ
உÞகÃைடய	½ä�சா�äதனè,	��ç½ணêÅ,	ெத�Å	ஆ�யைவ
ஏëபடÅè	வளரÅè	வாéçபாக	இÀÝ³è.

மனè	ஒÀ�Ý³èெபாÄº	தானாகேவ	உடì	ேநராக	��ர	ஆரè�Ý³è.
ஒÀ	�ைரçபடè	பாêäºÝெகாã�ÀÝ³èேபாº,	¾Ý�யமாக
உÞகÃÝ³ç	��äத	காâ�	வÀèேபாº,	அºவைர	சாéåº
ெகாã�Àåத	¥Þகí	நாëகா��ì	ேநராக	உâகாÀ¯êகí.	எனேவ
ேநராக	அமêவº	¾ைறயானºè	ச�யானºè	ஆ³è.	அதனாì	ஏëப¸è
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பலæகைள	¥Þகேள	அ¼ப�äºç	பாêäºç	½�åºெகாíÃÞகí.

நè¾ைடய	உடேலா¸	நாè	ெபாºவாக	ெதாடê½	இìலாதவêகளாக,
அைதçபë�	ெத�åº	ெகாíளாதவêகளாக,	ெவÁè	உடைலç
�ணèேபால	µமåதவêகளாகேவ	ெபÀèபாÂè	உíேளாè.	இº
ெவë�Ý³è	இயëைகÝ³è	எ�ரானº.	நè	உடÂடæ	நாè	ெதாடê½
ெகாíளேவã¸è.	அதாவº	உணêß�çÐêவமாக	அத¼டæ	ஆழமான
உறÅ	ைவäºÝெகாíள	ேவã¸è.

ெபாºவாகேவ	நè	உடì	பë�ய	கவனè	நமÝ³	ேநாéவாéçப¸è
ேபாºதாæ	வÀ�றº.	ஒÀ	தைலவ�	வÀèேபாºதாæ	நாè	தைலேயா¸
ெதாடê½	ெகாí�ேறாè.	ஏதாவº	தவறாகç	ேபா³èேபாºதாæ
அைதçபë�	அÝகைற	ெகாíள	ஆரè�Ý�ேறாè.	ஆனாì	உãைம�ì
ஆேராÝ�யமாக	இÀÝ³èேபாºதாæ	நாè	நè	உடÂடæ	ெதாடê½
ெகாíள	ேவã¸è.	தைலவ�	வÀèேபாº	நாè	தைலேயா¸	ெதாடê½
ெகாíவ�ìைல.	தைலவ�ேயா¸தாæ	ெதாடê½	ெகாí�ேறாè.	இº
எ�êமைறயானº.	நாè	எçேபாºè	ஆேராÝ�யäைதேய	எ�êெகாíள
ேவã¸è.

ரðயா�ì	ஒÀ	ஆராéß�	ெசéதாêகí.	அதæப�	அவêகí
கã¸��äதº	இºதாæ.	அதாவº	நè¾ைடய	உடலானº	நமÝ³
வரçேபா�ற	ேநாையç	பë�	ஆÁ	மாதäºÝ³	¾æபாகேவ
ெசாì��¸�றº!	2004ì	ஒÀ	ேநாé	நமÝ³	வரçேபா�றெதæறாì	2003
மä��ேலேய	அº	அதëகான	அ�³�கைளÝ	காâ��¸�றதாè.
ஆனாì	நாèதாæ	அைதç	½�åº	ெகாíளாமì	அைத
அலâ�யçப¸ä��â¸	ேநாé	வåத	�ற³	அìலº	டாÝடê
ெசாæன�றேக	அைதçபë�ä	ெத�ய	வåº	கðடçப¸�ேறாè.

கைட��ì	�ê�யæ	எæபவê	இதëகான	ஒÀ	ñெபஷì	கா�ராைவ¿è
கã¸��äதாê.	அதæ	உத�ையÝெகாã¸	ேநாé	வÀவதë³	ஆÁ
மாதÞகÃÝ³	¾æேப	ேநாையÝ	கã¸��äதாêகí.	அதாவº	அåத
கா�ராைவÝ	ெகாã¸	எ¸Ýகçபâட	படÞகí	ேநாéÝகான
அ�³�கைள¿è	ஒ�வ�வä�ì	ெவ�çப¸ä�யº.	அதாவº	நìல
ஆேராÝ�யமாக	இÀÝ³è	ஒÀவÀÝ³	ஆÁமாதè	க�äº	ேகæஸê
வரçேபா�றெதæறாì	அவைர	இåதÝ	கா�ரா	ெகாã¸	�ழìபடè
எ¸äதாì	அåதç	படä�ì	ேகæஸê	அ�³�கÃè	இÀÝ³è!	அதாவº
ஆேராÝ�யமாகä	ேதாæÁ�æற	ஒÀவ�æ	படä�ì!	�ê�யæ
ஃேபாâேடா�ராஃ�	கã¸��äதº	உட�æ	»âபமான	ேபßைசäதாæ.
இைதÝெகாã¸	ேநாé	வÀவதë³	¾æேப,	அº	¤�ரமைடவதë³
¾æேப	ைவä�யè	ெசéº	³ணçப¸ä��டலாè.
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இÞேக	¾Ý�யமான	�ஷயè	அåத	கா�ரா	அìல.	நமº	உடìதாæ.
அº	நè�டè	ேப�Ýெகாãேட	இÀÝ�றº.	நாèதாæ	அைதÝ
கã¸ெகாíவேத	இìைல.	இ�யாவº	உட�æ	ேபßைசÝேகâக
பழ�Ýெகாíள	ேவã¸è.	அதë³	உடேலா¸	ெதாடê½ெகாíள
ேவã�யº	அவ�யè.	அ¸äதவê	உடேலா¸	அìல.	நè¾ைடய
உடேலா¸தாæ.	உடì	�ஷயä�ì	��ç½ணêÅ	உíளவêகளாக
¾த�ì	நாè	மாறேவã¸è.

நமÝ³ä	ெத�åத	ஒÀ	�æன	உதாரணè.	�¢ெரæÁ	சாç�¸è	ஒÀ
ெபாÀ�æ	¨º	½�தாக	ஓê	ஆைச	வÀ�றெதæறாì	எæன	அêäதè?
அåதç	பதாêäதä�ì	உíள	சäº	நமÝ³Ý	³ைறவாக	உíளº,	அº
நமÝ³	ேதைவçப¸�றº	எæÁ	ெபாÀí.	உட�ì	எÞேகா	இைறவæ
இçப�çபâட	ஓê	sensor-ஐ	ைவä�ÀÝ�றாæ.

�æனÝ	³ழåைதகí	சாÝ§ñ	சாç�¸வைத¿è,	µவைரß	µரã�
சாç�¸வைத¿è	பாêä�ÀÝ�ேறாè.	அைவ	ஏæ	அçப�ß	ெசé�æறன?
காì�யè	சäº	³ைறåºíளº.	அåதß	சäº	அ�கமாக	உíளவëைறß
சாç�டß	ெசாì�	உடì	Íã¸�றº	எæÁ	அêäதè.	காì�யè	அ�கè
உíள	உணைவÝ	³�ç�âட	காலèவைர	ெகா¸äதÅடæ	சாÝ§ñ
சாç�¸வº	தானாகேவ	�æÁ�¸è.

நè¾ைடய	கã¹Ý³	நè¾ைடய	உட�æ	உÁç½க�ேலேய
அ�கமாக	உைழç½	இÀÝ�றº.	கã�æ	சÝ�ேய	த�தாæ.	கã¹Ý³
ஓê	வ�கர	சÝ�	உíளº.	�Áäைத	ேபாæற	�ÀகÞகí	தæ	உணைவ
உã¹è¾æ	அைத	உÁäºç	பாêÝ³è.	எ�ேர	�ë³è	உணவான
¾யேலா	மாேனா	அçப�ேய	வ�யçப¸äதçபâட	மா��,	அைசவëற
�ைலÝ³ä	தíளçப¸è.	�æ	�Áäைத	எæன	ெசé¿è	எæÁ	ெசாìல
ேவã�ய�ìைல.	இº	ம�த¼Ý³è	ெராèபேவ	ெபாÀåºè.

உதாரணமாக	நாè	மëற	அவயÞகைளç	பயæப¸äத	ேவã�ய
கâடÞக�ì	Æட	கãைணேய	பயæப¸äº�ேறாè.	உதாரணமாக,	ஒÀ
சçதè	ேகâடாì	உடேன	�Àè�ç	பாêçேபாè.	ஏæ?	சçதè	எæபº
காº	சèபåதçபâடº	தாேன?

சாç�¸è	ேபாº	வாயாìதாæ	சாç�¸�ேறாè	எæÁ	தவறாக	எã�Ý
ெகாã�ÀÝ�ேறாè.	கãணாÂè	ÑÝகாÂèதாæ	சாç�¸�ேறாè.
�த�தமான	சாçபாâ¸	அ�âடÞகைள	நாè	¾கêåº
பாêçப�ìைலயா?	அçேபாº	ÑÝகாì	சாç�¸�ேறாè.

கãைண¿è	ÑÝைக¿è	ெபாä�Ýெகாã¸�âட	�ற³	யாராவº	ஒÀ
ஆç�ைளேயா	ெவÞகாயäைதேயா	�æனÝ	ெகா¸äதாì	அº	ஆç�ளா
ெவÞகாயமா	எæÁ	நèமாì	�ßசயமாகß	ெசாìல	¾�யாº.	காரணè
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µைவ	எæபº	ஐèபº	சத��தè	ÑÝைகß	சாêåºíளº.	�¢ெரæÁ
கரãâ	ேபாé�âடாì	சாç�டேவ	மன�ìலாமì	ேபாவº	ஏæ?
காரணè	கã¹Ý³ä	ெத�ய	ேவã¸è.	நாè	கãணாÂèதாæ
சாç�¸�ேறாè.

அ¸äº	ஒÀ	¾Ý�யமான	�ஷயäºÝ³	வÀ�ேறாè.	உடè�æ
அைமçைப	Æêåº	கவ�äºç	பாêäதாì	நாè	இடè	ெகா¸äதாì	ஒ�ய
எåத	ேநா¿è	�ëகாº	எæற	உãைம	ெத�¿è.	ஒÀ	ேநாé	வåதாì
அைதä	¤êçபதë³	இரã¸	வ�கí	உíளன.	ஒæÁ	மÀäºவைரç
பாêçபº.	அº	அìேலாப�,	ேஹா�ேயா,	�äதா,	Òனா�	எæÁ
எºவாக	ேவã¸மானாÂè	இÀÝகலாè.	இº	உலகä�æ	வ�.
இæெனாÀ	எ�ய	வ�	உíளº.	ஆனாì	இåத	வ�Ý³	இåத	உலகè
இæ¼è	பழÝகமாக�ìைல.	இதæ	காரணமாகேவ	நாæ	இçேபாº
உடì	பë�ß	ெசாìலçேபா³è	ஒÀ	உãைமைய
 ர�äºÝெகாí¯êகளா	எæÁ	ெத�ய�ìைல.	ஆனாì	¥Þகí
ஒäºÝெகாãடாÂè	ஒäºÝெகாíளா�âடாÂè	உãைம
உãைமதாேன?	ச�,	இçேபாº	�ஷயäºÝ³	வÀ�ேறæ.

அதாவº	ஒÀ	ேநாைய	ைவäºÝெகாã¸	அº	இìலாத	மா��
நடåºெகாãடாì	-	ந�äதாì	அìல	-	அåத	ேநாé	இìலாமì	ேபா³è
அìலº	க�சமாக	அதæ	தாÝகè	³ைறåº	ேபா³è.	இதë³	மறÝ�æற
ஞானè	எæÁ	ெபயê.	அதாவº	ஒÀ	ேநாயாì	நாè	பா�Ýகçப¸èேபாº,
அº	இìலாமì	ஆேராÝ�யமாக	நாè	இÀåதாì	எæன	ெசéேவாேமா
அைதேய	ெசéய	ேவã¸è.	அºÅè	நìல	மனஒÀைம¿டæ.	இçப�ß
ெசéதாì	அåத	ேநாé	இìலாமì	ேபாவைத	¥Þகேள	பாêÝகலாè.

இåத	இடä�ì	மனஒÀைம	எæபº	பë�	ெகாáசè	ெசாìலேவã�ய
கâடாயè	ஏëப¸�றº.	மனஒÀைமைய	ஆÞ�லä�ì	concentration
எæ�றாêகí.	ெவë�Ý³	இº	ெராèப	அவ�யè.	மனஒÀைம	ஒÀ
�ஷயä�ì	எåத	அளÅÝ³	உíளேதா	அåத	அளÅÝ³äதாæ
ெவë�¿è	�ைடÝ³è.	மனஒÀைம	எæறாì	ஒÀ	½í��ì	மனைத
ைவçபº.	அåத	½í�	இைசயாக,	உணவாக,	�.�.யாக,	எÄºவதாக,
ப�çபதாக,	�யானமாக	எºவாக	ேவã¸மானாÂè	இÀÝகலாè.

இåத	மனஒÀைம	இரã¸	வைகçபâடதாக	உíளº.	ஒæÁ	நமÝ³
வÀ�æற	அதாவº	தானாகேவ	ஏëப¸�æற	மனஒÀைம.	இæெனாæÁ
நாேம	ஏëப¸ä�Ýெகாíவº.	¾தலாவº	�ÀகÞகÃைடயº.
¾íÃÝகாகß	சãைட	ேபாâ¸ÝெகாíÃè	இரã¸	நாéக�டä�ì
ேபாé	¥Þகí	உñ	உñ	எæறாì	அº	உÞகைளÝ	கã¸ெகாíளேவ
ெசéயாº.	காரணè	அவë�æ	மனஒÀைம	ÐராÅè	¾í�ேலேய
இÀÝ³è.
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ஒÀ	படè	பாêäºÝ	ெகாã�ÀÝ�«êகí.	¯â�ì	யாÀ�ìைல.	அைற
ெராèபß	�æனº.	�¢ெரæÁ	வாச�ì	ஒÀ	சçதè.	�Àè�ç
பாêÝ�«êகí.	அைறவாச�ì	ஒÀ	அனெகாãடா!	எçப�	இÀÝ³è?
அேதசமயè	�æதைட	ஏëப¸�றº.	இçேபாº	உÞகí	மனè	படä�ì
இÀÝ³மா?	வாîவா	சாவா	எæற	�ரß�ைன	வåத	�ற³	படமாவº
மãணாவº.	மனè	மâ¸மìல,	உடìÆட	அைசயாº.	¾Äைமயான
மனஒÀைம	ஏëப¸è.

இº	அåத	¾íÃÝகாகß	சãைட	ேபாâட	நா�æ	மனஒÀைமைய
ஒäதº.	அதாவº	நமÝ³	எº	��Ý�றேதா,	அìலº	நèைம	எº
��Ý�றேதா	அ�ì	நè	மனè	தானாகேவ	ஒæÁè.	இº	�Àக
மனஒÀைம.

இæெனாæÁ	நாமாக	ஏëப¸äº�æற	மனஒÀைம.	இºதாæ
உãைமயான	மனஒÀைம.	ம�த¼Ý³ç	ெபாÀäதமானº.	அதாவº
நாè	ெசéய	ேவã�ய	கா�யä�ì	நமÝ³	ஈ¸பா¸	இÀåதாÂè
இìலா�âடாÂè	-	ஆரèபä�ì	-	ேவã¸ெமæேற	மனäைத
அÞேகேய	ைவçபº.	இைதäதாæ	மனஒÀைம	எæÁ	நாæ
³�ç�¸�æேறæ.

நாè	பா�Ýகçப¸èேபாº,	ஆேராÝ�யமாக	நாè	இÀåதாì	எæன
ெசéேவாேமா	அைதேய	இçப�çபâட	மனஒÀைமேயா¸	ெசéய
ேவã¸è.	ஒÀ	உதாரணè	தÀ�ேறæ.	இº	எæ	வாîÝைக�ì	எனÝேக
நடåதº.

நாæ	�.எß.�.Ýகாக	ப�äºÝ	ெகாã�Àåதேபாº	ஒÀநாí	இரÅ
�¢ெரæÁ	ப�äºÝெகாã�Àåத	½äதகä�æ	எÄäºகí	ெத�வாகä
ெத�ய�ìைல.	கã¹Ý³í	தã£ê	½³åºெகாãடாì	எÄäºகí
எçப�ä	ெத�¿ேமா	அåத	மா��	கலÞகலாகä	ெத�åதº.	கãைணÝ
கசÝ�	�â¸Ýெகாã¸	மÁப�¿è	பாêäேதæ.	எäதைன¾ைற
¾யæறாÂè	அேததாæ.	கã�ì	ஏேதா	�ரß�ைன	எæபº
ெத�வா��âடº.

எனÝ³ä	ெத�åத	ஒÀ	டாÝட�æ	உத�¿டæ	ேவÕ�ì	உíள	பா½லê	ஐ
Ý��Ý�ì	காâ�ேனæ.	அÞேக	ெராèப	ேவகமாகç
ப�ேசா�äº�â¸,	கã�æ	ெர�னா�ì	தã£ê
கâ�Ýெகாã¸íளº.	ரäதç	ப�ேசாதைன	ெயìலாè	எ¸äத	�ற³தாæ
எåத	¾�ÅÝ³è	வர¾�¿è	எæÁ	ெசாì�	�âடாêகí.	எæ	கã
ேநாéÝ³	அவêகí	ைவäத	ெபயê	Central	Serous	Retinopathy.

ெபயê	அழகாக	இÀåதாÂè	எனÝ³	அவêகí	ேவகமாகç	ப�ேசா�äத
�தä�ì	நè�Ýைக	இìலாமì	மÁப�	ெசæைன	ைசதாçேபâைட�ì
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உíள	�ேரèñ	ஐ	���Ý�ì	காâ�ேனæ.	அவêகí	ெபாÁைமயாக
ஒÀ	நாí	¾Äºè	ப�ேசா�äº�â¸	ேவÕ�ì	ெசாæனº	ச�தாæ.
அேதா¸,	தã£ராக	இÀåதº,	இçேபாº	ெகாçபளè	ெகாçபளமாக
மா��âடº.	அைத	அçப�ேய	�âடாì	அº	�ரåதரமான
வ¸வா��¸è.	�æ	அåத	இடä�ì	மâ¸è	கãபாêைவ
பா�Ýகçப¸è.	அº	அ¸äத	கãைண¿è	பா�Ýகலாè.	இºதாæ
அவêகí	¾�Å.	அ¸äº	எæன	ெசéய	ேவã¸è	எæÁ	ேகâேடæ.

நாைளÝ	காைல	வாÀÞகí.	ஒÀ	‘ைட’ைய	‘இæெஜÝâ’	ெசéº	பாêäதாì
கã�ì	எåத	அளÅÝ³ç	பா�ç½	ஏëபâ¸íளº	எæÁ	ெத�¿è.
�ற³	பலமான	மாä�ைரகí	ெகா¸äº	³ணçப¸äºவதா	அìலº	ேலசê
ஆபேரஷæ	ெசéவதா	எæÁ	¾�ெவ¸Ýகலாè	எæறாê	டாÝடê.
அதæ�ற³	நாæ	ெவë��æ	ரக�யÞகைள	எìலாè	எனÝ³
ெசாì�Ýெகா¸äத	எæ	³À�டè	ேபாé	எìலாவëைற¿è	ெசாì�
எæன	ெசéவெதæÁ	ேகâேடæ.	அவê	கëÁÝெகா¸äதºதாæ	மறÝ�æற
ஞானè	எæற	�ஷயè.

அதæப�	நாæ	எæன	ெசéய	ேவã¸è	எæÁ	அவê	ெசாæனாê.
அதாவº	கã	ேநாயாì	பா�Ýகçபடாமì	நாæ	இÀåதாì	எæன
ெசéேவæ	எæÁ	ேகâடாê.	�ைறய	�.�.	பாêçேபæ,	எÄºேவæ,
ப�çேபæ	எæேறæ.	அைதெயìலாè	இçேபாºè	இåத	ேநாைய
ைவäºÝெகாãேட	ெசé	எæறாê.

ெபாºவாக	கã	ேநாயாì	பா�Ýகçப¸பவêகÃÝ³	மÀäºவêகí
ெசாìÂè	¾தì	அ�Åைர	கã¹Ý³	ஓéÅ	ெகா¸Ýக	ேவã¸è
எæபºதாæ.	அåத	ேநரä�ì	ப�çபº,	�.�.பாêçபº	எìலாè	ேநாைய
வளêÝ�æற	ெசயìபா¸கí	எæபºதாæ	மÀäºவäºைற�æ
�ைலçபா¸.

ஆனாì	நாæ	¾Ä	நè�Ýைக	ைவäº	ெசயìபâேடæ.	ஒæறைர
மாதäºÝ³è	ேமலாக	�ைறய	�.�.பாêäேதæ.	இரÅ	இரã¸	வைர.
அºÅè	ேவã¸ெமæேற	அÀேக	உâகாêåº.	�ைறய	எÄ�ேனæ.
ப�äேதæ.	ஒæறைர	மாதèவைர	எåத	¾æேனëற¾è	ஏëபட�ìைல.
ேநாé	அ�கமாகÅè	இìைல.	அதæ	�ற³	ஒÀ	நாí	நாæ	கã
��äதேபாº	எìலாè	‘நாêம’லாகä	ெத�åதº.	எçேபாºè	ேபால.
இæÁவைர	எåதç	�ரß�ைன¿è	இìைல.	இÀÝகçேபாவºè	இìைல.

இÞேக	நாè	¾Ý�யமாக	கவ�Ýக	ேவã�யº	¾Ä	நè�Ýைக,
ேநாைய	மறåததாக	நாè	நடåºெகாãடº	இைவதாæ.	ÑÝ³	ஒÄ�Ý
ெகாã�Àçபவæ	�ேயâடÀÝ³í	³�யாகç	படè
பாêäºÝெகாã�ÀÝ³è	ேபாº	ÑÝ³	ஒÄ³வº	�æÁ�¸�றº.	ஏæ?
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அவæ	அåத	�ஷயäைதேய	மறåº�âடºதாæ.	காéßசல�Ý³èேபாº
³�êåத	¥�ì	³�Ýக	ேவã¸è	எæÁ	காå�	ெசாæனதë³è	காரணè
இºதாæ.	அதாவº	காéßசì	இìலா�âடாì	நாè	எçப�
நடåºெகாíேவாேமா	அçப�	இÀçபº.

மÀäºவäºைற	ேசêäº	ைவä�ÀÝ³è	அ�ைவÝ	³ைற	ெசாìவேதா
அº	தவÁ	எæÁ	ெசாìவேதா	நமº	ேநாÝகமìல.	அº	ஒÀ	¾ைற.
அïவளÅதாæ.	ேநாைய	ெவë�ெகாí�æற	அÀமÀåதாக	உடèேப
இÀÝ�றº	எæபைதç	½�åºெகாã¸	நடÝ�æற	இæெனாÀ	¾ைற
இº.	அïவளÅதாæ.	இதæ	Ñலமாக	நèைம	கடÅí	எïவளÅ
அë½தமாகç	பைடä�ÀÝ�றாê	எæற	நæ�¿ணêß�¿è	ஏëப¸è.

இçப�ç	½�åºெகாãட	ஒÀவæ	ச�,	காéßசì,	ேபாæற
உபாைதகÃÝகாக	ஊ�	ேபாâ¸Ýெகாíவதëகாக	ேடாÝகæ
வாÞ�Ýெகாã¸	மÀäºவமைனக�ì	காä�Àçபாæ	எæÁ
�ைனÝ�«êகளா?	�ßசயமாக	இìைல.	எìலாÀè	சாகäதாæ
ேபா�ேறாè.	அº	இயëைகயாக	இÀÝகâ¸ேம.	எதë³
இæெனாÀவÀைடய	அ�ைவ	அ�çபைடயாக	ைவäºÝ	கðடçபâ¸
அதëகாக	அவÀÝ³Ý	காµè	ெகா¸äº�â¸ß	சாகேவã¸è?

உட�æ	ெமா�	ெராèப	அë½தமானº.	ேநாைய	ெவë�	ெகாí�æற
எìலா	மÀåºகைள¿è	அº	தæ¼íேள	ைவäºíளº.	அைத
நè½Þகí.	அதனாìதாæ	¤பÝ	ேசாçரா	ேபாæற	உலகç½கî	ெபëற
மÀäºவêகí,	நாè	சாç�¸�æற	ஒïெவாÀ	மாä�ைர¿è	-	அº
‘ேவ�யè	ஃைபï’	ஆக	இÀåதாÂè	ச�	-	நè	உடÂÝ³í	ெசì�æற	ஓê
அå�யæ	எæÁ	ெசாì�றாê.

மாä�ைரகí	சாç�¸வதனாì	³ணè	ஏëப¸வ�ìைல.	நè
உடè½Ý³íேளேய	இÀÝ�æற	³ணçப¸äº�æற	�ஷயÞகைள	-
curative	forces	-	அº	ேபாéä	Íã��¸�றº	அïவளÅதாæ.	மாä�ைர
சாç�டா�âடாì	நாè	இயëைகயாகேவ	Íãடçப¸ேவாè.	எæன
ெகாáசè	தாமதமா³è.	மாä�ைரÝ³	அ�ைமயாக	நாè	இºவைர
ஆ��âடதனாì.

மÀåºகÃÝ³ß	சÝ�	இìைல	எæÁ	ெசாìல	வர�ìைல.	உã¸.
இìலா�âடாì	‘ைச¸	எஃபÝâ’	எìலாè	வÀமா	எæன?	ஆனாì	எåத
அளÅÝ³	மÀåைதÝ	³ைறÝ�ேறாேமா	அåத	அளÅÝ³	மÀå�æ�
ேநாé	³ணமா³è	த³�¿è	வளÀè.

ைகைய	ஒÀபÝகè	ைவçபதாì	வ�	ஏëப¸�றº	எæÁ	ெசாæனாì
அåதÝ	ைக	அºவாகேவ	அåதç	பÝகè	ைவÝகçப¸வைத
த�êäºÝெகாíÃè.	அçப�ேய	வ�Ý³è	பÝகè	அåதÝ	ைகைய
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ைவäºäதாæ	ஆகேவã�ய	கâடாயè	இÀÝ�றெதæறாì
வ�ÝகÝÆடாº	எæÁ	உÞகí	ஆîமனä�ë³	கâடைள
ெகா¸äº�¸Þகí.	�ற³	பாÀÞகí.	வ�	எçப�	பறÝ�றெதæÁ.

ஆேராÝ�யè	எæபº	நமº	இயëைக.	ேநாé	எæபº	இயëைக�æ
¨தான	ஒÀ	வæ¾ைற.	அதனாìதாæ	நாè	ேநா�னாì	அïவçேபாº
பா�Ýகçப¸�ேறாè.	மëற	ேநரÞக�ì	ஆேராÝ�யமாகäதாæ
இÀÝ�ேறாè.	ஆனாì	ஒÀ	�æன	தைலவ�	வåதÅடæ	நாè	எïவளÅ
Æäத�Ý�ேறாè?	ஆேராÝ�யäைதç	பë�	கவைலçப¸வº
ஆேராÝ�யäºÝ³	எ�ரானº.	அைத	மறåº,	அº	நæறாகäதாæ
இÀÝ³è	எæற	நè�Ýைக�ì	இÀçபº	தாæ	ஆேராÝ�ய	மன�ைல.
இº	ஈரè,	இº	È¸	எæÁ	ஒïெவாæைற¿è	பë�	ºÀ�äºÀ�
ஆராéåº	ெகாã�ÀÝகாமì	சாç�¸வºதாæ	�றåத	வ�.
ஆேராÝ�யè	எæபº	ஒÀ	மன�ைல.	ேநாé	எæபº	ஆேராÝ�யäºÝ³
ேநê	எ�ரான	மன�ைல.

எæன	இº?	ெபாÀ�æ	தரè	µäதè	பாêÝகாமì	சாç�டலாè	எæÁ
ெசாì�«êகளா	எæÁ	ேகâ§êகí.	அçப�யìல.	µäதè	பாêäºதாæ
சாç�டேவã¸è.	ஆனாì	ஒÀ	உணைவ	சாç�¸�æற	கா�யäºÝ³
அைதç	பë�ய	ேதைவ�ìலாத	கவைல,	அßசè,	ேபாæறைவ	தைடயாக
மா��டÝÆடாº.	ரäத	அÄäதè,	ெகாÄç½	ேபாæறைவ	ெடæஷ�æ
காரணமாகÝ	Æ¸�றº	எæÁ	�áஞானேம	ÆÁ�றº.

இåதç	ெபாÀí	சாç�âடாì	நமÝ³	ஒäºÝெகாíளாº	எæÁ
�ைனç§êகேளயானாì	அº	நìல	ெபாÀளாக	இÀåதாÂè	அº
�ßசயமாக	ஒïவாைமைய	ஏëப¸äºè.	¥Þகí	சாç�ட	ேவãடாè
எæÁ	�ைனÝ	�æற	ெபாÀைள	சாç�ட	ேவãடாè.	ஆனாì
சாç�¸�æற	ெபாÀíகைளç	ெபாÁäதவைர�லாவº
�å�äºÝெகாãேட	இராமì	நè�Ýைக¿டæ	சாç�¸Þகí	எæÁ
ெசாì�ேறæ.

ஒÀவæ	ஒÀநாí	ெநë��ì	ஓê	ஈரäºãைடç	ேபாâ¸Ýெகாã¸
ெசæறானாè.	அைதç	பாêäத	ஒÀ	ஞா�	எதë³	இçப�ç
ேபாâ�ÀÝ�றாé	எæÁ	ேகâடாராè.	தைலவ�யாக	உíளº
அதனாìதாæ	எæறானாè.	உæ	வயº	எæன	எæÁ	ஞா�	ேகâக,
¾çபº	எæÁ	அவæ	ெசாæனானாè.	¾çபº	வÀடÞகளாக	உனÝ³ä
தைலவ�யா	எæறதë³	இìைல,	இçேபாºதாæ	எæறானாè.	இïவளÅ
காலமாக	கடÅí	அÀளாì	¥	ஆேராÝ�யமாக	இÀåºíளாé;	ஆனாì
அைத	¥	பைறசாëற�ìைலேய?	ஒÀ	தைலவ�	வåதÅடæ	அைத
இçப�	�ளèபரçப¸äº�றாேய,	எïவளÅ	நæ�	ெகâடவæ	¥
எæறாராè.
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உãைம.	ராம�Àðண	பரèஹèசê	ெதாãைட	ேகæசராì
அவ�çபâடேபாº	அதëகாக	ேவã�Ý	ெகாíளÝÆடாதா	எæÁ
ேகâடதë³,	“இïவளÅ	காலமாக	தாé	ெகா¸äத	ப�µகைள
ெகௗரவÞகைளெயìலாè	வாÞ�Ý	ெகாãேடæ.	இçேபாº	ேநாையÝ
ெகா¸äºíளாí.	இைத	மâ¸è	எçப�	மÁçபº?”	எæறாராè.	அÐ
பÝகê(ர�)	அவêகÃÝ³	ேநாé	வåதேபாº,	மÀäºவமைனைய
நாடÝÆடாதா	எæÁ	ேகâடதë³,	“மÀäºவæ	தாேன	இåத	ேநாைய
அ¼ç�யº”	எæறாராè!

நாè	அåத	அளÅÝ³	ெபாÁäºç	ேபாகேவã¸è	எæÁ
ெசாìல�ìைல.	உடì	ெமா�ையç	½�åºெகாã¸,
இைறÝகÀைணÝ³ç	பாä�ரமானவêகளாக,	நமº	ேநாைய	¤êÝ³è
ேவைலைய¿è	அåத	உட�டேம	ஒçபைடÝகலாேம	எæ�ேறæ.
எè.எè.ஹாñ�ட�æ	³�யæ	எனÝ³	�கÅè	ேவã�யவê,
ராமßசå�ரா	மÀäºவமைன�æ	த�காசலè	எÞகí	³¸èப	நãபê
எæÁ	ெபÀைம	அ�äºÝெகாíவைத	�ட	ேநாéவÀè	ேபாº	அைத
நாேம	¤êäºÝெகாíளÝÆ�ய	வ�ைய¿è	இைறவæ	ெகா¸äºíளைதç
½�åºெகாã¸	அைத	¾யæறாì	அäதைகய	வாîÅதாæ	எäதைகய
ெவë�கரமானº?

மÀäºவமைனகÃÝ³	�ன¾è	பைடெய¸Ý³è	Æâடäைதç	பாêäº
மனè	ெவºè�	இåத	உãைமையß	ெசாì�ேறæ.	�æனß	�æன	ச�,
காéßசì	ேபாæற	�ஷயÞக�லாவº	நாæ	ெசாìவைத	¾யæÁ
பாÀÞகேளæ.

அ�கமாகß	சாç�â¸�âடாேலா,	ெகâ¸çேபான	உணைவß	சாç�â¸
�âடாேலா	உடேன	வாå�	வåº	நமÝ³	எßச�Ýைக	ெகா¸äº�¸�றº.
ஒïெவாÀ	ேநா¿è	நாè	ெசéத	தவைறç	பë�ய	எßச�Ýைக	எæபைத
நாè	ஏæ	½�åºெகாíவ�ìைல?	நமº	உடைல	நாè
அலâ�யçப¸äº�ேறாè.

நமº	ேநாÝகä�ë³ä	த³åதவாÁ	உடì	உÁç½Ýகí	மாÁ�æற	தæைம
ெகாãடைவ.	கãணா��æ�	ப�Ýக	¾�¿è	எæÁ	நè�னாì
�ßசயமாக	¾�¿è.	அைத	�â¸�â¸,	கãணா�	¨º	நè�Ýைக
ைவÝக	ஆரè�ä	தாì	கãணா��æ�	வாழேவ	¾�யாமì
ேபாé�¸è.

இåத	ª��ì	பரèபைர	ேநாéகைளÝÆட	நமÝ³	வராமì	த¸Ýக	¾�¿è.
பரèபைர	ேநாé	எæபº	வåºதாæ	¤Àè	எæற	நமº
நè�Ýைக�னாìதாæ	அåத	ேநா�னாì	அவ�çபâட	நè
¾æேனாêகí	சாç�âட	மா��யான	உணÅç	பழÝகவழÝகÞகí,
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¾ைறகí	நèைமய�யாமì	ஏëபâ¸	அåத	ேநாé	நèைம¿è	தாÝக
ைவÝ�றº.

அைத	�¸äº,	நè�Ýைக¿டæ	நாè	�ல�	இÀåேதாெமæறாì
¤�ரமான	இåத	எ�ê	நè�Ýைக�æ	காரணமாக	நè¾ைடய	எãண
ஓâடè,	சாçபா¸,	சாç�¸è	¾ைற	எìலாè	மா�	அåத	ேநாé	வராமì
த¸Ý³è.	நè½வதæ	�ைளÅ	இº.	ºçபாÝ�யாì	µ¸வºè	§ரÞ�யாì
µ¸வºè	ஒæÁதாæ.	ஆனாì	½றçப¸�æற	இடäைதç	ெபாÁäº
¯ßµè	ேவக¾è	�ைளÅè	மாÁப¸è	அìலவா?	நè�Ýைக�னாì
உÞகí	உடì	�கîäº�æற	அë½தÞகí	உÞகí	ைக�ìதாæ	உíளº.

உடì	½�தமானº	எæபைத	நாè	மறåº�¸�ேறாè.	�கÅè
Èâµமமாக	இயÞ³�æற	இåத	உட�æ	ரக�யÞக�ì	ஒÀ
சத��தèÆட	¾Äைமயாகç	½�åºெகாíவதë³	நமÝ³	வாîநாí
ேபாதாº.	நாè	கëபைனேய	ெசéய	¾�யாத	அளÅÝ³	அ�Å
�ரè�யதாக	உíளº	நமº	உடè½.	அதæ	ேபßைச	நாè	ேகâபேத
இìைல.	ஆனாì	ெவë�	ேவã¸è	எæÁ	�Àè½பவêகí	உட�æ
ெமா�ைய	அலâ�யçப¸äதேவ	Æடாº.
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15.	இæெனாÀ	¾ைன

ச	Ý�Ý³	இரã¸	¾ைனகÃã¸.	ம�த�டè	இÀÝ�ற	சÝ�Ý³äதாæ.
ஒÀ	¾ைன�ì	இÀçபº	ெசÝñ.	இæெனாÀ	¾ைன�ì	இÀçபº
இைறவæ.	ஒÀபÝகè	½�ê.	இæெனாÀ	பÝகè	½�தè.	எனேவதாæ
ெசÝ��Àåº	இைறவ¼Ý³ß	ெசìவº	µலபè	எæÁ	பல	ஞா�கí
ÆÁ�æறாêகí.	ெவë�ையç	ெபாÁäத	அள�ì	இரã¸	¾ைனகÃேம
நமÝ³	அவ�யமானைவ.	இரãடாவº	¾ைனதாæ	ஏëெகனேவ
�ரபáச	மனè	எæற	ெபய�ì	நமÝ³	அ�¾கமா��âடº.	இæெனாÀ
¾ைனையç	பë�	இçேபாº	பாêçேபாè.

இைறவைன	நமÝ³ä	ெத�¿ேமா	ெத�யாேதா,	ெசÝைஸ	நமÝ³	நæறாகä
ெத�¿è.	அº	இìலாமì	இåத	உல�ì	எåதß	சாதைன¿è
சாä�ய�ìைல.	ம�த�டä�ேல	ஒÀ	மாெபÀè	சÝ�
இÀÝ�றெதæறாì	அº	ெசÝñதாæ.	இåதß	சÝ�தாæ	நாè	நமº
கா�யÞகைள	ஆëற	உதÅ�றº.	நடçப���Àåº,	ேபµவº,
எÄºவº,	பாêçபº...	எìலாேம	இåத	சÝ��æ	வ�வÞகíதாæ.
ஆனாì	இåத	Ð��æ	�கçெப�ய	வரç�ரசாதமாகÅè	சாபமாகÅè
உíள	சÝ�	அºதாæ.	அைதÝெகாã¸	ஏëப¸�ற	�ரß�ைனகí
அள�ட	¾�யாதைவ.

ஒÀவæ,	ஒÀ	ñெபஷì	கèçÒâடைர	உÀவாÝ�னானாè.	கடåத
காலè,	வÀÞகாலè	ஆ�யவëைறä	ºì�யமாகß	ெசாìÂè	அளÅÝ³ä
ேதைவயான	தகவìகைள	அத¼í	உí�âடாæ.	எìலாè	¾�åத	�ற³
தனº	பைடçைபç	ப�ேசா�äºç	பாêÝக	�Àè�ய	அவæ
கèçÒâடைர	¾¸Ý�,	“எæ	அçபா	எÞ�ÀÝ�றாê	எæÁ
ெசாìல¾�¿மா	கèçÒâடê ?”	எæÁ	ேகâடாæ.	உடேன	அåத
கèçÒâடê,	“இ�ì	ஒæÁè	கðட�ìைல	நãபேன,	உæ	தåைத	¨æ
��Ýகß	ெசæ�ÀÝ�றாê”	எæறதாè.	உடேன	அவæ	தைல�ì
ைகைவäº	“ேபாßµடா,	எæ	உைழçெபìலாè	¯ணானேத.	ஏ
¾âடாேள...	எæ	தåைத	இறåº	ÑæÁ	வÀஷÞகளா�æறன”
எæறானாè	ேகாபäேதா¸.	உடேன	கèçÒâடê,	“நãபேன,	கலÞகாேத,
நாæ	ஒæÁè	தவறாகß	ெசாì��ட�ìைல,	உæ	அçபா
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¨æ��Ýகäதாæ	ேபா�ÀÝ�றாê.	ÑæÁ	வÀஷäºÝ³¾æ	இறåº
ேபானவê	உæ	அçபா	அìல.	உæ	அèமாைவç	ேபாéÝ	ேகí.	இåேநரè
உæ	அçபா	¨æ	��äº�â¸	�Àè�	வå�Àçபாê.	அவê	உæ
¯â¸Ý³ç	பÝகäº	¯â¸Ýகாரê”	எæறதாè!

கèçÒâடê	¿கè	எæ�ìைல,	ம�தæ	ெதாடÞ�ய��Àåேத	இåதç
�ரß�ைன	அìலº	சÝ�¿è	ேதாæ��âடº	தæ	ேவைலையÝ	காâட.
ஆதாè	ஏவாí	காலä��Àåேத.	ைலலாைவä	த�ர	ேவÁ	யாைர¿è
பாêçப�ìைல	எæÁ	கãகைள	Ñ�Ýெகாã�Àåதானாè	கயñ.
ஆãடவæ	வåº,	“நாæ	இைறவæ	வå�ÀÝ�ேறæ	கயñ.	கãகைளä
�றåº	பாê”	எæறானாè.	அதë³	கயñ,	“உæைன	யாê	Æç�âடாêகí?
உæைன	நாæ	பாêÝக	ேவã¸ெமæÁ	¥	�Àè�னாì	உனÝ³	ஒÀ
வாéç½	தÀ�ேறæ.	¥	ைலலா�æ	உÀவä�ì	வா”	எæறானாè!

இçப�çபâட	சÝ�ைய	ச�யாகç	½�åºெகாã¸
பயæப¸ä�யவêகேள	ெவë�யாளêகí,	சாதைனயாளêகí.	சåேதகமாக
இÀåதாì	ஒÀ	ெமÝ�கæ	காைளையÝ	காய�äºç	பாÀÞகí.	ச�
ேவãடாè,	காÞேகயè	காைள	ையேய	காய�äºç	பாÀÞகேளæ.	அº
தæ	ÑêÝகெமìலாè	இழåº,	ஒÀ	ெசìலçÐைனÝ³â�ேபாì	உÞகí
ம��ì	ÍÞ��¸è.

இåத	ஆÝகßசÝ�ைய	எçப�ç	பயæப¸äºவº	எæÁ
ெத�யாதனாìதாæ	ம�தæ	ேதாì�கைளß	சå�Ý�றாæ	எæÁÆடß
ெசாìலலாè.	எåதß	சÝ�ைய¿ேம	அ�Ýக	¾�யாº.	�ைச�Àçபäதாæ
¾�¿è.	அைண	கâடலாè.	‘ேரா¸	³ேளாñ¸’	எæÁ	ேபாê¸	காâ�
ைபபா�ì	அ¼çபலாè.	ேவÁ	ஒæÁè	ெசéய¾�யாº.

இதயேநாé	மÀäºவ	�½ணêகí	ஒÀ	µைவயான	தகவைல	நமÝ³ä
தÀ�æறனê.	அº	உடÂறÅ	ெகாíவதாì	யாÀÝ³è	இதயè
பா�Ýகçப¸வ�ìைல	எæபºதாæ.	இºதாæ	ெத�¿ேம,	அåத	உறÅ
இìைல	எæபதாìதாæ	இதயè	பா�Ýகçப¸�றº	எæ�«êகளா?	நாæ
அைதß	ெசாìல�ìைல.	ெசÝñ	உற�னாì	யாÀÝ³è	‘ஹாêâ
அâடாÝ’	ஏëப¸வ�ìைலயாè.	இºதாæ	�½ணêகí	ெசாìவº.	மாறாக
இதயè	பலçப¸வதாக	அ¼பவ	�½ணêகí	ெசாì�றாêகí!

இ��Àåº	எæன	ெத��றº?	இதயè	பல¯னமைடåதவêகí	அைதç
பலçப¸äºவதë³	வ��றåº�âடº	எæÁ	ெசாìலா¤êகí.	நாæ
அைதß	ெசாìல	வர�ìைல.	ெசÝñ	எæபº	நè�டè	இயëைகயாக
உíள	ஒÀ	சÝ�யா³è.	அதæ	தæைம	அ�çபதìல	எæபைதäதாæ.
அº	ஓê	ஆÝக	சÝ�ேய.	நாè	ேவã¸மானாì	அைத	அ�ÅÝ³-
ெகாேனா�யா,	எéâñ	ேபாæற	நமº	அ�ÅÝ³äதாæ	-
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பயæப¸ä�Ýெகாíளலாè.

ெவë�	ெபற	�Àè½பவêகí	இåத	சÝ�ைய	எçப�	ெவë�Ý³ç
பயæப¸äºவº	எæபºதாæ	இçேபாº	நè¾æ	�ë³è	ேகí�.
இçப�	ெசÝñ	சÝ�ைய	�ைச	�Àç½வைத	transmutation	of	sex	energy
எæÁ	ெசாì�றாêகí.	¾çப��Àåº	நாëபº	வய�ìதாæ	ம�தæ
இåத	கைலையÝ	கëÁÝெகாí�றானாè.	ெத�åதவêகí	ெசாì�றாêகí.
ச�,	அைத	எçப�ß	ெசéவº?	அதë³¾æ	ெசÝñ	பë�	ெகாáசè	½�åº
ெகாíவº	நìலº.	அºதாæ	நìலாä	ெத�¿ேம,	¨æ	³áµÝ³	¥åதÝ
கëÁÝெகா¸Ýகேவã¸மா	எæ�«êகளா?	உÞகÃÝ³ä	ெத�åதைதç
பë�	நாæ	ெசாìல	வர�ìைல.	ெத�யாதைதç	பë�.

ெசÝñ	எæபº	ஒÀ	மாெபÀè	சÝ�.	½யல�Ý³è	கடைலçேபால.	அ�ì
மாâ�Ýெகாíவº	அபாயமானºதாæ.	அ��Àåº	ெவ�வÀவº
�கÅè	கðடè.	ஒÀ	சÝ�யாக	அº	இÀçபதனாேலேய	அைத
அçப�ேய	பயæப¸äத	¾�யாº.	அைத	ேவெறாæறாக	மாëற
ேவã¸è.	�æசாரè	ஒÀ	சÝ�.	அைத	அçப�ேய
பயæப¸äºவெதæறாì	ஷாÝ	அ�äºß	சாவº	எæÁ	அêäதè.	அைதç
பயæப¸äºவº	எæறாì	அைத	�ளÝகாக,	�æ	���யாக,	�.�.யாக,
கèçÒâடராக,	ஏ.�.யாக,	ஃç�àஜாக	இæ¼è	எæெனæனேவாவாக
மாë�Ýெகாíவº	எæÁ	அêäதè.

இேத	ேபால	ெசÝைஸ¿è	மாëறேவã¸è.	அைதÝ	காதலாக	மாëறலாè.
அæபாக,	பாசமாக,	லâ�யமாக,	கëபைனயாக,	பÝ�யாக	எºவாக
ேவã¸மானாÂè	மாëறலாè.	மாëற	ேவã¸è.	அçேபாºதாæ	அº
பயæப¸è.	அçேபாºதாæ	அº	ஆÝக	சÝ�.	இìைலெய�ì
ேநர�யாகä	ெதாடê½	ெகாãடாì	அº	அ�Å	சÝ�.	½�å�ÀÝக
ேவã¸è.	ஒÀ	நìல	�ைரÝகைதேயா,	பாடேலா	இìலாத	ஒÀ	படè	ஒÀ
¾Ä	¥ள	¾äதÝ	காâ��æ	ெபாÀâ¸	ெவë�çபடமாக,	மாÁவைத	நாè
பாêÝக�ìைலயா?

ஒÀ	�ழவæ	டாÝட�டè	ேபாé	“டாÝடê	நாæ	ஆãைம	இழåº
வÀ�ேறæ.	எæன	ெசéவº?”	எæறானாè.	“உÞகí	வயº	எæன?”
எæÁ	டாÝடê	ேகâடாராè.	“எãபº”	எæறானாè	�ழவæ.
“எçேபா��Àåº	ஆãைம	இழåºவÀவதாகÝ	கã¸��ä¤êகí?”
எæறாராè	டாÝடê.	அதë³	�ழவæ,	“	ேநëÁ	ராä��¿è	இæÁ
காைல�Âè”	எæறானாè!	அåதÝ	�ழவ�æ	தைலயாய	‘ெதாã¸’
எæனவாக	இÀå�ÀÝ³è	எæÁ	ஓரளÅ	ஊ�Ýக	¾�å�ÀÝகலாè.

இçப�Ý	கைத	கைதயாக	ெசாì�Ýெகாãேட	ேபாகலாè.	இºதாæ
ெசÝைஸ	அçப�ேய	மாëறாமì	‘ரா’வாக	பயæப¸äºவº.	இº
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அ��ìதாæ	ெகாã¸	�¸è.	ெசÝñ	சÝ�	‘நè¾டæ’	�றåதºதாæ.
Æடேவ	�றåத�ì	தவ�ìைல.	அதëகாகேவ	நாè	வாîவºதாæ	தவÁ.
இåதß	சÝ�ைய	ேவÁ	ஒæறாக	மாëறாமì	ெவë�	எæபº	யாÀÝ³è
�ைடயாº.

�ë�æபä�ì	Ñî³பவêகÃÝ³	அåத	ேநரä�ì	ேவã¸மானாì
உலகä�æ	உß��ì	�ëபைதçேபாæற	ஒÀ	உணê�ÀÝ³è.	ஆனாì
ெகாáச	ேநரä�ëெகìலாè	¨ã¸è	பíளäதாÝ³Ý³	வåº�¸வாêகí.
இº	ஒÀ	சாபßசÝகரè.	இ�ì	மாâ�Ýெகாãடவêகí	¨ãடேத	இìைல.
இ��Àåº	¨íவதë³	ஒேர	வ�	இைதß	ச�யாகç
½�åºெகாíவºதாæ.	இåதç	½�åºெகாíளì	வåதÅடæதாæ
ெத�¿è,	நè¾ைடய	ேவêகí	ஆகாயä�ì	இÀÝ�æறன;	நாèதாæ
அவëைற	அ��ì	ேத�Ý	ெகாã�Àå�ÀÝ�ேறாè	எæÁ.	�åº	ஒÀ
அë½தமான	ெபாÀí.	அைத	ெவ�ேயë�äதாæ	ஆகேவã¸ெம�ì
³ழåைதைய	உÀவாÝ³வதëகாக	மâ¸èதாæ	ெவ�ேயëற	ேவã¸è.

ஒÀ	ெபã�æ	உடைல	மâ¸è	பாêç§êகேளயானாì	சாபß	சÝகரä�ì
மாâ�Ýெகாã¢êகí	எæÁ	அêäதè.	ஒÀ	�ழவæ	ஒÀ	படäºÝ³
ேபானானாè.	அ�ì	உைடகைள	எìலாè	அ�îäºçேபாâ¸	பல
அழகான	இளè	ெபãகí	¥ßசì	³ளä�ì	³�Ýகçேபா�æற	காâ�
ஒæÁ	வåததாè.	¾Ý�யமான	‘Ë	§ñ’கைள	அ�îÝ³è	சமயä�ì	ஒÀ
ர�ì	அவêகைளÝ	கடåº	ெசìவºேபாì	அåதÝ	காâ�
அைமå�Àåதº.	அåதÝ	�ழவæ	அåதç	படäைதä	ெதாடêåº	பல¾ைற
பாêäºÝெகாãேட	இÀåதானாè.	�Ýெகâ	ெகா¸çபவê	“எæன	சாê,
இäதைன	¾ைற	பாêÝ�«êகேள,	ஏதாவº	�ேசஷமா”	எæறதë³,	“ஒÀ
தடைவயாவº	அåத	�ெர�æ	ேலâடாக	வராதா	எæÁ	பாêÝ�ேறæ”
எæறானாè!	மாâ�Ý	ெகாíவº	எæறாì	இºதாæ.

மாறாக,	அவí	மனäைத,	�றைமகைள,	³ணäைதç	பாêç§êகளானாì
சÝகரäைத	�â¸	ெவ�ேய	வåº�â¢êகí	எæபº	மâ¸மìல,
சÝகரäைதß	ெசÂäºè	கைடயா�	உÞகí	ைக�ì	எæÁ	அêäதè.

ச�,	இçேபாº	ெசÝைஸ	�ைச	�Àç½வº	எæறாì	எæனெவæÁ
பாêçேபாè.	ெபாºவாகேவ	நாè	ெசé�æற	ஆÝகçÐêவமான	எìலா
ேவைலகÃÝ³è	ேதைவçப¸è	சÝ�யாக	ெசÝñதாæ	உíளº.	எ�¼è
உடì	பë�ய	உணêÅ	எÄè	ெபாÄº,	நாè	ேவã¸ெமæேற	ஒÀ
ெப�ய	ேவைலைய	எ¸äº	ைவäºÝெகாã¸,	அைத	¾�äº�â¸ç
ேபாகலாè	எæÁ	¾�Å	ெசéºெகாã¸	அதæப�
ெசயìபâேடாெமæறாì	ெசÝ�æ	சÝ�	¾Äவºè	அåத	ேவைலÝ³
ெராèபä	¤�ரமாகç	பயæப¸è.

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



உதாரணமாக	இரã¸	பÝகè	எÄ��â¸ß	ெசéயலாè	எæÁ
¾�ெவ¸Ýகலாè.	ஆரèபä�ì	ெகாáசè	கðடமாக	இÀÝகலாè,
பழÝக�ìலாத	காரணä�னாì.	ஆனாì	இçப�ß	ெசéவதாì	உடè�æ
சÝ�¿è	அ�கமாவேதா¸	மனäைத	இÞ³	எæறாì	இÞ³è	,அÞ³
எæறாì	அÞ³è	ைவÝ�æற	பÝ³வ¾è	வåº�¸è.	அேதா¸	இçப�ß
ெசéவதாì	அåதß	சÝ�	கா�யா��டாº.	ேதÝ�ைவäºß	ெசéவதனாì
ேவகè	அ�கமாகäதாæ	இÀÝ³è.	³ைறயாº.	இைதäதாæ	transmutation
of	sex	energy	எæÁ	³�ç�¸�æறாêகí.	இåத	உலகä�ì	இºவைர
ேதாæ�ய	எÄäதாளêகÃè,	�áஞா�கÃè,	இைச	ேமைதகÃè,
ஓ�யêகÃè	இæ¼è	எìலாä	ºைறையß	ேசêåத	சாதைனயாளêகÃè
ெசéதº	இºதாæ.

அவêகí	எìலாÀè	இைதä	ெத�åº	ெசéதாêகளா	எæறாì	அçப�ß
ெசாìல	¾�யாº.	ெத�åºதாæ	ெசéய	ேவã¸è	எæற	அவ�ய¾è
இìைல.	ஆனாì	ஒÀ	ம�தæ,	ஒÀ	³�ç�âட	ºைற�ì	ெபÀெவë�
அைட�றாæ	எæÁ	ெசாæனாì	அதë³Ý	காரணè	அவæ	தæ�ட¾íள
ஓê	அ�ய	சÝ�ைய	தæ	³�Ýேகாைள	�ைறேவë�Ýெகாíளç
பயæப¸ä�	இÀÝ�றாæ	எæேற	ெபாÀí.	அதாவº	ெசÝñ	எæற	ஒÀ
மாெபÀè	சÝ�ைய	அவæ	ெவÁè	ெசÝñ	உறÅகÃÝகாக	மâ¸è
பயæப¸ä�	அ�äº	�ட�ìைல	எæÁ	அêäதè.	அçப�ß	ெசéவº
�Àக	³ணè.

அç�ேகஷæ	ப�வä�ì	ெசÝñ	எæற	இடä�ì	ஆã	-	ெபã	எº
எæÁ	�Ý	அ�Ýக	ேவã�ய	இடä�ì	“இÀபாலÀè”	எæேறா,
“வாரäºÝ³	ஏÄ¾ைற”	எæேறா	எÄº�ற	ஜா�	�Àகஜா�.
�ÀகÞகÃÝ³	ெசÝñ	எæற	சÝ�ைய	ேவÁ	கா�யÞகÃÝ³ç
பயæப¸äதä	ெத�யாº.	அவëÁÝ³	ெவë�¿è	�ைடயாº,
ேதாì�¿è	�ைடயாº.	ஆனாì	நாè	அçப�யா?	நமÝ³	ெவë�
ேவã¸è.	அதë³	நè�டè	உíள	ஒÀ	சÝ��æ	பயæபா¸கí	பë�ç
½�åºெகாíள	ேவã¸è.
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16.	இரãடாè	பாகè

இ	åதç	ப³��ì	அæறாடè	ெசéய	ேவã�ய	�ல	ப�ë�கí
ெகா¸Ýகçபâ¸íளன.	இைத	யாê	ேவã¸மானாÂè	ெசéயலாè.
வயº	எºவாக	ேவã¸மானாÂè	இÀÝகலாè.	ெசாæனைதß
ெசாæனப�	ெசéய	ேவã¸è.	இåதç	ப³��ì	�ளÝகÞகí
இÀÝகாº.	அº	ேவã¸மானாì	மÁப�¿è	¾தì	ப³�ையç
ப�ÝகÅè.

ெபாºவான	¾æேனëபா¸கí:

1.	எìலா	ப�ë�கÃÝ³ேம	கால¾è	இட¾è	ெராèப	¾Ý�யè.

அதாவº	ப�ë�	ெசé¿è	காலäைத¿è	இடäைத¿è	எåதÝ
காரணäைதÝ	ெகாã¸è	மாëறÝ	Æடாº.	மாë�னாì	எæன	எæÁ
ேகí�	எìலாè	ேகâகÝ	Æடாº.	எìலாேம	உÞகí	நæைமÝகாக
மâ¸ேம	ெசாìலçப¸�றº	எæபைத	மâ¸è	எçேபாºè	�ைன�ì
ைவÝகÅè.

2.	எìலா	ப�ë�கÃÝ³ேம	ேநராக	உâகார	ேவã¸è	அìலº	ப¸äºÝ
ெகாíள	ேவã¸è.

3.	எìலா	ப�ë�¿ேம	Ñßµ¾âடß	சாç�âட	வ�ë�ì	ெசéவதìல.
காைல	ேநரமாக	இÀåதாì	மல	ஜலè	க�äத	�ற³.	பா�	வ�றாவº
கா�யாக	இÀÝக	ேவã¸è.	அதëகாக	ெகாைலçபâ��யாகß
ெசéயÅè	Æடாº.

4.	எìலா	ப�ë�¿ேம	மëறவê	பாêÝகாதவாÁ	ெசéய	ேவã¸è.

5.	எìலா	ப�ë�கÃேம	¾கè,	ைக,	காì	¾த�யவëைறÝ	கÄ�Ý
ெகாãட	�றேக	ெசéய	ேவã¸è.	¾�åதாì	பìÂè	ºலÝ�Ý
ெகாíளலாè.	ெராèப	நìலº.	பì	ºலÝ³வº	த�êäத	இåத	உடì
µäதäைத	நாæ	இ�ேமì	‘வÖ’	எæற	அர�ß	ெசாìலாì	³�çேபæ.
½�åºெகாíÃÞகí.

6.	உâகாêåº	ெசé¿è	எìலா	ப�ë�க�Âேம	எ�Âேம	சாயÝÆடாº.
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¾தì	ப�ë�	
Ñßµçப�ë�

இåதç	ப�ë�ைய	அ�காைல�ì	அìலº	இர�ì	ெசéவº	நìலº.
உß�	ெவ�ì	மãைடையç	�ளÝ³èேபாºè	ெசéயலாè,	அåத
ேநரèதாæ	உÞகÃÝ³	உகåதெதæறாì.	ஆனாì	அ�காைலைய¿è
இரைவ¿è	ெசாìÂè	ேநாÝகè	சçத�ìலாத,	ெதாìைலகí	இìலாத
அைம�யான	Èî�ைல	இÀÝ³è	எæபதாìதாæ.	இåதß	Èî�ைல
ஆரèபä�ì	¾Ý�யè.

Ñßµçப�ë�	ஏæ?

பல	காரணÞகí.	Ñßµç	ப�ë�ைய	எìலா	மதäைதß	ேசêåத	எìலா
ஞா�கÃè	ெசé�ÀÝ�æறனê.	பதáச��æ	ேயாக	Èä�ரÞகí
யாÅèÆட	Ñßைச	அ�çபைடயாக	ைவäதைவதாæ.	Ñßµçப�ë�
ெசéவதாì	ஆேராÝ�யè	Æ¸�றº.	ேநாé	வராமì	த¸Ý�றº.
நè¾ைடய	வாîேவ	நè¾ைடய	கâ¸çபாâ¸Ý³í	வåº�¸�றº.
எçப�	எæÁ	ெத�யாº.	ெசéºபாêäº	ெத�åº	ெகாíளÅè.

¾Ý�யமான	ெசé�	எæனெவ�ì,	Ñßµçப�ë��ì	ம�தæ	கëபைன
ெசéº	பாêÝகாத,	பாêÝக	¾�யாத	எãணëற	நæைமகí
மைறåºíளன.	ஒÀ	ெப�ய	மå�ர	சÝ�யாக,	மாெபÀè	ரக�யç
ெபாÝ�ஷமாக,	இைறவ�æ	அÀâெகாைடயாக	ம�தÑßµ	உíளº.
அைத	��ç½ணêேவா¸	�¸�æற	ெசயலானº	எìலா
நæைமகைள¿è	நèைம	ேநாÝ�	இÄäºவரÝÆ�யதாக	உíளº.

ப�ë�:

1.	வÖ.	(வÖ	ெசéத	�ற³	ºைடäºÝெகாíள	ேவã¸è	எæÁè
ெசாìலä	ேதைவ�ìைல	எæÁ	�ைனÝ�ேறæ).

2.	ேநராக	அமêåº	ெகாíளÅè.

�ளÝகè	:	உÞகí	தைல,	¾º³ä	தã¸,	கÄäº	ஆ�யைவ
ேநêÝேகாâ�ì	இÀÝ³மாÁ	அமரÅè.	ேநêÝேகாâ�ì	இÀÝ�றதா
எæÁ	எçப�Ý	கã¸��çபº	எæெறìலாè	ேகâகÝÆடாº.
ேநராகäதாæ	உâகாêå�ÀÝ�ேறாè	எæற	உணêÅ	ஏëப¸è	அளÅÝ³
ேநராக	உâகாரÅè.

அமêவº	எæறாì	பäமாசனè,	வàராசனè	ேபாæற	ஆசன	¾ைறக�ì
அமêவº	அìல.	சாதாரணமாக	சèமணÞெகாâ�	சாç�ட	அமêவº
மா��.	(சாçபாâ¸	ேமைஜÝ³	¾æ	அìல).
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ைககைள	¾â��ì	ைவäºÝெகாíளாமì	அ��Àåº	��றÞ�
இரã¸	ைககÃè	ெநÀÝகமாக	ேலசாக	ெதாâ¸Ýெகாã¸	இÀçபº
மா��	ைவäதாì	ேபாºè.

3.	அமÀè	இடè	கêலாæ	ேபாæற	சமதளமான	ெமäைதயாக	இÀçபº
நìலº.	அதாவº	�ேழ	எåத	இடä�Âè	உÁäதாத	எதæ	¨ºè	அமêåº
ெகாíளலாè.	ெவÁè	தைர�ì	உâகாêåº	ெசéய	ேவãடாè.	ெமäைத
இìைல	எæறாì	ெமäைத	மா��	ஏதாவº.

4.	அ�å�ÀÝ³è	உைட	ெராèப	தளêவானதாக	இÀÝகேவã¸è.
அதாவº	உட�æ	எåத	இடä�Âè	இÁÝகè	இÀÝகÝÆடாº.	ப�யæ,
ஜâ�	ேபாæறைவ	ேபாடä	ேதைவ�ìைல.

5.	கãகைள	Ñ�ÝெகாíளÅè.

6.	ெமºவாக	சாதாரணமாக	Ñßைச	உíேள	இÄÝகÅè.	ெவ�ேய
�டÅè.

நாÆê	ஹ�பா	‘தè’	கâ�	இÄçபº	ேபாì	அìல.	எçேபாºè
ேபாலேவ.	ஆனாì	ஒேர	�ä�யாசè	இçேபாº	Ñßµ	உíேள
ேபாவைத¿è	ெவ�ேய	வÀவைத¿è	கவ�Ýக	ேவã¸è.	அçப�
கவ�Ý³èேபாº	ேவÁ	எãணÞகí	³ÁÝ�âடாì	அைதä
தâ��டÅè.	ைகயாì	அìல.

7.	உíேள	ேபாé	Ñßµ	ெவ�ேய	வåதÅடæ	கணÝ³	ஒæÁ.	இçப�ேய
³ைறåதº	¾çபº	Ñßைச	எãண	ேவã¸è.	வாயாì	அìல.	எìலாேம
மனäதாìதாæ.

அதாவº	இåதç	ப�ë�	³ைறåதº	ஒÀ	பäº	��டè	�ன¾è	ெசéய
ேவã¸è.	அ�கபâசமாக	ஒÀ	ம�	ேநரè.	எïவளÅ	நாைளÝ³	எæÁ
ேகâகÝÆடாº.	�ன¾è	சாç�¸�ேறாè.	எïவளÅ	நாைளÝ³	எæÁ
எçேபாதாவº	ேகâ�ேறாமா?	அைதçேபாலäதாæ	இºÅè.	அேதா¸
சாதாரணß	சாçபாâ�னாì	�ைடÝகாத	நæைமகெளìலாè	இ�ì
�ைடÝ³è.	ெசéº	பாÀÞகí.

ேநரäைதß	ச�யாகÝ	கணÝ�¸வதë³	ஒÀ	வ�	உíளº.	¾த�ì
ஆரè�Ý³è	¾æ	க�காரäைதç	பாêäºÝ	ெகாíளÅè.	�æ	ப�ë�
¾�åத	�ற³	பாêÝகÅè.	ேநரè	ெத�¿è.	எäதைன	Ñßµ	�â¢êகí
எæற	கணÝ³	இÀÝ³மìலவா?	அைத	ைவäº	ஒÀ	ÑßµÝ³	இïவளÅ
�நா�கí	அìலº	இäதைன	�நா�கÃÝ³	இäதைன	ÑßµÝகí	எæற
கணÝ³	உÞகÃÝேக	ெத�åº�¸è.	ஆரèபä�ì	¾çபº	ÑßµÝ³
பäº	��ஷமா�றº	எæறாì	ேபாகçேபாக	அேத	அளÅ	ÑßµÝ³
¾Ýகாì	ம�	ேநரமா³è.	அçப�	ஆ³èேபாºதாæ	ெத�¿è	எïவளÅ
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ஆழமாக	உÞகí	Ñßµ	ஆ��âடெதæÁ.	அதæ	�ற³	பாÀÞகí,
¥Þகí	ெராèபÝ	கðடçபâ¸	அதë³	¾æ	ெசéத	கா�யெமìலாè
கðடçபடாமேல	நடÝக	ஆரè�Ý³è	அìலº	தானாகேவ	நடÝக
ஆரè�Ý³è.

உதாரணமாக	ஓê	ஆைள	¥Þகí	பாêÝக	ேவã¸ெமæÁ	பல	¾ைற
Æç�âட¼ç�¿è	அவæ	வåº	உÞகைள	பாêÝகாதவæ	எæறாì
இåதç	ப�ë�	ெசéத	ெகாáச	நாâக�ì	எìலாè	அவைனç	பாêÝக
ேவã¸ேம	எæÁ	¥Þகí	�ைனäº	மâ¸ேம	இÀç§êகí.	அவேன
உÞகí	¯¸	ேத�வÀவாæ.	ஏæ	வåேதாè	எæÁ	அவ¼Ýேக	ெத�யாº.
ஆனாì	உÞகí	Ñßµதாæ	அவைன	இÄäº	வåதº	எæÁ	உÞகÃÝ³è
ெத�யாº!

8.	ப�ë��æ	எåதÝ	கâடä�Âè	உடè½	அைசயÝ	Æடாº.

�ளÝகè:	இºÅè	ெராèப	¾Ý�யமான	ஷரä.	ñÍல	உடì	அைசயாமì
இÀÝ³èேபாºதாæ	�ரபáச	மனäேதா¸	ெதாடêேப	�â¸è.
அைசåதாì	ெதாடê½	அÁåº�¸è.

ஆனாì	அçேபாºதாæ	அ�çபº	ேபாì	இÀÝ³è.	Ðß�	ஊêவº	மா��
இÀÝ³è.	எìலா	ெதாìைலகÃè	ெசé¿è.	காரணè,	இºநாí	வைர
¥Þகí	அைசÅÝேக	பழÝகçபâ¸	�â¢êகí.	¥Þகí	அைசயாமì
இÀåº	¾æேனÁவº	சாäதா¼Ý³ç	��Ýகாº.	எçப�யாவº	உÞகí
¾æேனëறäைத	த¸Ýகäதாæ	அº	பாêÝ³è.	ஆரèபä�ì	ெகாáசè
கðடமாக	இÀÝ³è.	�æ	�டாப�யாக	இÀåதாì	ேபாகçேபாக
ெதாìைலகேள	இÀÝகாº.	ஆனாÂè	ெகாµ	ேபாæற	ெதாìைலகí
இìலாதவாÁ	பாêäºÝ	ெகாíள	ேவã¸è.	அதாவº	உடì	அைசயாமì
வச�யாக	இÀçபதë³�ய	¾æ	ஏëபா¸கைள	¾�åதவைர	ெசéº
ெகாíள	ேவã¸è.

9.	நìல	காëேறாâட¾íள	�றåத	இடä�ì	அமêவº	நìலº.
இìைலெய�ì	த�	அைற�ì	அமரலாè.

த�	இடè	எæபதëகாக	த�யைற�ì	கதைவ	ஜæனìகைள	எìலாè
சாä�Ýெகாã¸	�யêÝக	�யêÝக	ெசéவதìல.

10.	உâகாêåº	ெசéய	¾�யாதேபாº	உâகாêåதாì	எçப�	உடì
இÀÝ³ேமா	அேத	�ைல�ì	ப¸äºÝெகாíளலாè.	³ç½ற	அìல.
மìலாÝக.	ைககைள¿è	காìகைள¿è	நæ³	தí�	ைவäº.
ஒæ�æேமì	ஒæÁ	படாதவாÁ.	இåத	¾ைறÝ³	ெமäைத	அவ�யè.

Ñßµç	ப�ë�கí	ஏராளமான	¾ைறக�Âè	�தÞக�Âè	உíளன.
ஒïெவாæÁè	ஒÀ	ேநாÝகä�ëகாக	உíளº.	உதாரணமாக	�ராணாயாம
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Ñßµç	ப�ë��ì	³èபகè	எæÁ	ஒæÁ	உã¸.	அதாவº	உíேள
இÄäத	Ñßைச	ெகாáச	ேநரè	உíேளேய	ைவä�Àçபº.	இåத	மா��
க�னமான	எைத¿è	உÞகÃÝ³ß	ெசாìல�ìைல.	ெராèப
எ�ைமயான	ப�ë�ையேய	ெசாì�¿íேளæ.

எ�ைமயானº	எæபதாì	பலæ	அ�க�ÀÝகாº	எæÁ	எã��ட
ேவãடாè.	க�னமான	Ñßµç	ப�ë�கí	ெகா¸Ý³è	எìலாவëைற¿è
இºÅè	ெகா¸Ý³è.	�ற³	ஏæ	எìலாÀè	இைதேய	ெசாìல�ìைல
எæÁ	ேகâ§êகí.	அதë³ç	பல	காரணÞகí	இÀÝகலாè.	ஒïெவாÀ
¾ைற�ì	ஒïெவாÀ	‘�ñடè’.	ஒÀ	மைல�ì	ஏÁவதë³	பல
பாைதகí	இÀçபº	மா��.	காéßசைலÝ	³ைறçபதë³	மாä�ைர¿è
சாç�டலாè.	ஊ�¿è	ேபாடலாè.	எºÅேம	ேபாâ¸ÝெகாíளாமÂè
³ணçப¸äதலாè.	காéßச�æ	தரäைத¿è	காéபவ�æ	த³�ைய¿è
ெபாÁäதº.	நாæ	உÞகÃÝ³Ý	ெகா¸äºíள	எ�ைமயான	இåத
ப�ë�தாæ	�âடäதâட	½äதê	ெசéத	‘�பாசனா’Åè.	ேபாºமா?

இரãடாவº	ப�ë�	
கã	ப�ë�

கã	இÀÝ�றேத	அº	ெராèபß	சÝ�	வாéåதº.	எçப�	எæ�«êகளா?
இåத	ப�ë�ைய	ெசéº	பாÀÞகí.

ப�ë�:

யாைரç	பாêäºç	ேப�னாÂè	அவÀைடய	அìலº	அவÃைடய
கãைணç	பாêäºç	ேபசÅè.	அïவளÅதாæ.

ெபாºவாக	நாè	கãைணç	பாêäº	ேபµவ�ìைல.	ஆணாக	இÀåதாì
வாைய¿è	ெபãணாக	இÀåதாì...	ச�	ேவãடாè.	நாè	இºவைர
எைதç	பாêäºç	ேப��ÀåதாÂè	ச�,	இ�ேமì	எைதç	பாêäºç
ேபசேவã¸è	எæபºதாæ	¾Ý�யè.	இ�ேமì	கãதாæ.	எ���æ,
அதாவº	எ��ì	உíளவ�æ	கãைணç	பாêäºç	ேப�னாì	நாè
ெசாìவº	அவê	மன�ë³í	இறÞ³è.	அçப�யானாì	நாè
ேபµèேபாº	அவê	�ேழ	பாêäºÝ	ெகாã�Àåதாì	எæன	ெசéவº?
ேபசÝÆடாº.	ேபµவைத	�Áä�Ý	ெகாíள	ேவã¸è.	அçப�¿è
ேப�äதாæ	ஆகேவã¸è	எæறாì	கëபைனயாì	அவÀைடய
கãைணç	பாêäºç	ேபசேவã¸è.

ஆனாì	நாè	இçப�ç	ேபµèேபாº	அº	அவைர	¾ைறçபº	ேபால
இÀÝகÝÆடாº.	�ä�யாசமாகç	பாêÝ�ேறாè	எæபºேபால	அவê
உணராதவாÁ	பாêÝக	ேவã¸è.	ெசéº	பாÀÞகí,	எçப�	மÝகí
உÞகí	ேபßµÝ³Ý	கâ¸çப¸�றாêகí	எæÁ.
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Ñæறாவº	ப�ë�	
�லாÝேசஷæ	ப�ë�

�லாÝேசஷ¼Ý³ç	பல	ப�ë�கí	உã¸.	அ�ì	¾Ý�யமான	ஒæைற
இçேபாº	ெசாìலçேபா�ேறæ.	¾கè,	ைக,	காìகைளÝ	கÄ��¸è
ேபாேத	உடì	ஓரளÅÝ³	�லாÝசா��¸è.	எ�¼è	அº	நமÝ³ç
ேபாத�ìைலேய.	நாèதாæ	³�Ý³èேபாேத	ெடæஷ¼டæ	³�Ý³è
சாதைனயாளêகளா�ëேற!	ச�.

ப�ë�:

1.	வÖ.

2.	�லாÝñடாகç	ப¸äºÝ	ெகாíளÅè.	Ñßµç	ப�ë�Ý³ç	ப¸äத
மா��.	ெமäைத�ì.	அìலº	ேநராக	¾æேபால	அமரÅè.

3.	கãகைள	Ñ�ÝெகாíளÅè.

4.	எåத	எãணè	ேவã¸மானாÂè	வரâ¸è.	மனäைத	அதæ
ேபாÝ�ேலேய	�â¸�டÅè.	இº	தç½,	இº	ச�,	இº	அ�Þகமானº
எæÁ	எåத	�மêசன¾è	ேவãடாè.

5.	ஆனாì	இçப�	மனä�ì	வÀè	எãணÞக�æ	�æனாேலேய
¥Þகí	ெசìÂÞகí.	இçேபாº	இåத	எãணè	வÀ�றº.	இçேபாº
ேவÁ	எãணè	எæÁ	ஒïெவாæ�æ	�æனாÂè	ெசìÂÞகí.

6.	உடèைப	அைசÝகா¤êகí.	ெகாáச	ேநரè	க�äº	எåத	எãண¾è
வராº.	அçேபாº	கãைணä	�றåº	எÄåº�டலாè.

இº	ஒÀ	வாகனç	ேபாÝ³வரäº	�ைறåத	சாைலையç	பாêäºÝ
ெகாã�Àçபº	மா��.	¾த�ì	ைசÝ�í	வÀè.	�æ	காêகí.	�æ
லா�கí.	கæெடéனêகí.	மÝகí	Æâடè.	ஊêவலè	சçதè	ேகாஷè
எìலாè.	ேநரè	ஆக	ஆக,	எìலாè	ப�çப�யாக	³ைறåº	சாைல
கா�யா��¸è.	�æ	அåத	மனä�æ	ெந¸áசாைல�ì	¥Þகí
மâ¸ேம	த�யாக	�æÁ	ெகாã�Àç§êகí.	அçேபாº	உÞகைள
¥Þகேள	பாêäºÝெகாí¯êகí.	இºதாæ	�யானè.	இºதாæ	த�சனè.
இºதாæ	�êவாணè.	இைதäதாæ	ேஜ.�ÀðணÑêä�	The	Observer	is	the
Observed	எæÁ	Æ�னாê.

இதனாì	எæன	நæைம	எæ�«êகளா?	¥Þகí	ேகâகா�âடாÂè	நாேன
ெசாì��¸�ேறæ.	இº	ஆ�â	ேபாâ¸	டாéலâ	கைறகைள	¥Ý³வº
மா��.	மனäைதß	�Þகாரß	ெசæைனயாÝ³வº.	உளª�யான
எÝñேனாரா	ேவைல.	உளäÍéைம	எæபாêகேள	அைத	அைட¿è
¾யë�.	அÄÝ³ç	ப�åத	மனè	எæ¼è	அë½தÝ	கãணா�ையä
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ºைடÝ�æற	ேவைல.	ºைடäத	�ற³	¾க¾è	ப�ßெசæÁ	ெத�¿è.
எைத	ேநாÝ�ä	�Àç½�«êகேளா	அº	µäதமாகç	�ர�ப�Ý³è.
�ைனவாëறì	ெபÀ³è.	இæ¼è	எæெனæனேவா.

இåதç	ப�ë�ைய	�ன¾è	ெசéய	ேவã�ய�ìைல.	வாரä�ëெகாÀ
¾ைற	ெசéயலாè.

நாæகாவº	ப�ë�	
ஆìஃபா	ப�ë�

ஆìஃபா	எæபº	ஒÀ	அë½தமான	மன�ைல.	அåத	�ைலதாæ	நமÝ³
ெவë�ையÝ	ெகாã¸வÀ�றº.	அதாவº	நமÝ³	ெவë�வÀè
ேபாெதìலாè	அåத	மன�ைல�ìதாæ	நாè	நமÝேக	ெத�யாமì
இÀÝ�ேறாè.	இ�ேமì	அைத	நாமாகேவ	உãடாÝ�Ý	ெகாíளç
ேபா�ேறாè.	அதë³äதாæ	இåதç	ப�ë�.

மனè	ஆìஃபா�ì	இÀÝ³èேபாº	Ñßµ	ஆழçபâ¸�¸è.	அìலº
Ñßைச	ஆழçப¸ä�னாì	ஆìஃபா	உãடா³è.	கணÝ³	½��றதா?
எçப�	எçப�ெயìலாè	இைறவæ	ஒïெவாæைற¿è	இைணäº
ைவäºíளாæ	எæÁ!	ஒïெவாæைற¿è	ேஜா�	ேஜா�யாகç
பைடäºíேளாè	எæÁ	இைறவæ	�ÀÝ³êஆ�ேல	ெசாìவº
இைதäதாæ	எæேற	�ைனÝ�ேறæ.	ஆìஃபா�ìதாæ	உíேளாமா
இìைலயா	எæÁ	ஈ.ஈ.�.	(Electro	Encephalo	Graph)	ேசாதைன	Ñலè
ப�ேசா�äº	�Ó�äºÝ	ெகாíளலாè.

ப�ë�:

1.	வÖ.

2.	ேநராக	உâகாரÅè.	Ñßµç	ப�ë�Ý³	உâகாêåத	மா��.

3.	கãகைள	Ñட	ேவãடாè.	¾Ý�யè.	பா�	�றåத	மா��	இÀÝகÅè.

4.	உடைல	அைசÝகÝ	Æடாº.

5.	எåத	உணêÅÝ	கâடைள	வåதாÂè	அைத	ெசéயÝÆடாº.

அதாவº	அ�äதாì	ெசா�யÝÆடாº.	சçதè	ேகâடாì	�Àè�ç
பாêÝகÝÆடாº.	ஐè½லæகைள¿è	அடÝக	ேவã¸è.	கã
�றå�ÀÝ�றேத	ஒ�ய	எைத¿è	மாë�	பாêäºÝ	ெகாã�ÀÝகÝ
Æடாº.	µèமா	கãைண	எ��ì	ேபாâ¸	ைவÝக	ேவã¸è.

6.	ஐè½லæ	அ¼பவÞகைள¿è	¾த�ì	உணர	ேவã¸è.

அதாவº	கã¹Ý³	எ�ேர	எæெனæென	ெபாÀâகí	எåத	அளÅÝ³ä
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ெத��றº	எæÁ	கவ�Ýக	ேவã¸è.	கா�ì	எæெனæன	சçதÞகí
�Ä�æறன	எæÁ.	உதாரணமாக	ேமேல	�æ���	µழÂè	சçதè	ஒÀ
�தமாகேவா	இரã¸	�தமாகேவா	ேகâகலாè.	Íரäº	நாéகí,	காகè,
ர�ì	இçப�.	உடè�æ	பாகÞகí	எÞெகÞ³	ெதாâ¸Ýெகாã¸	எçப�
உíளன	எæÁ.	உதாரணமாக	ைககí	எÞ³íளன,	காìகí	எÞ³íளன,
எÞெகÞ³	ெதாâ¸Ýெகாã¸íளன,	எைவ	எைவ	இÁÝகமாகÅè	எைவ
எைவ	தளêß�யாகÅè	உíளன	எæÁ.	அவë�æ	�ைலைய	மாëற
¾யலÝÆடாº.	µèமா	உணêåº	ெகாíவº	மâ¸èதாæ.	எæன	மணè
உணê�«êகí	எæÁè	எæன	µைவ	நாÝ�ì	உíளº	எæÁè	உணர
ேவã¸è.	நìல	மண¾íள	ஊºபä�ைய	ஏë�	ைவäºÝெகாíவº
நìலº.

7.	இº	¾�åத	�ற³,	எåத	எãணè	வåதாÂè	தâ��â¸Ý	ெகாãேட
இÀÝகேவã¸è.	எãணேம	வரா�âடாì	காä�ÀÝக	ேவã¸è.

இçப�ß	ெசé¿èேபாº	¥Þகí	உÞகைள	அ�யாமேல	ஆìஃபா
�ைலÝ³	வåº�¸¯êகí.	வåº�â¢êகளா	இìைலயா	எæபதë³
EEG	த�ர	ேவÁ	பல	அ�³�கÃè	உã¸.	உதாரணமாக,	இÀÝ�æற
ேநாé	³ைறå�ÀÝ³è	அìலº	ேபா�ÀÝ³è.	ஒÀ	தைலவ�	உíள
மா��	இÀÝ³èேபாº	¥Þகí	இåதç	ப�ë��ì	உâகாêåதாì	ப�ë�
¾�åº	எÄèேபாº	தைலவ�	ேபா�ÀÝ³è.	ஒÀ	�ஷயäைதç	பë�ய
³ழçபமான	மன�ைல�ì	ெசé�Àåதாì	ெசéº	¾�äத	�ற³	ெத�Å
ஏëபâ�ÀÝ³è.	ஒÀ�äத	மன�ைல	ஏëப¸è.	ேநரè	ேபானº
ெத�å�ÀÝகாº.	அதாவº	பäº	��ஷè	எæÁ	�ைனä�Àç§êகí.
அைரம�	ஆ��ÀÝ³è.

இåத	ஆìஃபாைவ	வாரè	ஒÀ¾ைற	ெசéயலாè.	¾�åதாì
�ன¾èÆட	ெசéயலாè.	இåத	�ைல�ì	உíளவêகÃÝ³	ெவë�	த�ர
ேவÁ	எºÅè	வராº.	அçேபா	ஆìஃபா	ெசéயா�âடாì	ெவë�ேய
வராதா	எæÁ	ேகâகÝÆடாº.	ஆழமான	Ñßேசாâட¾è	�லாÝñடான
�ைல¿è	இåத	�ைலதாæ.	எìலாேம	ஒæேறாெடாæÁ	ெதாடê½íளº.

ஐåதாவº	ப�ë�	
�ைனவாëறÂÝகாக

�ைறயç	ேபÀÝ³	இåதÝ	³ைற	உã¸.	அதாவº	�ைனவாëறì
ேபாத�ìைல	எæÁ.	³�çபாக	மாணவêகÃÝ³.	ஆனாì	இைத	யாê
ெசéதாÂè	அவêகÃÝ³	photographic	memory	எæÁ	ெசாìலçப¸�æற
ºì�யமான	�ைனவாëறì	வÀè.	�ைனவாëறì	எæபº	ெவë�ைய
�Àè½�æற	ஒïெவாÀ	ம�த¼Ý³è	�கÅè	அவ�யமானº.	“சா�,
உÞக	ேபÀ	மறåº¸ßµ.”	எæÁ	ெசாìபவைன	நமÝ³ç	��Ý³மா
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அìலº	ஹேலா	�ñடê	ர�,	எæÁ	நè	ெபயைர	ச�யாகß	ெசாìÂè	ஒÀ
நபைரயா?	இரãடாவº	ஆைளäதாæ.	அåத	இரãடாவº	ஆளாக
மாÁவதëகாகäதாæ	இåதç	ப�ë�.	�ைனவாëறì	பë�	ேதைவயான
தகவìகí	¾தì	பாகä�ì	ெகா¸Ýகçபâ¸íளº.	எ�¼è	இåதç
ப�ë�	�கÅè	பலæ	தÀè.

ப�ë�:

1.	வÖ

2.	இரÅ	ப¸Ýகçேபா³èேபாºதாæ	இåதç	ப�ë�ையß	ெசéய
ேவã¸è.	ேவÁ	காலேம	�ைடயாº.

3.	ேநராக	உâகாரÅè.

4.	கãகைள	Ñ�ÝெகாíளÅè.

5.அæÁ	காைல�ì	¥Þகí	��äத�ì	இÀåº	இåதç	ப�ë�Ýகாக
உâகாêåதºவைர	நடåதº	எæன,	எæெனæன,	அவë�ì
அïவçேபாº	எæன	உணêß�கí	கலå�Àåதன	எæபº	உâபட	ஒÀ
படäைத	‘ªைவãâ’	ெசéவº	மா��	ெசéய	ேவã¸è.

இ�ì	�ßசயமாக	பல	காâ�கí	�¸பâ¸çேபா³è.	அைதçபë�
கவைலçபடÝ	Æடாº.	ேபானº	ேபாகâ¸è	எæÁ	வåதைத	மâ¸è
வர�ì	ைவÝகேவã¸è.	¾தì	நாí	இº	ெராèப	ெசாëபமாக
இÀÝகலாè.	ஆêவமாகç	படè	பாêÝக	உâகாÀèேபாº	எÄäº	ஓ�
¾�åத�æ	கரãâ	கâ	ஆன	மா��.	பரவா�ìைல.	அçப�äதாæ
இÀÝ³è.	ெகாáச	ேநரä�ëெகìலாè	படè	¾�åத	மா��	கைட�
�¼Ý³	வåº�¸ேவாè.	அ¸äத	¾யë�	மÁ	நாí	இரÅதாæ.

இçப�ேய	ஒÀ	பäº	நா�ì	எìலாè	ஞாபகè	வர	ஆரè�Ý³è.
ஆனாì	ம�îåº�டÝÆடாº.	மÁப�¿è	பைழய	³À�	கதைவä	�ற�
கைத	வÀè.	ஆனாì	�டாç��யாகß	ெசéயßெசéய	எìலா
�ைனÅகÃè	வர	ஆரè�Ý³è.	மறåºேபாவº	எæற	ஒÀ	�ஷயேம
அபäதமானதாகä	ேதாæÁமளÅÝ³	ஞாபக	சÝ�	வளÀè.

ஆறாவº	ப�ë�	
�ைனäதº	நடÝக

இதë³	ஒÀ	ப�ë�யா	எæÁ	ஆßச�யமாக	உíளதா?	இÀÝகலாè.
ஆனாì	ெசéºதாæ	பாÀÞகேளæ.

ப�ë�:

நாைளÝ³	எæெனæன	ெசéயç	ேபா�ேறாè	எæÁ	இæÁ	இரÅ	ஒÀ
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தா�ì	³�äº	ைவäºÝெகாíள	ேவã¸è.

நாைளÝ³Ý	காைல�ì	சரவணா�ì	இâ�,	பகì	ய¾னா�ì	லáß,
இçப�	அìல.	நாè	எçேபாºè	ெசé¿è	கா�யÞகைளÝ	³�äº
ைவçபதìல.	ேவã¸ெமæேற	�ல	ேவைலகைள	நாமாக	ஏëப¸ä�Ý
ெகாã¸	அவëைற	எÄ�ைவÝக	ேவã¸è.

உதாரணமாக	எçேபாºè	க�தè	எÄ�னாì	ஒÀ	ஆ�டè	ெகா¸äº
ேபாடßெசாìÂ¯êகí.	ேவã¸ெமæேற,	நாைள	நாேம	இåத
³�ç�âட	ேபாñâ	ஆஃ§ñ	ெசæÁ	நè	ைகயாì	தபாì	ெபâ�Ý³í
ேபாடேவã¸è	எæபº	ேபால	¾�ெவ¸äºÝெகாíள	ேவã¸è.

இçப�Ý	³�Ý�æற	ேவைலகí	நèமாì	�ßசயமாக	ெசéய¾��ற
ேவைலயாக	இÀÝக	ேவã¸è.	காைல	எâ¸	ம�Ý³	¾ழÞகாைலß
ெசா�ய	ேவã¸è	எæபº	ேபால	ெராèப	�è�ளாகÅè	இÀÝக
ேவã¸è.	ஒÀ	மைலçைப	ஏëப¸äº�æற	ேவைலயாக	இÀÝகÝ
Æடாº.

இÞேக	இæெனாÀ	�ஷயè	ெசாìல	ேவã¸è.	அதாவº	ஒÀ
ேவைலையß	ெசéவºè	ேவைலதாæ.	அைத	ேவã¸ெமæேற
ெசéயாம�Àçபºè	ேவைலதாæ.	எæன	�µäதனமாக	உíளதா?
�ளÝ��¸�ேறæ.	உதாரணமாக	நாைளÝ³	“அãணாமைல”,
“ெமâ�ஒ�”	ேபாæற	�.�.	��யì	எºÅè	பாêÝகÝÆடாº	எæÁ	¾�Å
எ¸äº	³�äºÝ	ெகாíளலாè.

இçப�ß	ெசéவº	�கÅè	சÝ�வாéåதº.	காரணè	நாè	�.�.	ேபாæற
�æனçெபâ�களாì	கâடçபâடவêகளாகேவ	உíேளாè.	எìலா
அ�ைமä	தைள�ì	இÀåºè	�¸தைல	ெபÁவºதாேன	ெவë�?

இåத	மா��	எ¸Ý�æற	�æனß�æன	¾�Åகைள	�ßசயè
�ைறேவë�ேய	ஆக	ேவã¸è.	ஆனாì	மÁநாí	இரÅ	எ¸äº	‘ெசÝ’
பã�னாì	�ßசயè	³�äº	ைவäத	ேவைலக�ì	¾Ýகாìவா�
¾�å�ÀÝகாº.	அைதçபë�	கவைலçபடä	ேதைவ	இìைல.	ஆனாì
இº	ஒÀ	�க¾Ý�யமான	ப�ë�.	ெதாடêåº	�டாமì
ெசéºெகாãேட	இÀÝகேவã¸è.

இைத	ஒÀ	வாîநாí	ÐராÅè	ெசé�æற	ப�ë�யாக	நாæ	ைவäºÝ
ெகாã�ÀÝ�ேறæ.	எæ¼ைடய	³�ç�ì	நாைளÝ³ß	ெசéய
ேவã�ய	ேவைலகí	எæÁ	ஒÀ	ஐåº	ேவைலயாவº	இÀÝ³è.	அைத
நாæ	�ßசயè	ெசéº	¾�äº�¸ேவæ.	அçப�ß	ெசéய	¾�யாத
நாâக�ì	வாîåதேத	ஒÀ	ேவñâ	எæÁ	ேதாæÁமளÅÝ³	இåதç
பழÝகè	எæ¼í	ேவÓæ�	�âடº.
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இதனாì	நæைம	எæன?	நாè	�ைனäதைத	நாè	�ßசயè	¾�çேபாè
எæÁ	¾த�ì	¥Þகí	நèபேவã¸è.	அதë³	எè.�.ஆê.	மா��
பாâ¸çபா¸வº	வ�	அìல.	அçப�ß	ெசéவº	�ைனäதைத	¾�Ýக
¾�யாமì	ேபாவதë³äதாæ	�ßசயமான	வ�.	நாè	�ைனäதாì
¾�äº�¸ேவாè	எæÁ	அ¸äதவæ	நè½வதìல.	¾த�ì	உÞகí
மனº	நèபேவã¸è.	அைத	நèப	ைவçபதëகாகäதாæ	இïவளÅ
�ரயாைச¿è.

நèமாì	¾�¿è	எæற	�ñâைட	ஒïெவாÀ	நாÃè	அ�கçப¸ä�Ý
ெகாãேட	வரேவã¸è.	இº	�âடäதâட	ஒÀ	³ழåைதைய	ஏமாëÁè
ேவைல	மா��தாæ.	ஆனாì	நè	³�Ýேகாைள	அைடய	நè	மனைத
இçப�	‘தாஜா’	பã�ேய	ஆகேவã¸è.	ேவÁ	வ��ìைல.	இåதç
ப�ë�ைய	மâ¸è	�டாமì	ெசéº	பாÀÞகí	அçேபாº	ெத�¿è,
இ�ì	எïவளÅ	ெப�ய	சÝ�	உíளெதæÁ.

ஏழாவº	ப�ë�	
மன	ஒÀைமÝ³

எ�Âேம	மனஒÀைம	இìலா�âடாì	எçப�	ெவë�வÀè?	மனè
�தÁè	��தäºÝ³ä	த³åதவாÁ	ெவë�¿è	�தÁè.	மனஒÀைமைய
வளêÝக	இரã¸	ப�ë�கí.

ஏதாவº	ஒÀ	ேகஸâ	அìலº	�.�.	அìலº	எ�லாவº	ஒÀ	��மாç
பாâைடÝ	ேகâகேவã¸è.

இº	ஒÀ	ப�ë�யா	எæÁ	ேகâ§êகí.	நாæ	ெசாìவº
¾Äçபாâைட¿è	அìல.	இÞ³தாæ	�ஷயேம	உíளº.	பாâைட
�.�.�ேலா	கèçÒâட�ேலா	பாêäºÝ	ெகாãேட	ேகâகேவãடாè.
அº	மனß	�தறÂÝ³	வ�வ³Ý³è.	பாâைட	‘ஆ�ேயா’�ì	ேகâடாì
ேபாºè.	ஆனாì	¾Äçபாâைட¿è	அìல.	பாâ�ì	வÀè	ஒÀ
³�ç�âட	இைசைய.	உதாரணமாக	பாâ�æ	�தè,	ஒÀ	தேபலா	சçதè,
ஒÀ	சåÍê	சçதè,	அìலº	¯ைண�æ	ஒ�	இçப�	எைதயாவº	மâ¸è
-	கவ�ÝகÅè,	மâ¸è	-	ேகâகேவã¸è.

¾த�ì	ெகாáசè	கðடமாக	இÀÝ³è.	�æ½	பழ��¸è.	இ�ì
மனஒÀைம	ெராèப	எ�தாக	வளÀè.

எâடாவº	ப�ë�	
(இºÅè)	மனஒÀைமÝ³

ஏதாவº	நமÝ³ß	சèபåத�ìலாத	ெபாÀைளç	பë�-உதாரணமாக	ஒÀ
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Ð,	ஒÀ	இைல,	ேராâ�ì	ேபா³è	ஒÀ	நாé-ஒÀ	காì	ம�	ேநரè
�ைனÝக	ேவã¸è.	அைதç	பë�ேய	�ைனÝகேவã¸è.	பல
ேகாணÞக�Âè	அைத	அ¹க	ேவã¸è.

நமÝ³	ேவã�யவêகÃைடய	�ரß�ைனைய	அìலº	நாâ�ì	உíள
ஒÀ	�ரß�ைனைய	-	அதாவº	த�çபâட	¾ைற�ì	உÞகைளç
பா�Ýகாத	உÞகÃÝ³ß	சèபåத�ìலாத	-	ஒÀ	�ஷயäைதç	பë�
�ைனÝக	ேவã¸è.	இåத	ப�ë�¿è	ெராèப	சÝ�	வாéåதº.	ெசéº
பாêäதாìதாæ	ெத�¿è	இதæ	அÀைம.

இåதç	ப³��ì	³�ç�â¸íள	எìலா	ப�ë�கைள¿è	ெசéவº
ெராèப	நìலº.	ப�ë�கைள	�டாமì	ெசéய	ேவã¸è.	³ைறåதº
ஒÀ	Ñæறைர	மாதÞகÃÝகாவº	ெசéய	ேவã¸è.	அெதæன
Ñæறைர	மாதè	எæ�«êகளா?	அº	ஒÀ	கணÝ³.	Ñæறைர	மாதè	எåத
ஒÀ	கா�யäைத	¥Þகí	ெதாடêåº	ெசéதாÂè	அº	பழÝகமா��¸è.
அº	எçப�	எæÁ	ேகâகÝÆடாº.	ெசéº	பாÀÞகí	பழÝகமானÅடæ
½�¿è.	ஒÀ	�ஷயè	பழÝகமானÅடæதாæ	அதëகான	�ைளÅகÃè
தானாகேவ	வர	ஆரè�Ý³è.

எìலா	ப�ë�கைள¿è	ெசéய	¾�யாº	எ�ì	³ைறåதபâசè
³�ைர�æ	லகாைனயாவº	��äºÝ	ெகாíளேவã¸è.	அதாவº
�ன¾è	Ñßµç	ப�ë�	மâ¸மாவº	�டாமì	ெசéº	வரேவã¸è.
மëற	ப�ë�கைள	அïவçேபாº	ெசéºவரலாè.

அ¸äத	�நா�	மâ¸மìல	அ¸äத¸äº	வÀè	அäதைன	�நா�கÃè
ஆேராÝ�ய¾è	ெவë�¿è	சåேதாஷ¾è	ெகாãடதா³è	எæÁ
ெசாìலÅè	ேவã¸மா?

____________
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